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TUALMENTE a FEducacao Fisica inmfanti! estd muito difundida ne Brasil Nossas

A remessas de documentaciao  estecializada tém  aumentado consideravelmente €

inkmeras pessoas tém pedido orieatacao para o trabalko fisico dos filhos. Uma delzs

queixou-se da impossihilidade de manier o interisse de filho na ginastica diaria; outra. disse-me
que “a garofa” (4 anos] ndo levava nada a sério, Pois 50 gueria brincar.

No primeiro case, o aconselbade foi variar ao maximo as modalidades de trabalha fi_sico,

cacolhendo atividades compativeis com ¢ interésse da <rlanca, nao se cogitando de ensinar exercicios

{Revista €4 “A Psicologia e o Ensino da Educaciio Fisica Infantil”), 8&o indicadas para criancas am

idade pré-escelar (3 a 6 ancs] as seguintes atividad?s: brincadeiras de roda e canio, flexionmamentos

vl par imftacao, exercicios mimices, pequencs jogs. jogos respiratorios, excursdes pelos arrederes,
banhes do mar ¢ de sol ¢ recreagio em aparelhos 5 mples

MNo segundo casoe, nada ha de ancrmal, pcis 1éda crianga anseia por recrear-se livremente,
restando-noes apenas, “participar’ dessa recreacds, ¢ra sugetindo, ora incentivande ¢ ora sofreando.

A maneira de preparar a sessic de ginastica infantil raoc deve ser rigida, devendo, no
entantc obedecer na medida de possivel, a uma s:qliencia logica . A realidade nos 2nsing gque nem
sempte s¢ pode seguir o plano pré-estabelecide, bav ndo necessidade de mudanca na ordem e. por vezes,
de improvizacio de exercicios. Assim, se na ocasiio em gue deveriamos dar um exercicio de sallar,
uma tropa com lambores, gque passe por perie a‘raira tdéda a atencdo das criancas. logo ¢ unico
recurse de mao fazer solucio de continnidade, é aproveitar para executar o exercicic de marchar:
5¢ & um aeroplano gue passa, execular-se-a uma c.rrida de bracos abertos, e assim teremos a certeza

de ndo contrariar as tendéncias naturais da crianca.

A ginastira historiada ¢ uma forma recreativa gue se da a
sessac de ginastica e apresenia uma série de vantagens entre as guaix
a de explorar a faculdade de imitagao. Suvua organizagdn cvonsiste em
contar uma histéria infantil. de antemao preparada, gue abranja o5
exercicios de uma sessac de ginastica comum e, sempre que possivel,
que inclua ensinamentos de bons habitos,

QO conio deve ser imaginade de tal mode que a sua realizacdo
independa de local, de material ou do numerg de criancas {nunca
superior a 20}

Méste trabatho, sob a forma de deseénhos com legendas
incompletas |{para nao padronizar), sAo apresentadag sugestoes para o9
diversas exercicios do conto. Utilizando-se oz exercicios apreseniados,
o conta varia de acorde.com a imaginacac do instrutor.

Entrelante, convéem pesquisar o -~osie da ma‘oria. pois ha
c¢riancas cuja atencao depende da maneira de iniciar o conto. ASssim,
nao daria resultado iniciar o conto com o “Agora vou coniar para VV.
a histéria dos dois ursinhos,..” s# a crianga esta acostumada ao
“Era uma vez uma fada...” ou, contar as peripécias dum "Passeio zo
Campo” 5& a criahca prefere cuwir uma “histéria de ances’.

Pode-se conciliar tude isso. iniciando o conto de acdrdo com o
interésse geral, intercalando-ze com geile oz mesmo=: acontecimentos
gue daa ocasiao aes exercicios escolhidos,
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VOLTA A CALMA
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