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60 PERIMETROS

A) Definican: Medidas de envolvimento, podendo
abranger quaisquer segmentos do corpo passiveis desta
verificagio.

BY Consideragdes geraiss Em Biometria desportiva
consideram-se de mais importincia os seguintes perimetros:

vida sedentaria. — para a verificacio dos efeitos de
gindstica corretiva preconisada para o obeso — para
verificagio de, em certos casos, do reférco e do de-
senvolvimento dos musculos abdominais.

Média ¢ faixa de normalidade : A média do peri-
metro abdominal é de 77 centimerros.
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20 longo do corpo: o perimetro é tomado em dois
tempos :  inspiracio e expira¢io, e o instrumental
utilizado é a fira métrica metalica ou, na falta desca,
de rela impermedavel, destas que sdo utilizadas pelos
alfaiates ou costurciras. A fita deve permanecer no
mesmo lugar entre as duas tomadas: primeiro em
inspira¢io, depois em expiracio. O perimetro tora-

Acima de 87: excepcional,

) Perimetros de membros ! medidas womadas em di-
versos niveis, niio sbmente nos membros superiores
como também nos membros inferiores e de ambos
os [ados: direito e esquerdo. Tém estas tomadas de
medidas ¢rés finalidades :

cico em repouso ¢ a média arithmética dos perimetros I} Verificacko de assimetrias de formas.
tomados em inspiracio e em expiragio. A medida I} Verificacio do desenvolvimento musculur,
¢ tomada com precisio cm centimetros de um em um, I Verificagio de um aspecto do estado de

Os exercicios fisicos e os diversos desportos quando
praticados metddica e racionalmente conduzidos, tra-
zem como consequéncia um aumento do perimetro
toracico, tanto mais notivel, quanto menas habituado
anteriormente se achava o individuo em relagio aos
mesmos.

nutricao.

Pontos de veparo para a tomada de perimetros dos
membros :

BRAQO : ao nivel da parte média do biceps
com os bragos caidos naturalmente ao longo
do corpo.

ANTEBRACO : ao nivel da parte mais desen-
volvida, aproximadamente em seu terco su-
perior, logo abaixo do bico do olecraneo.

PUNHO : imedirtamente abaixo das apofises
estiloides.

COXA : ao nivel da porgio superior, logo abaixo

Média ¢ faixa de normalidade de perimetro tordcico:
a média do perimetro toracico do homem adulto bra-
sileiro ¢ de 84 centimetros.
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Interpretacio ! da prega glice
) : a prega glitea.
gz ;g : ;g g:;;lll;(;ngequeno. PERNA : ac¢ nivel da porcio mais desenvolvida
i ' dos gémeos.
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DE 86 : 90: ;iﬁl;da; TORNOZELQ : imediatamente acima dos ma-

De 90 a 94: muito grande. léolos.

Acima de 94: excepcional. Meédia dos perimetras de membros :

BRACO DIREITO: 27 centimetros.

BRACO ESQUERDOQ: 26 centimetros.
ANTEBRACO DIREITO : 26 centimetros.
ANTEBRAGO ESQUERDO: 25 centimetros.
PUNHQO : 16 centimetros,

COXA DIREITA: 53 centimetros.

COXA ESQUERDA : 52 centimetrus.
PERNA : 34 centimteros.

TORNOZELO : 22 centimetros.

Perimetro cervical : Na tomada do perimetro cer-
vical procura-se verificar as variagdes trazidas em
consequéncia do desenvolvimento dos madsculos do
pescoco € da nuca ou do paniculo adiposo ou entio
do volume da glindula tiroide. O instrumencal wti-
lizado tanto para a medida do perimetro cervical
como de quaisquer outros perimetros € a fita métrica.

b) Perimetro abdominal : E uma medida que se destina
a verificacio do maior ou menor desenvolvimento do
abdomen e que dd uma indicagdo que muite contri-
bue par ase ter uma idéia geral do estado de nutrigdo
do individuo, pois é no abdomen onde a gordura
tende a se acumular mais acentuadamente. Para se
tomar o perimetro abdominal utiliza-se também da
fita métrica e toma-se como pontos de reparo: late:
ralmente, os flancos {dois dedos acima da crista
iliaca) ¢ na frente a parte mais saliente do abdomen. )

A medlida é tomada com precisio em centimecros.
A fita, no caso presente, nio descreve uma circun-
feréncia paralela ao sélo: é antes uma elipse incli-
nada de trds para diante ¢ de cima para baixo. O co-
nhecimento do perimetro abdominal na pricica da
educacio fisica e dos desportos é importante pelos
seguintes motivos : verifica-se gque na maioria dos

casos, hd uma acentvada diminuicio do mesino, nota-
damente naqueles que, anteriormente, levavam uma

A meédia do perimetro cervical ¢ de 36 centimetros,

(Continua no proximo numero)



