ESGRIMA

A  F L E X A

As acdes ofcnsivas sdo geralmente caraclerisadas pela
exlensdo do brago armado seguido de a fundo. Execula-
das desta maneira e sem deslocamento do pé de tris do
solo, sdo chuinadas de alagues a pé firme, Quande pre-
cedidas de unt ou mais passos, trata-se de um ataque em
marcha. Se porém o atague € precedide de wna corrida,
toma o nome de {lecha.

Este atague apezar de ser considerado moderno, a sua
origem vem de longa data, Os italianos chamavam-no de
SEGUITA ¢ os Irancéses derane-lhe o nome de PASSIE
1N AVANT.

A fleeha guando consegue surpreender o adversario
¢ um golpe cficiente, cletrisante, que cmpolga a assistéincia
principalmente quando acompanhade de grilo para abalar
o sen antagonista. Masx quando ndo conscegue atingic o
alvo, ¢ devéras decepcionante. Realmente, ¢ um tanto
ridicute ¢ chocante ver o atacante cm corrida desenfreada
fora da prancha scm poder controlar-se. Kis porque ela
¢ criticada ¢ abertamente combatida pelos esgrimistas
que gquerem ainda conservar tadas as caraclerisiicas da
esgrima classica.

A flecha deve ser empregada sempree com oportuni-
dade. Geralmente ¢ aplicada sobre uwm “convite™ ou
conira adversarios que recuam ligeiramente fugindo da
“medida®™. Ou ainda, na fase de preparacao que precede
o ataque. Nao devemos pois desmoraliza-la cmpregando-a
a todo o momento, :

A eritica feita pelos classicos ndo esta bem fundamen-
tada. Tempos atris lornava-se dificil a sua execugao por-
que as pranchas tinham um comprimento mailo peqgueno
¢ 0 jJOgo se processava quasi por assim dizer, a pé firme.
Além disso, a esgrima estava ecivada de convengoes e eti-
quetas. Assim por excmplo, considerava-se deslealdade
recuar seguidamente mais de trés passos. Todos os ata-
ques tinham goe ser parados ¢ respondidos s0 depois de
voltar-se a guarda, ctc. Correr numa sala darmas seria
entao um insulto 4 assisténeia, 1 verdadeiro escandalo.
E que a esgrima classica perdia-se pelo exagerado apuro
dua arte e elegincia. A sua técnica tornava-se bastante com-
plexa ¢ repleta portanto, de ataques compostos que culmi-
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aavaun sempre em frases darmas prolongadas mas nem
sempre com decisao. Esse modo de jogar agradava a vista
¢ também aos ouvidos “pelo bate ferro” cadenciado e
pereeptivel mesmo para os wais leigos no assunto.  Mas
cra lenta ¢ complicada devido em grande parte 2o ma-
teriat pesado em uso.

A esgrima organisada modernamente com o carater
puramenie desportivo forneceu armas mais leves ¢, por
ouwiro lado, awmnmentou consideravelmente a extensio das
pranchas. A delensiva que antigamente era feita quasi
que exclusivamente eom a arma, transformown-se cm jogo
de pernas, da recnos, esquivas ¢ contra-atagques, isto por-
gque hia maior liberdade para os deslocamentos ao longo
da pista. Esta elaro pois, que a sua téenica e a sun tilica
sofressem  alteracdes paturais do novo iipo de jogo, no
qual, as agdes iniciais pelo engajamento de ferro da es-
grima  olissica, foram susbstituidas pela "auséncia de
ferre”, como todo o muondoe esta de acdérdo em praticar
nas competigoes de hoje, onde infelizmente so interessa
a conguista do ponto.

Considerando também que os atiradores preferem fa-
el jogo com distdncias naiores e por weio de acdes
simples ¢ muito rapidas, nao sceria com um atagque prece-
dido apenas de um passo em frente que se consegue al-
cancar o adversario que “para com as pernas’ e ¢ue
contra ataca antes mesme de parar. Ou ainda. que se
retirag sistematicamente até o fim da prancha. A flecha
surgin evidentemente da necessidade de combater essa
classe de atiradores maliciosos e [rancamente perigosos.
Nio a coplundir repito, con a corrida desenfreada que
vemos constantemente nos campeonatos de esgrima.

A flecha tein porlanto a sua técnica a qual vamos
agora tratar.

Estando o atirador na guarda normal ¢ o adversario
deixando uma zona descoberta, devemos com a extensio
do bruco visar o ponto o qual queremos atingir, incli-
nandov o corpo forteruente para a frente até perder o equi-
librio, ¢ dai passar rapidamente o pé de tras para a frente
o mais longe pussivel seguido do outro, de modo a ter-
minar emn meio a fundo, tocando o adversario. (Fig. 1).
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Para evilar chogue com o adversirio o atacanie deve
sidr para o lado emogue o golpe for dado sem glitrapassar
quitlauer dos lados da pista, fendo o cuidado de encolher
o braco ¢ relicar a arma nao sd para ndo se tornar brutal
L tiesthio para aao quebrar a lhmina, A fige 2 34 wn
idéin dessa posicio defeiluosa.

0% Halianos v portuguéses principahnenle, sao acordes
e alitmae que a fleehn deve chegar anles que o pe de
tras aleance o terreno eomo vemos na figura 1,

A Meeha dada sern contate com o laming adversaria
nae & nus do gue unn golpe direlo correndn. B preferivel
cotretanto, que ¢la seja preparada com wmna tomada de
fervo, comoe melhor saranlia de cobertura para o atacante.

Fig. 2
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A maiorvia dos ataques em Tleeha s8o contra-atacados por
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meio deoarréstos ¢ golpes de tempo, Fin consegiiéneia,

devemos eslar alerlas Lawbém contra os Cescapatentos”
apos ds lomadas de ferro, Afin de evilar surpresas, deves
mos praficar constantemente a fecha e “contra-tempo”
o que alids 80 oz grandes aliradores  couseguenr hem
realizar,

Considerando ainda que a flecha ¢ um golpe comam
no gual apenus a velocidade fol anmentady, a suu defesa
¢ feito por meio de paradas normats ou lamhbém por melc

de coubra atagues (g, 2).



