ESGRIMA

UM POUCO DE HISTORIA

O hrasileira possue as excepeionais qualidades fisicas
e morais do esgrimisla. Nao recearia mesito em afirmar,
gue poderiamos competir cont us inais fortes atiradores
infernucionais, se {ivessemos 4 nossa disposicao um maior
nimero de téenicos competentes.

Ha mais de meio séeulo que a esgrima fot implantada
no Brasil. A sua orientagdan geral ¢ devida a unm grupo
de inteligentes amadores francéses, italianos o portugod-
ses. Em torno déles formoun-se entdn wim grupo de diseipu-
Ins civis ¢ militures que tiveram a alla missao de difundir
os seus ensinamenlos nos principais Estados da Unido.
E o fizeramm muite bem, principalmente nas cidades do
Rio e Janviro, 340 Paulo ¢ Porto Alegre, onde [uodaram
centros de esgrima nao so na Eseola Militar, Colégio Mi-
litar, Clube Naval, Clube Militar, Ginastico Portuguds o
também enn algumas sociedades italianas,

Mas foi indiseutivelmente ein Sao Paulo, onde a cs-
grima teve maior desenvolvimento, com a eriacdo do
Curso de Mestre de Armas da Farea POblica do Estado
sob a direcao de um profissional francés, Cap. Balancie,

A partir de 1921, o govérno da Hepiblica houwve por
bem contratar dois famosos professores na Luropa. Capi-
taon Gauthicer, win dos mais lorfes atitadores do Mundo,
e o Sr. Giovani Abita, fortissimo esgrimista ¢ consagrado
Mestre de Arntas da Escola Magistral de RBoma, para trei-
nar s nossas equipes gue deveriain enfrentar os valorosos
argentinos, chilenos ¢ uruguaios conhecidos espadachins,
no Campeonato Sul Amcericano  de  Esgrima, realizado
nesta Capital,

A vinda dos citados Mestres teve cfeitos marcantes
ra nossa vida esgrimistica, pois com pouco mais de 6
miéses de treinn, conseguinms sorpreespder os nossos ad-
versarios, vencendo duas lindas provas de florete e sabre,
disputadus em duros assaltos no referido Campeonato.

Depois de 1932, animados com os resultados alcan-
cados, alguns dos grandes Clubes de Futebol, o Ginastico
Portugacs, o Dopolavore, Portugal Clube, o (lube de
Regatas Tieté, éstes dois dltimos, pertencentes 4 cidade de
Sd0 Paulo, fundaram ¢ desenvolveram as suas segoes do
esgrima sob a dire¢do de mestres brasileiros, francéses e
italianos. Nao ficaram so0 nisso. Filiaram-se a Federacio
Internacional de Iisgrima, para fins de dispulas de Cam-
peonatos Nacionais ¢ Internacionais.

Embora Gauthier ¢ Balancic retornassem a4 Frangu, ¢
Abifa ndo pudesse mais trabalhar, é fora de davida que
éles deixaramn no Exército, na Marinha ¢ na Férga Publica
de Sdo Paalo, um selecionado nomero de aliradores que
souberam enaltecer a csgrima no Pais. Esta fase de entu-
siasmo durou mais ou menos dez anos. Dal para cd entre-
tanto, a csgrima tem decaido um pouco, taivez devido a
Guerra Mundial e 4 consceqgitente dificuldade de manufa-
tura e aquisicao de material especializado, decadéncia esta
ampliada pela falta de elementos novos capazes de subs-
tituir alguns veteranos 3 cm idade de passar para a re-
serva, Com a criacao do Departamento de Desportos do
Exéreito (D, D. .}, uma onda de animagio desperton
novamente ag nossas. cnergias wm  tanto adormecidas.
E éste entustasmo tornouw-se ainda maior, eom a eriacio
do Curso de Mestre «de Armas da Escols de Edueacin
Fisica do Exércite, com o objetivo de impulsionar a os-
grima no seio da classe.

Embora regulamentar, o curso deixou de funcicnar
por algum tempo, principalmente pela dificaldade de se
contratar especialistas no estrangeiro. Mas sabendo que
eu era diplemadoe pela Escola Soperior de Educacio e
Esgrima de Joinville-le-Point (Franga), o inteligente ¢
dinamico Comandante da E.E.F.E., Ten.-Cel. Sylvio
Americo Santa Rosa, num rasgo de gentileza, convidou-tme
para o honrose cargo de Orientador Técnien do citado
Curso, convite ¢ue aguicsel com grande satisfacio.

Eva

Cel. Hordelo dos Santos

O que ¢ preciso para o ingresso no Curso de Mestre

de Armas ?
As cowdicoes exigidas sao:

ser professor de educociio fisica.

ter no maximo 33 anos de idade.

apresentar condicics de robustez compativeis com as
fungaes do Mestre de Armas comprovadas cin inspoe-
¢an de sande. .

ter sido aprovade em rigorosn exame Jde esgrima das
irés armas  aqui realizado  perante uma  comissio
especial.

Como podemos _constatar, as condicdes de saude o
robustez fisica sdo muito rigorosa., Lm coascegicncia, o
candidato ndae deve apresentar sintowmas que possam pre-
judicar a pratica da esgrima. Por outro lado, os mesnos
ja devem ser esgrimistas pelo menos da classe  dos
“jumiors™.

Oual ¢ seu programa de ensino ?

Sao ministrados no Curso:

— - Histdria da csgrima.

——  Estudo das Escolas de Esgrima ¢ sua evolugio.

- Estudo dos regulamentos de Esgrimsa.

Organizacio desportiva da Esgrima.

— FEducacio Fisica do Esgrinista.

- - DPratica do florete, da espada, ¢ do sabre, como exe-
cutante ¢ como mestre.

- Pratica de atuacio wo jari, de acdrdo com o regula-
mento da Federacao Internacional de Esgrima.

—  Pratica como mestre dos Cursos de Instrutor de Edu-
cacho Fisica e Monitor de Educacéo Fisica, (oificiais
¢ sargentos, respectivamente).

DPritica dJde hasquetebol.

- Pritica de ataque e dcfesa.

—-  Pratica de natagio. o

Onal a duracio do Curso ?

O Curso & de % méses, Realmenke ¢ muilo curte.
Esperainos por isso, que no futuro seja dilatado, ndo para
trés anes comn o € na Franca, mas pelo menos para 18
meses. Por esta razio, os trabalhos sdo intensivos; hasta
dizer gue tivamos duas horas didrias de arma na méc ¢
mais duas horas destinadas & Pedagogia, & Historia e aos
Desportos.

Qual o método adolado 2

Os lral)alhos s40 orientados de acordo com a escola
francesa, evoluida de conformidade com os Oltimos cnsi-
namenlos internacionais.

Era de esperar gue isso acontecesse, Com a reducio
do piéso do armamento ¢ com a organizacio das provas
pela Federagao Internacional de Esgrima (F.I.E.} o jogo
tornou-s¢ mais rapido e mais simples, exigindo assim,
um estilo um pouco diferente do adotado neos antigos
regulamentos.

As modificagées introduzidas, nido fogemm contudo ao
espirite -da esgrima classica. O seu ensino entretanto, é
a nosso ver, alraente porque acompanha sinceramente as
tendéncias naturais dos ¢ue fazemm a esgrima comao des-
porto exclusivamente e torna-o mais pratico ¢ menos
convencional.



A esgrima classica € senpre ensinada partindo  do
engijamenta de ferros. As acdes mais hmportantes sao
realizadas A4 peé firme, quasi sempre. 8o constituidas
e paradas, respostas e contra respostas que dao um brei-
1o extraordingrio 45 suas prolongadas frases  darmas
repletas de atitudes corrvetas ¢ regulares. As compelicoes
desportivag  tiraram-The, i graode parte, ésse carater
convencionat ¢ artistico tio Jde acordo com o mentalidade
ida epaca. B trouxe também ox seus exageros os quais
devem ser combatidos vigorosamende.  Apezar disso, nan
podbemos deixar de reconhecer a sua eficiéncia realmente
inconlestivel.

) nossa regulamento ¢ o adetade na EFseola de Join-
ville, NAo é entrelanto seguido rigorosamentce, mesmo por-
que a propria escola franecsa ndo o pratica e lodos os
seus delaihes.

A idéin que domina o métmlo ¢ pois, deixar o maior
iniciativa a0 instrulor o qual tem por dever essencial
orientar o cnsino de acordo com as aplidaes espontincas
ste cadn discipulo: contudn as séries de exereieins nele
contido, servem de orientacio por serem de fato oma pro-
grossdo logica ¢ racional, Ao aluno enfretanio cosino-sc-
e tudo, a titulo de esludo dos conhecimentos, porém so
insistinios com maior vigor na licdo gue mais se aproxima
do assalto, isto &, com paradas e alaques realizados em
marcha, a¢coes gue provecam o tempo ¢ o contra tempo,
mas de preferéncia agdes simples ¢ a grande velocidade.

As licoes sdo inicialmente eshogadas, para em scguida
serem mecanizadas ¢ autematisadas, deatro de unia situa-
¢ao simples, porém muito parecida com a realidade.
A licho iniciadmente & falada; depois, torna-se muda. Como
¢ sabido, néste ginero de ligdn, o professor em lugar de
dar ao aluno as indicagées habituais, deixa-o livre para
obrigd-to o distinguir o que deve ser feito sébre lal ou
gual movimento. Este lipo de licdo ¢ alil para dar “senso

ile opartunidade ¢ o sentimentlo do Terro™, quadidades oue
devem ser exploradas ao maxime. Esclareeemdo, tenmos
por exemplo: o professor indica um movimento ¢ an
invés adisse laz ovtro completamente diferente afim de ha-
bituar o aluno a procurar a lamina adversa quando 2
parada gue &te devia Tazer foi enganasda, ¢ responder ime-
diatamente desde que tenha senlido o afastamento da -
mina do adversario. A constineia na pratica deésses eaer-
civios lem por fim, evitar as surpresas dos contra-atngues
S preparacio.

Os exercicios sio dados cm sessiio de estuilo sem
lempo lHmitado,

Ate continuy, Tar-se-d4 a mecanizagcio cm ligio cow-
pleta dentro de tempe determinado, sem mnibas explica-
¢Oes e sem provoear fadiga ao alunn.

Estou certo gue o perfeicdo chegard com a repetivao
das lictes; ndo querendo isto dizer gue as correcies esles
iant wroibidas, pelo conlrario. a tode momento clas devem
ser feitas, porém nio Tevadas ao exagiéro. Na puarda nor
cxemiple, o que se procura nan ¢ tanto a sus bhelezn ex-
terna, mas que cla seia livee, flexivel, propoarcionamdo ao
atirador nma postura mais conveniente nao  so [EHI TS
alague conzo para a delesa,

Os deslocamentos na posiciio de guarda sfo feitos
sem u exigéncela de manter a mesma abertura da guarda.
Désse modo pode-se ganhar 2 medida de aleance ao -
versirio anais facifmente ¢ portaato, com maior probabi-
lidade de éxito para atacar. O passo em frente seguido
de a fundo, nem sempre aleanca o adversario que se
retirn ulgunias vézes com a intencio de realizar win contra
ataque, B por isso que pralicanios tambéin 0% exereicins
de deslocamentos por meios de passos duplos. triplos.
williplos até se transformarem em corridas, principal-
menle na esgrima de sabre,




