JIU-JITSU E JUDO

Como todos os acontecimentos ¢ falos socials no Japdo,
o Jiv-Jitsu teve também o sna origem ligada a personagens
mitglogicas, Querem outros, porcént, esludando-o 4 margein
de aconlecimenios historicos, atribuir-lhe procedéncia chine-
s:i. hipotese esta, lotalmente recusada devido a pobreza de
argimmentos ¢ inexisiéneia de provas concretas. O qgue ¢
mais plausivel ¢ accite pelos mais calegorisados estudiosos
do assunle ¢ que o Ji-dilsn ¢ ariundo du proprio Jupao,
dAatando  a spa existéncia aocs  mais remotos  tempos  do

Feudalismo,

Vivendo uma época ¢ mgue os direitos individuais cram
a todo mowmento violados, a integridade fisica pouco res-
peitada, a violétneia ¢ a agressio um argumenlo corrente,
levou o homem de entdo a elaborar um sistema defensivo
utilisundn apenas o corpo ¢ as qualidades fisicas, pois, Ostes
erant os clementos que  mais . comunmente  estavany a sua
ilisposicao.

Assim teve o Jig-litsy primitivo um cunho  excessiva-
menle brutal, onde tudo era admissivel, uma vez que, alingis-

s¢ o fim colimadgo.

Com o corver dos tempos, porent, paralelamente com o
cevoluir dos costunes, Toram apavecendo Seitas que cultivaram
o Jiu-Jitsu, aperfeicoando a sua Yeenica, dando-lThe um cunho
sismatico e mistico, I pouco a pouco éste processo fie defesa
pesson) fui tomando wn aspecto coltural ¢ reercative, ao

lado e sux finalidade precipuoa.

Seu esplendor maxino leve lugar nos fins do século
passado quando, Jigoro Kano, numa inicialiva feliz, sclecio-
nou o gue havia de melhor em eada Seita, aperfeicoando
os golpes exisienles ¢ eriando outros tantos, baseando-se em
canhecimentos de Anatomia, Fisielogin ¢ principios de ala-
vancasaumentando-the a eliciénceia ¢ restringindo o cmprégo

de forca bruta,
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Desta Torma, Jigoro Kano apresenta aos seus patricios
um melodo espetacular de lata corporal, quer como  des-
porto ou arma de defesa. O novo método recebe o nome de
“JUIO? e a Cie acorreram  viarios clementos das oulras
Seitas, que reconheceram no nove sistema sua indiscutivel
cficiéneia e superioridade sdbre os denais em evidéneia,

Jigore Kano funda entio a “Academia Kodokan®, orgio
ulicial de ensino ¢ difusio do Judo, que ¢ de todas as moda-
tidades de Jiv-litsu a mais perfeita, eficiente ¢ racional,
pois, & o extrato dus demais, Nundamentade em conhecimen-

los cientificos.

Vejalnos agora e que consiste a original luta dos inde-
cifraveis niponicos:

NASE-WASA - - Ato de arremessar o adversiario ao solo,
causando-lhe violenta queda {lombo);

OSSAEROMI -
ende o atacado fica com os movimentos tolhidoss:

SHIME WASA

thrno do pescoco (est angulamentos)

Virias modalidades de  imohilizacoes

Golpes de Torcamento ¢ compressao em

KWANSETSU ou GUIAKU WASA - Conjunto de ehaves,
tor¢oes ¢ forcamento nas articulagies;
KIMEN(-KATA

arwa branca, cevolver, bordies cte.;

Defesa pessoal especializada contra

ATEMI-WASA

bordo cubital da mwdao ou 2 2.2 falange do dedo midio, cuto-

Golpes rawnidicos, geralmenle eom o

velo ¢ joelho, desferidos nos pontos nais sensiveis do COrpo,
ocasionando paralisias monwentancas, sincopes luaacoes, (ra-
turas ¢ as veézes até o morle;

KWISsU

tados durante a luta, consislindo em exeilagdes do sistemn

Processo de primeiros socorros aos aciden-

TICT YIS

-1 — Momentos antes de iniciar o treinamento, ésteg, jovens executam
slguns flexionarmentos vigando preparar o corpo bara esforgos rais
violentos. Denonstragao realizada pelo Ten. Teixeira Mendes,

2 — Praticantes de judo sentados em posigao caracteristica, aguar-

dandn o moments de serem designados pelo professor para treinar.

-



3 — SBHIZENTAI — Posicio natural em que os praticantes iniciarm
a luta em pé. Segura-se 0 adversiric pela gola esquerda ¢ pela
parte posterior da manga direita.

4 — ARMLOCK — Lance decizivo que phe térmo 4 luts rapida-
mente, guando bem aplicado. E um golpe perigoso, pois pode
orasionar luxagdes no bragn se executado com violéncia.

CLASSIFICACAO DOS PRATICANTES

Os praticantes ou jogadores sao agrupados em 3 grandes
escaldes ou “Taixas™ o estas comportam varias sub-divisies
ou graus, Jda scguinte mancira:

al Faira Broancea Classificacio dada aws principan-
tes. Vai da iniciag¢do do praticante até¢ que o mesmo seja
submetide ¢ aprovado nos exames de promocio a “faixa
maryon”.

Niao hid neste periodo a idéia de subdivisio e graus de
adiantamento, come se verilica nos demais estagios deste
esporle.

h)  Faive Marron -—— Bequer wna nocio Imais segura
quer da lula em pé como também do combate no chiao. Lneon-
tra-se aqui 3 griaus «istinlos (kiz}, que sdo escalonados em

orden decrescenle, na razio inversa da habilidade.

¢y Faira Prefa -- Nesta categoria ¢ exigido um eonheci-
mento profundo dos golpes ¢ ardis, ¢ uma espeeial sutileza
na aplica¢do dos mesmos. Compreende 10 grius (Dand, dis-
tribridlos em ordem crescente, ¢ propaorcionais ao teor de
cliciéncia,

A “faixa” ¢ maoufalurada em pano de ¢dr corres-
pondente ao escalin do praticaonte, ¢ usada em torno da cin-
fura amarrando o kimono, que ¢ confeccionado em tecido
branco ¢ forte, constando de 2 pecas: T ocasaco ¢ | calea.

Nenbum  ealgado poderd ser usado na pralica  déste
desporto, devendo haver o cuidado de corlar-se a sunhas,
quer dos pés, quer das mios, antes de cada embate. Nenhum
corpo  dury  scerd pernttido na  indumentaria, tais  como:
holoes, Tivelas, colcheles ou quaisquer oulros obictos cuja
presenca venha a se tornar perigosa.

§ — SEQI-NAGE -—- Arremésso do adversarvia por c¢ima do oembro.
b {nna queda espetacular que exige grande rapidez ¢ coordenagfo
de movimentos.

s

6 — KATAHA-JUNE

mento em que o alacante caloca-se por tras do oponente exercendg

pressio no pescogo € imobilizande um dog bragos. B um golpe de
grande eficiéneia e de dificil defesa.

Uma das muitas modalidades de  estrangula-

el




LOCAL PARA A PRATICA DO JUDO — RING

O ring sera uma drea gquadrangular de estéra, de dimen-
sdes nunea inferior a 4m. x 4m. forrada em toda sua exten-
sdo por uma lona forte ¢ bem esticada. Devera eslar acima
do solo adjacente, a wma altura nunca superior a 2dem., ¢
afastado de obsticulos que possam oferceer perigo.

LANCES DA LUTA

Serio permitidos todos os golpes e ardis proprios «do
juido, excetuandoe-se as cuteladas ou quaisquer golpes de
choques, bem como compressies ¢ pincadas ou pontadas
aos pontos sensiveis do corpo, salvo guando se trate de

combate com praticantes de outra arte de pugitismo,

7 — Defesa de uma punhalada (Aplicagio do Judo -. Kimeno-Kata) vibrada de
cima para baixo, com aplicagdo de uma chave de bragn. Aqui ji nio predomina o
carater desportive, pois trota-se de uma aplicacfio utilitdria para fins reais.

O sinal de derrota serd dado balendo-se comr a palma da
miao ou comm a planta do pé no corpo do adversirio on
no chio,

Antes ¢ no final da Iata, os conlendores, frente a freote,
guardando uma distincia de 2 metros aproximadamente,
senfam-se numa atitude tipicamente orienilal, ¢ num gesto

de profunda reveréneia e respeito matuo, inclinam o ironco,

7]

]
:
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8 — Preparagéo de um estrangulamento. Montado sobre seu adver-
sarin, o atacante procura envolver-lhe fortemente o pescogo com a
gola do kimono, impedindo a passagem de sangue para 7 cabega,

curvando a cabega até quase tocar o solo, levantando-se em

scguida para comegar a luta em pé ¢ agurrados.

Fiea assim, em linhas gerats, uma cxplicacio reswmida
para aquéles que ndo tiveram oportunidade de obter infor
macdes acérea do “Principe dos desportos no Japio™
— O JUDO.

9 — Uma das turmas de demonstracio de ataque e defesa da

Escola de Educacdo Flisica do Exército



