O EXERCITO, A EDUCACAO

Pode-s¢ afirmar sem nenhum exagéro que a solucio do
problema da educacdo fisica nacional teve sua origem no
Exército, ou melhor, para cla concorreram elemoentos déle
oriundes, coma procurarei demonstrar neste rapido eshoco
historieo.

Até o advento da Missdo Militar Francésa, a instrucio
de educagio fisica nos estabelecimentos nilitares, redusia-se

a4 pratica de flexionamentos de ginastica succa ministrados

aos instruendos conpleta'mcnte uniformisados, ¢ 4 gindastica
de aparelhos, cultivada por alguns entusiastas da exibigio
de grandes massas musculares. (s desportos redusiam-se a
pratica do futebol. Em 1HE como uma vaga precursora
inicia-se¢ na [iscola Militar uma campanha em prol de uma
educacéo fisica racional, mas para os cadetes de entio, pri-
ticamente sG se obtem um grande salio, anexn ao local onde
fora a antiga cosinha, ¢ dotado de paralelas, trapiésios ¢

argolas.

Na antiga Escola de Sargentos de Infantaria, estabeloei-
mento que se tornou modelar no género, inielou-se entio
a pratica de educacio fisica segundo o método francés, e
dois de seus instrutores Barbosa Leite e Jair Dantas Ribeiro,
publicam um manual gque passou a ser seguido em varios
corpos de tropa, inclusive a Companhia de Carros de Com-

bate aquarlelada em suas visinhangas.

Neste quartel pela primeira vez sob a inteligente direcio
do Dr. Agnclo Ubirajara wm  treinamento  desportive foi
pracedido sob contrdle médico, ¢ com grande éxito, pois,
embora se tratasse de uma prova exorbitanie de 60 quilo-

metros de corridi nenhum ineidente houve a lamenlar,

[sto marcou o inicio da associacico das trés idoias, des-
porto, educacio fisica ¢ controle médico e muitos passatan

a ver neln a causa dos 6xitos nas competigdes desportiivas.

Assim na Fortaleza de 8. Jodo desde 1924 comeca-se a
trabalhar rigorvsamente em obediéncia a essa orientacio
sob a minha direcao téceniea e do entio Tenente Djalima
Cintra ¢ o contrdole médico do Dr. Arauld da Silva Bretas,
e grandes ¢ significativos foram os reseltados obtidos, pois
em 1925, 26 ¢ 27, a-pesar-de seu peguens efetive, foi o grupo
ali sediado o campedo de terrg ¢ mar nas disputus dz an-

tiga Liga dc Sports do Lxército,

0 destile de abertura

Em 1926, na séde da Liga, na Cia. €. €., sob a divecio
do enlan Capitio Newton Cavaleanti ¢ organisado wm eurse
para os Knearrcgados de Esportes dos Corpos, visando a
difusio  das normas cientificas de orientacao do  treinu-

mento desportivo.

Em 1929 na lscola de Sargentos, sob a direcan dos
entdo Tementes Ignacio de Freitus Rollim e Dr. Virgilio
Alves Bastos organisa-se nm curse de emwrgéneia para for-
macao de instrutores ¢ monilores de educagao Tisica ¢ médi-

cos especialisados; estava langada a seinente, a base,

Em fins de 1929 gracas ac auxilio do entio Tenente
Jair Dantas Ribeiro, oficial do Gabinete do Ministro da
(hrerra, organisa-se o Centro Mililar de Educacio Fisiea, com
se¢de na Fortaleza de 8. Jodo onde estava em vias de con-
clasdo um  estadio de tfreinamento, ¢ que é festivamente
inaugurado a 200 de Janeiro de 1930, cabende-me a honra
de ser o seu primeiro Diretor Técnico, e Diretor Adminis-
trativo cra o proprio comandante da Fortaleza, Coronel
Flavio Nascimento.

Neste ann formamos duas turmas de instrutores, moni-
fores e médicos especialisados, a segunda das quais com
oficiais por nds selecionados pelos seus trabalhos anteriores
ein prol dos desportos, entre os gquais os entio Tenentes

Pedro Geraldo de Almeida ¢ Antonio Pires de Castro Filho,

Com a irrupeio da revolucdo e 1930, parcce perielitar
o edificio que se construira para a educacdo fisica, mas
gracas & um acordo amisltoso feito com o comandante (u
Forlaleza, com a delinitacio das dependéncias a podercn

ser utilisadas pelo Centro, sobrevive o mesmo.

Conmr o objetive de ligar o problema da Bdu ean Fisica
ao dos Desportos e tornar oficial a Liga de Sporis do Fxér-
cito, imagindmos crisc wma Diretoria de Educacio Fisica,
diretaniente subordinada ao Ministro da Guerra, a qual in-
cumbiria, a direcdo de tida cducacio fisica ¢ desportos no
Exército; infelizmente ndo foi efetivada esta idéia, e somente
a Escola de Educacio Fisica persistin, tomando a si todoes
us encargos gue dificilmente poude executar. Ficam assim
us desportos praticamente sem direcan no Exército, e mesmo
a Fducagao Fisica, pois a lscola limita-se 4 forntacio de

elementos de execucan, sem nenhuma autoridade fiscalisadora.

da grande festa desportiva ¢{ue marcou a reabertura das atividades
da Liga de Sportes do Exército em 1926.
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Partivipantes da grande festa desportiva em homnenagem o
presidente da L. 5. E, Gen, POTYGUARA 119261,

Continuam no enlanto os precarsores da Educacio Fisi-
i no BExército desejosos de extendé-la ao aAmbito nacional,
e 16 no Consellio de Seguranea Nacional, o enfao Capilao
Jair Dantas Ribeico, prepara ume projets de organisacao da
Lducacio Fisica ¢ dos Desportos, eriando o Departamento
Nacional de Bducacdo Fisiea, a Fscola Nacional de Educa-
vio Fisicn ¢ Desportos ¢ o Conselho Nacional de Desportios.
Infelizmente guando eslavamos em vias de ver efetivado éste
projelo, ¢ criada no Ministério da Eduecacdo a Divisao e
Educacin Fisica restringinde o acdo previsia e subordinuan-
do~a a0 Departamienio Nacional de FEdoeagao do que natu-
ralmente adveio vma série de entraves pela aplicacio i
ecducacao fisica Jde normas do cnsino intelectaal. Infruliferos
foram os csforcos feitos para transformar a Divisdo ¢om
Departamento, mas mesmao assim conseguiu-se a organisagio
de wm carso na Lscola do Exéreito para civis ¢ de um
curso de cmergénein para mocas sob a direcae da Divisdo
de Educagio Fisica ¢ tendo como professures ¢ instrulores
os diplomados peln nossa Escola,

Em 1934,
Rollin,
Fisiva ¢ Desportos da

Major Indcio

Nacional de

gracus aos eslorgos do entan

organisu-se contdo o Fscola Educagio

Universidade do Brasil o sao veco-

nhecidas owtras escolas  estadueais, estava fundamentada s

soluciao o problema.

Fin quanto isto, desde 1931, outros clementos dirigindo

as  entidades  desportivas, notadamente as  especialisadas,
instituem a ficha médica como condicio imprescindivel ao
registro on inserigao do atleta, ndo sem algi l't‘ﬁi.‘itl:'[.‘l(‘iil,
mas {elizmente o trabalho (ol 1o bem feito que tudo vencen

¢ ¢ hioje umn realidade.

FEin 1931 pela primcica vez uma delegagio desporliva
foi assistida por um médico especialisado, o Dr. Arauld
Brétas foi com a delegacio do Vasco da Gama 4 Burepa e
por sua sugestao foram adquiridos para o Clube os primeiros
apatelhos de Tisioterapiag em 1932 na preparagio pré-olimpi-
ca um grande trabalho foi realisado sob a diregio déste
medico ¢ dos Drs, Ubirajara da Rocha

Agnele ¢ Alvaro

Tavares d¢ Souza.

DESPORTOS

Cel ORLANDOD EDUARDO SILY A

K 1933 na Liga Carioca de Atletismoe ¢ organisada a
tubela Jde classificagdo dos infanto-juvenis cm grapamentos
[isioldgicos ¢ seu cmprégo generalisa-se o oulras enlidades.
1947,

Sports do IIxército ¢ organisa-se o Departamente de Des-

Finalimente em procura-se ressuscitar o Liga de
portos do RExército, orgao que, gragas ao, apéio do Exma,
Snr. Ministro da Guerra e das altas autoridades, muito tem
feito, realisando anvalmenkte inameras conpeticées despor-
tivas, quer no ambito regional, quer no do Exército.

Desde sun fondacio teve o D.DUE. dois Presidentes os

Genvrais Edgar do Amaral ¢ Paule Figueiredo, ¢ ambos
foram de extraordinaria valia para levantamento dos despor-
tos no Exéreite, gque hoje se pode asseverar estio em pleno
desenvolvinmento ¢, como marcos notaveis, podemos assinalar
o preparo de nossa delegacao de hipismo ¢ pentatlo, para o
Olimpiada de Londres ¢ o Pan Americano de Buenos Aires,
o Cxilo  das nossas representacoes torneios
[ Olim-

piada do Exércifo que teve um exlraordinidrio sucesso.

hipicas nos

internacionais do Chile, I*era e Rio de Janeiro, ¢ a

Tdeu assim o Exéreilo o Nacide todos os meios de exer-
cicie; resta-nos esperar da compreensio dos dirigenles civis

que levem avanle a campanha que indciamos.
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