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Pesquisando as origens dos Jogos Olimpicos Antigos,
iremos encontrar as de fundo lendaric e a origem real,
sendo que esta é tomada como um verdadeiro marco na

histéria da formacio da Grécia,

Entre as primeiras, dizem uns que o grande Deus
Jupiter, em disputa de provas esportivas contra Neptuno,
estabelecera os célebres Jogos. Querem outros que, para
homenagear seus cinco irméos, Hércules institue a cok-
rida do *Estade”, correspondente a ter tomado G600 pés,
um na frente do outro, sendo essa distincia a4 maxima em
que um homem pode correr sem tomar folego. Como
recompensa, receberia o vencedor um ramo de oliveira,
plantado pelo prépric Hércules, devendo ser cortado com
foice de ouro e mao de adolescente.

Esta versio lenddria, possivelmente, era a mais cor-

rente, tanto que 0f primeiros jogos eram chamados de
*Hericleos” em homenagem ao grande herdi e atleca
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grego. Qurros porém, atribuem a Hércules ter renovado
uma corrida de carros entre Qenamaus ¢ Pelopidas, na
qual éste ultimo, pela vitdeia alcancada, conquista a mio
da esbelra, filha do rei, seu adversario. A fase inicial da
dura prova disputada, foi esculpida num dos fronies do
Templo de Zeus, em Olimpia, ral o e¢ntustasmo desper-
tado pelo acontecimento e a impordincia de que se

revestiu,

A origem real, considerada a mais precisa da histéria
grega, 0 teve lugar quando em 884 A.C., Ifitos, rei da
Elida, em combinag¢io com Licurgo, legislador de Esparta
decide fazer celebrar regularmente de quatro em quatro
anos, os Jogos Olimpicos, obedccendo assim ao que lhes
aconselhava o oriculo de Delfos, afim de fazer cessar a

peswe ¢ a guerra, que lavravam no Peloponeso.

Porém, $6 em 776 A.C. foi contada como 1.7 a Olim-

piada nesse ano realizada,



NA ANTIGA GRECIA

Fontes de consultas: “Joges Olimpicos de Ontem, Hoje e Amanhid”

{Ameérico Neto) ¢ "L‘'Orient et La Grece” (A. Malet).

2) LOCAL E INSTALACOES

Os Jogos realizavam-se em OLIMPIA — dai a deno-
mina¢io dada avs mesmos — arrabalde da cidade de Pisa,
situada na Planicie da Elida, ao noroeste do Peloponeso.
Eram consagrados a Jupiter, cujo altar estava erigido no
bosque sagrada, chamazdo Altis, altar éste constituindo o
motivo central das intalagbes olimpicas; a priocipio ru-
dimentar, porém mais tarde construide com arte e luxo

tal, que o tornaram um dos principais monumentos da
Elida. O grande Phydias deixou para a posteridade seu
talento e génio comprovados na escultura de marfim e
ouro que executon no templo de Japiter, com a famosa
estitua de Zeus.

Ficaram célebres as construgGes desportivas dessa

época, entre as quais tinham : o Estddio, para as corridas
a pé, o Hipédromo, destinado as carreiras de cavalos e de
carros, o Ginasio, local urtilizado para as provas atléticas
e exercicios preparatdrios. Na Palestra desenvolviam-se as
provas de luta, pugilato e pancracio, onde existiam ins-
talagbes especiais para duchas, banhos quentes € a vapor,
salas de massagem. Fora da finalidade olimpica, pbderia-
maos acrescentat a Eféhia, instituicio de cardter puramente
militar, onde os gregos se adextravam no preparo para a

guerra, por ai passando dois anos de curso. Terminado

que fdsse o mesmo, uma grande solenidade festiva reali-
zava-se no Teatro Dionisio, onde, com to6das as pompas
do estilo, o jovem grego era declarado “Soldado”, rece-
bendo a insignia correspondente. Somente os possuidores

de invejiveis qualidades fisicas ¢ comprovados requisitos

morais poderiam ingressar na Efébia, sendo que, mais
tarde, ficou acessivel quasi que sémente aos fithos de ricos FIG. 2 — Mapa da antiga Grécia, vendo-se assinalada por um

e previlegiados da aristocracia, circulo a cidade de OLIMPIA.

FIG. 3 — Uma das imumeras atividades esportivaz dos gregos

antigos, segundo pintura de wvasos.
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Foi bem modesto, a ponto de nos parecer quasi ridi-
culo, o programa inicial dos Jogos Olimpicos Antigos,
pois até a 13." Olimpiada, contada do ano 776 A.C., s0
havia uma prova — a corrida do Estade, disputada na
distincia de 185 metros, aproximadamente, considerada
10 importante, porém, que o seu vencedor dava o nome
a propria Olimpiada. Apareceu mais tarde, o *'didulo”
equivalente a duas corridas de “estade”, comparavel, por-
tanto 4 nossa atual de 400 m. rasos. Tinham mais a
“hipica”, feita na distancia de 740 m. e assim chamada
por se assemelhar a outra, igual em cxwensdo, mas percor-
rida a cavalo. A *“ddlica”, unica corrida de fundo dos
programas olimpicos de antanho equivalia a 4.400 m.
Os gregos também davam importincia aos exercicios edu-
cativos, realizando, dentre outros, a corrida na areia, cor-
rida para os lados e para tris, salto na corda e corrida de
joelhos, acreditando que tais exercicios lhes iriam benefi-
ciar os musculos ¢ lubrificar as articulagbes. Dava-se a
saida tirando-se bruscamente um cordio colocado defronte
dos corredores € a meta final era assinalada por duas
estatuas de Hércules, a guisa de postes de chegada. A par-
tida ¢ a chegada erum indicadas com precisaio por linhas
de pedras hrancas cravadas no nivel do solo. Havia nos
Jogos Olimpicos um ambiente confessadamente guerreiro,
nada sendo de estranhar, portanto que os gregos antigos
instituissem a corrida de “hdplicas”, atletas revestidos de
armadura completa, inclusive o cscudo de combate, mas
que, com o correr do tempo foram aligeirando o seu ar-
mamento, a ponto de apenas competirem depois com um
ligeiro escudo.

Dos saltos, era preferido o salto em extvensio, dlgu-
mas vézes realizado com o emprégo de halieres, porque,
segundo afirmou Demeny, grande mestre da educacho
fisica contemporanea, permitia um maior impulse, se lan-
cados vivamente para trds, no meio da trajetoria do corpo
no espago. Outros saltos, entretanto, eram conhecidos,
como o salto em profundidade, com e sem halteres; o salto
com vara, feito com a langa de guerreiro e o salto em
aleura. Dentre os langamentos, dois faziam parte do
“pentatlo” e também eram realizados como prova indi-
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vidual — disco e dardo — feitos a principio com o escudo
e a lanca de guerra, respectivamente. O “pentailo’”, con-
junto de cinco provas atléticas: corrida, salto, langa-
mento de disco, langamento de darde € Juta, era a expres-
sio mdxima da mentalidade atlética grega, a cujos ven-
cedares eram concedidas as maiores glorias e honratias
que um atleta poderia receber. E foi justamente nas fi-
guras dos pentatietas que os poetas gregos iam buscar
inspiracio para descrever o tipo perfeito de agilidade,
for¢a e destreza. Havia, porém, dois desportos que cons-
tituiam a principal atracio da assisténcia: as lutas, encre
a plebe e as corridas de carro, exclusivas dos nobres ¢
aristocratas. As lutas eram de trés tipos: a luwa livre,
que podia ser “vertical” ou “horizonwal”, conforme o
vencedor tivesse que apenas derrubar o adversario ao
chio ou tivesse que lhe encostar as espaduas, por algum
tempo, no sole; o pugilato, muito violenta e brural, na
qual usava-se o5 chamados “cestos”, que eram ligaduras
do couro, guarnecidas de metal ¢ envolvidas da mio até
o alto do ante-brago; e finalmente, o “pancricio”, que
era uma combinacio de luta livre com pugilato, O pan-
cricio data da 27." Olimpiada e correspondia a urilidade
da defesa individual, nas circunstincias ordinirias da vida.
A forma exterior do pancrasiasta ¢ pesada e a hipertrofia
muscular acencuada. OO Hércules é bem o cipo do pan-
crasiasta, parecendo embaracado pela sua prépria forca.
Cutra prova que alcangou grande popularidade foi a cor-
rida de carros realizada no Hipodromo. Este a prin-
cipio era em linha reta, para em seguida, tomar a forma
de “U” € mais tarde, apresentar o aspecto de um circuito
fechado. 36 aos ricos ¢ nobres era possivel a participagio,
devido ao luxo ¢ as ricas decoragbes com que eram orna-
mentados os carros. Porém, como as corridas se reves-
tissem de grandes perigos, seju pela alta velocidade que
as caracterizavam, scja pelas fraudes ¢ desfealdades come-
tidas pelos participantes, procurando afastar do pdreo os
adversarios, os senhores cmpresarios faziam com que
assalariados seus participassem em seu lugar, recompen-
santdo-0s modestamente e tomando para si a maior parte
do lucro das vitdrias,

I 4 — Lignduras de oouro gunrnecidas de botoes de melal eestos™,
wtiltzadas pelos pancrasiastos.



1) 05 CONCURRENTES

Centririamente ae que hoje sucede, os Jogos Olim-
picos antigos ficavam restrices, exclusivamente a0s gregos
de nascimiento; aos “barbaros” ou estrangeiros estava
ahsolutamente vedada a parcicipacan. Além dessa condi-
¢do, os concurrentes deveriam satisfazer aos seguintes
requisitos : ndo haver cometido crime ou agio indignay
ter exercitado-se em Olimpia durante, pelo menos, dez
méses; nio ser devedor remisso com os impostos devidos
ao Estado: nio ter chegado atrazado para a participagdo
nas provas, o que importava em sumaria desclassificacao.

As mulheres ficava proibido, nio s intervir, como assis-
tir aos Jogos. Também cram excluidos de participacao
0§ escravos € os libertos, os sacrilegos e os homicidas,
mesmo por imprudéncia. Os concurrentes que procuras-
sem corromper os juizes eram agoitados violentamente e
cra proibida qualquer manifestacdo contra a decisio dos
juizes, As “*Normas Olimpicas” estabeleciam como proi-
bidas as manobras desleais para vencer, bem como inti-
midar o adversirio ou lhe oferecer dinheiro ou qualquer
outra vantagem para se deixar bater,

FIG. 5 — Estatua de bronze de um pugilista grego

vendo-se as MmAaos

“armadas” e cestos.
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Conquanto aos estrangeiros fosse proibido tomar
parte nos Jogos, eéra-lhes, entretanto, facultado presenciar
sua realizagio e para isso, afluiam habitantes das mais
longinguas paragens do Velho Mundo, transformando,
assim, o acontecimento em uma verdadeira apoteose de
consagragio acs atletas olimpicos. Em longas viagens
pelo Mediterrineo, vinham representantes da Espanha e
da Gélia, do Norte da Africa e da Asia Menor; a Hélade,
com suas coldnias insulares rornava o Mediterraneo uma

espécie de “lago grego”, para onde tddas as vistas ficavam
voltadas. Tdda essa massa de assistentes, ansiosa pelo
desenrolar das provas e pelas performances dos atletas
inscritos, concentirava-se em hospedarias e outras acomo-
dagGes similares ou acampava como podiz quando dificul-
dades de melhor localizagio surgiam, chegande muitos a
dormir ao ar livre. O clima, préprio da época em gque
se¢ celebravam os Jogos favorecia a tdda essa gente pois
que, ndo $6 os dias e as noites eram quentes, mas também
sem chuva.
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