ER Henrik Ling, poeta ¢ educador,

representa no campo das atividades
{isicas um nome inconfundivel e jamais
ultrapassado. Sua obra — a Gindstica
Sueca ou de Ling, produto de seu espirito
dinimice e de sua intuigio genial, devi-
do aos solidos fundamentos ¢m que se

assentou, evoluin  extraordindriamente
através dos tempaos, constituindo, haje em
dia, um verdadeiro monumente cdusacio-
nal.

Conme todos os precursotres, contrarian-
do as 1déias Jominantes e,
teve Ling que lutar com enerdia e tena-

ne sey

cidade, tentande estabelecer noves ru-
mos A pratica dos exercicios [isicos, como
coadjuvante poderoso da Higience. So-
mente mais tarde, com o largo desenvol-
vimento social e caltural, surgindo, em
conseqiiéneia, a necessidade de solucionar
o problema da educagio higiénica dos po-
vos, foram scndo aceltas as suws idéias,
porém, orientadas no sentido de uma aph-
cagin mais Hexivel ¢ melhor adaptadas
aos individuos e a4 coletividade,

Ao criar o seu sistema gindstico, nos

albores do século XTX, i Ling influen-

ciado, sem davida, pelos antigos filosoios
gregos e pelos educadores europeus que
o precederam, tais como Gustswuths, Na-
tehetegall ¢ Pestalozzi.  Dos
dentro da concepgiio helénica da formagio
corpirea, buscou os cnsinamentos gue o

primeiros,

levaram a dirigit 4 razio humana para
estabelecer um sistema de acdrdo com a
ciéncia; dos segundos, entre outras coi-
sas, os sadios preceitos pedagoigicos que
fundamentaram a sua obra, onde & esta-
belecida que a educacio deve ter em vis-
ta o individuo de uma maneira integral.
Além disso, satisfazendo a sua mentali-
dade de artista, niio desprezou a obser-
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vacio de cerias leis da estética ¢ o res-
peito pelos fatdres espirituais,

A graudiosidade da obra de Ling, po-
rém, esti, principaimente, na originali-
dade de suas concepgdes geniais e na fe-
cutrdidade de seu espirito criador e uni-
versalista.

Partindo da idéia que a gindstica racio-
nal constitvi um meio de desenvolvimen-
to iisico e nio uma finalidade absoluta,
estabelecen Ling uma série de preceitos
que, passados mais de cem anos, provarn
de maneira categirica a extensio de suas
concepgdes ¢ a sua genial clarividéucie.

Dentre outras, a sua afirmaciio: “Uma
educagio fisica racional tem gque deter-
minar, também, como se deve alimentar,
banhar e vigorizar os jovewns ao ar livre,
a fim de que a inércia nio os debilite”,
constitui 08 fundamentos de uma verda-
deira educacio higitnica popular, dentro
dos mais modernos cinomes cientiiicos.

De maneira idéntica, guande expressou
em wm cdos seus trabalhos “Rogo a Deus
que cadla um dos professdres e médicos
futuros amplicm mens ensaios, porgue us-
sim a gindstica chegard a ter no homem
nirdico 4 mesma importincia que tinha
nas mentes de Matdo, Hipderates e Ga-
leno” e “Se os médicos ¢ ginastas nilo en-
righecerem cientificamente a ginastica, o
cntusiasmo

(e torno  dela

marrerd de poucas geragies”, deixa pa-

SUrg em

tente de mancira insefismivel o seu ele-

g e e e ot

vado espirito progressista e o conceito
celético que deu 4 sua obra.

Entrandc na apreciagfio pritica da sua
obra, elucidaremos que para realizagio
das atividades gindsticas, imaginou Ling
um sistema constituide por gquatro -divi-
soes principais: pedagogica, médica, mi-
litar e estética. Porém. acionou de prefe-
réncia as duas primeiras modalidades,
dando-as embora confundidas, principios
diretores perfeitamente definidos, A pri-
meira, destinada ds pessoas normalmente
constituidas, comportande movimentos
cuidadosamente criados, tendo cotmo ob-
jetiva precipuo, em ultima anilise, a safi-
de; a scgunda, constando de exercicios
ativos e passivos, visando o tratamento de
certas enfermidades ¢ defeitos congénitos
dos orgAos da postura ¢ do movimento,
foi, dai por dante, largamente empregada
como meio terapéutico poderoso.

Pois para alcangar nas
res condigdes os dobs objetivos supraci-
tudos, bastante fecundo fol o sen espinto
inventive, estabelecenido

hem, melio-

ideias  gerals,

principios e exercicios  sistematizados,
que dio a

Uma

sua obra um valor tncontesta-

vel. sitnples  apreciacio dos

privcipios fundamentais, insertos nos seus

Scls

difercutes trabalhos, mostra-nos a gran-
deza de suas concepgles. Vejamos:

— o8 movimentos gindsticos se [ouneda-
mentam

necessidades do hu-

mano ¢ nas leis

nis COrpo

du mesmo:

A VELHA SALA DE GINASTICA Do INsTITuUTO CENTRAL DE GINASTICA DE ESTOCOLMO, SE-
GUNDO UM CROQUIS DE 1831.

. ?



O ritio pE P, H. Line, Hiarmar Linvg,
TERCEIRO DIRETOR DO INSTITUTO E CONTI-
NUADGR DA OBRA DO par (1820-1886).

— a ginastica deve desenvalver harmo-
nicamente o corpo humanoe, agindo sobre
as suas diferentes partes;

— para efcitos de conirdle, todo movi-
mento deve ter uma forma determinada,
isto &, uma posicdo de partida, certo de-
senvolvimento ¢ uma posigic finaly

— ps exercicios empregados na ginds-
tica pedagdgica devem ser conveniente-
mente sclecionados, tendo em vista exer-
cer um efeito corretivo sGbre a atitude,
apresentar certa simplicidade, serem sim-
ples e atracntes;

- a ginastica deve descnvolver gra-
dualmente o corpo, por meio de exerci-
cios de intensidade e dificuldade crescen-
te. tendo em vista a capacidade dos pra-
ticantes; o

— a ginastica deve dirigir-se tanto ao
corpo como ao espirito, de tal maneira
que sua pratica seja sempre acompanha-
da de prazer.

Enfim, como complemeato de sua obra,
em 1813, depois de grandes esforgos, rea-

fizou Ling um dos seus sonhos, fundan-
do o célebee lustituto Central de (Ginas-
tica de Estocolmo que, através dos tem-
pos, vem exercendo um importante papel
como laboratdrio de investigacdes e Or-
gio de formagio do pesscal especializado
em ginastica. Diga-se, porém. que nilo sd-
mente a éle deve ser atribuida essa impor-
tante tarefa, pois os principios de l.ing
se espalharam por todo o mundo, cons-
tituindo, nos tempos atuais, com maior
ou menor influeéncia, os difercntes siste-
mas ginasticos adotados no revigoramen-
to fisico dos poves. Surgiy, assim, uma
gama enorme de estudiosos e inovadores
inclusive suecos, tornande o sistoma de
Ling um padrido de eficiéncia, cada ez
mais atual e ohjetiva.

O INSTITUTO DE ESTOCOLMO

O Instituto Central de Gindstica de Ys-

tocolmo, pela soma de trabalhos realiza-
dos e pela difusio que tem feito -la gi-

néstica racional, constitui, sem contesta-
gio, o representante mais importante das
tradigdes de Ling. Além da formagio de
pessoal especializado, fiel as idéius do

mestre, éle procura aperfeigoar os exerci-
cips gindsticos, sem jamais esquecer de
conjugar os ensinamentos do passado com
as experiéncias do presente.

_od

Extrabs piuncizal po nove IsnsTiToro
CexTeal DE Gixdstica bk EstocoLmo
Instalada emn um local inadequade, an-

tiga fundi¢io de canhides, onde estéve de

1813 até fins de 1944, nio tinha o Insti-

tuto grandes possibilidudes de expausio

UMA 8EssXC DE GINASTICA FEMININA EM UMA DAS BALAS DE GINASTICA,

4 INOVADORA DA GINASTICA
INFANTLL

Eiix FALk -

AL _ oooeamy
o que, alids, ndo impedio seus proyressos
e realizaghes.

O carriculo
tou de giludstica, cagrima com espaita ¢
sabre e exercicius de

escolar intvialmente  Jons-

voltets a0ihwe wm
animal, tendo como {inalidade precipat a
formagio de professéres de gindsiion, o1
vis ¢ militares, sendo maior
dos dltimos. aproveltados também, wo en-

a ailedncis

sino secundiria.

Com a morte de Ling, em 1839, solren
a gindstica pedagdgica certa estaguagin
pols 0 seu sucessor Brating pouco se preo-
cupou com ela, interessado comna foi gua-
se exclusivamente pela windstica mdédica.

Fntretanto, mais tarde, jio na diregio
Giho de Ling,
Ling, retonroun a ginastica bigiénica o seu

do Tustituto o Hialmar
devido fugar, sofrendo os preceitos vigo-

rAntes, (‘II]])OI’Z}. COl CRTLON seTGUes, Ui

traballio «de reajustiomento ¢ sistematiza-
¢ilo. data
classificacn dos vxercicios estabiclecidos

infelizmente, desta época A
por Hijalmar Ling, que, feado perderado
por mutto tempo, contriboin para dar ao

sistenia unl certo doguiatizmo, contrarian-

— Pela primeira vez, em 5 de
moio de 1921, o futebol froneds, na
Franca, derrota o futebol inglés. Ne
estadio de Pershing, Faris, por 2 a
', a equipe de profissionais da Fran-
¢a vence a de amadores da Inglo-
terra. A portir desse jogo, os inglé-
ses, contra os sclecionados do con-
tinente europeu passaram a jegar
com o5 profissionais,

— Os gregos e os romanos forom
mestres no esgrima, Esporte grende-
mente praticade oté pelos mulheres,
Com a decodéncio romana ¢ grega,
a esgrimo quase desapareceu. Re-
trocedeu & inféncia. .. Regpare-
ceu no époce do Renascimento. De-
ve-s¢ a Espanba a criagdo dos pri-
meires c¢lementos da arte do esari-
ma, no comégo do Sécule XV,

BEAIETA WV



Erur Byonkstex - CONTRIBLIDORA NOTA-
VEL NA MODEBNLZAGAO DA GINASTICA FE-
MINIS A
do, assim, o espirite eclétice que Ling
teve sempre cnt mira day & saa obra. Do
mesmao modo, deu TTjahmar Ling uma im-
portinecia tal ds questdes de corregio de
atitueles e as alteragdes de posiura, fatos
que concorreram, durante muity  tompo,
em dar wma infeliz orientacio 4 gindstica.
henéii-
cos sem duvida, mas incompletos dentro

reduzida a exercicios corretivos,

do yuadro de wmie edneagfo {1sica racio-
nal.

Porénm, os males apontados, pouco @
pouco, formn seondo corrigidos, destacan-
do-se na execugio dos trabathos de aper-
feigoamento, nio somente o pronrio pes-
soal do Instiruto, como alguns professé-
res e nomeada, conhecidos mais vulgar-
mente coto os “inovadores”,

Enfim, sob o ponto de vista material, é
precisa registrar que em 1944, o institueto
dewt wm passo decisivo, transferido como
foi para mn local amplo, junto ao Hsta-
dio de FEstocolme. Completamente moder-
nizade, comporta atunlmente grande nn-
mero de instalagOes,

notando-se entre
elas o musen, a bibfoteca, quatro salas
moderntssimas de gindstica de 27x13x6,5m
cada uma e o instituto de Nsiologia, mag-

niftcameute equipado ¢ servindo, tamhbém.

militares
suecos.  lnlmeras ontras nstalagdes en-

para o seleco dos aviadores
contram-se projetadas ¢ em via de reali-
zagdes o [ de tornur o estabelecimento
modélo no ginero,

O PAPEL DOS INOVADORES

Quando Ling criou o sey sistema jamais
“poderia imagivar a grande aceltagiio que
teelo o mundo. Em
diferentes paises, o sislema praticade int-

‘0 mesmo terin em

cialmente dentra de certo espirito dog-
mitica evolttiu noe sentido de malor ecle-
tismo, comegando a aparccer uma série
de tendéncias novas, cujas influéneias se
fizeram sentir na propria Suécin. Diga-
se de passagem que, dentre as inovagdes,

EDUCAGAO FISICA

surgiram verdadeiros métodos, engenhio-
508 e interessantes, mas incompletos sob o
ponto de vista de uma educagdo integral,
pois bascados em principios I[ragmentd-
rios preocuparam-se apenas com o de-
senvolvimentoe de certas e determinadas
qualidades.

Mas, certo ou errado, no campdy da gi-
néstica, grande foi a contribuigio désses
estudiosos de diferentes naclonalidides.
Elin Falk, Eli Bjorktein, Niels Bukl, Lin-
dhard, Maja Carlsquist e J. F. Thuiin,
entre muitos, constituem uma gama de
inovadores, verdadeiros bLuriladores e es-
timuladores da moderna  ginastica de
Ling.

Elin §falk, eliminando para as criangas
08 exercicios inadecquados e transiorman-
do a gindstica “estatica” cm “gindstica de
movimento”, den um extraordinario im-
pulso a ginastica infantil; Elli Bjorksten,
influenciada pelos trabalhos ritmicos de
Delcroze, procurando realizar os
mentos de uma maneira clegante e com

movi-

YISTA M PROFUNDIDADE DAS MODERNAS

SALAS DE GINASTICA

misica, contribuiu de maneira notivel na
gindstica feminina; Niels Bukl, agindo in-
tensamente sobre a forga, mobilidade e
agilidade, implantou uma gindstica mas-
culina mats dinamica; Lindard, estabele-
cendo o8 verdadeiros conceitos {isioldgicos

J. F. THULER - 0 GRANDE ECLETICO DA GI-
NASTICA

de uma cducagiio fisica racional, levantau
bem alte a bandeira dos modernos prin-
cipios cientificos da ginastica; Maja
Carlquist, procurando educar a coordena-
cio para aobter o méximo rendimento no
trabalho com um minimo de esfirgo, lan-
cou um novo elemento na ginastica, como
seja a realizaghio dos movimentos ondu-
lantes, isto é, propagando-se como uma
“onda”, finalmente, Thulin ¢om a exten-
sao dos sens estudaos tedricos sdbre os mo-
vimentos em geral, a incorporag¢io dos va-
lores plasticos 4 educagio fisica femini-
na ¢ a exploragio dos “centros de interés-
se” nas praticas infantis, influindo, talvez.
mais que o proprio Instituto de Estocolmo,
colocou a gindstica de Ling no seu ver-
dadeiro lugur, como meio poderosg de re-
vigoramento fisico.
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