BIOMETRIA UTILITARIA

APARELHQ CIRCULATORIO

£ em relag3o ao aparefho circulatd-
rio onde vamos encontrar condiges
excepeionais de andlise, no que diz res-
peito & sua contribuigio a4 Biometria
Utilitaria, porquze é néle onde existem
as melhores indicacfes referentes a
reagio do organismo ao esférgo; e
isto devido a grande sensibilidade de-
corrente do trabalho do coragdo, or-

gio central de propulsio da corrente

sanguinea e sébre o qual se reflete ime-
diatamente qualquer transformagiio de
ordem biologica realizada na intimi-
dade do organismo decorrente de gual-
quer agdo fisiologica, sensibilidade
esta, que traz a vantagem de sua inde-
pendéncia, nio sofrendo influéncia al-
guma da vontade.

il

Entre os elementos biométricos que
podem ser colhidos no &dmbito do
aparelho circulatdrio, podem ser ci-
tados como os mais importantes: fre-
quéncia do pulso e pressio arterial; e,
dentre éstes dois, apenas vamos nos

deter na andlise de freqiiéncia do pul- -

50, pela sua caracteristica nitidamente
utilitiria ¢ ao alcance de conhecimento
e da interpretagdo.dos técnicos em
Educagio Fisica, de véz que a pressao
arterial em seus diversos aspectos,
exige uma série de conhecimentos es-
peciais, que somente os médigos podem
discernir e interpretar com a devida
segurancd.

Chama-ge freqiiéncia do pulso ou
mais simplesmente, pulso, o niimero
de vézes que o coragiio bate em um
minuto; é a manifestagio da sistole
cardiaca que se propaga a todo o ter-
ritério arterial e que pode ser facil-
mente percebida pela apalpagio de
qualquer artéria superficial, principal-
mente ao nivel da artéria radial, no
punho, num ponto que corresponde
aproximadamente a apofise estildide

do radio, ponto éste que oferece maior

seguranga, ¢ maior comodidade para
se pesquisar éste dado biométrico. O
pamero de pulsages em um minnto €
varidvel nos individuos sadios, entre
- 67 a 73, numa média de 70, segundo
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observagbes cofhidas no Servign de
Estatisticn Biométrica da Escoia de
Educacio Fisica do Exército.

" Varios fatdéres no entanto, concor-
rem para modificar a freqiéncia do
pulso e entre éstes avultam como os
mais importantes os seguintes; idade,

sexo, digestdo, temperatura exterior, -

manifestagSes emotivas e ¢ esforco fi-
sico. Vamos analisar cada um déstes
fatdres em seus aspectos mais interes-
santes, :

a) Jdade: o nimero de pulsa-
¢des em condigdes normais de existén-
cta atinge seu maximo nas primeiras
Semanas que se seguem ao nascimen-
to, depois cai progressivamente até os

25 anos, mantendo-se em “platean” até
aproximadamente aos 60 anos; apds
éste periodo até as idades mais avan-
cadas, a fregiténcia do pulso aumenta
ligeiramente.

b) Sero: também exerce influén-
cia soébre o nimero de pulsagdes, sen-
do .€ste superior na mulher, superiori-
dade esta que existe desde o nascimen-
to até a velhice, até mesmo desde a vi-
da intra-utering, o que féz com que
Frankenhauser tentasse o diagndstico
antecipado do sexo da crianga antes do
nascimento, peloe numero - dos bati-
mentos cardiacos do feto, ficilmente
perceptiveis através da parede abdo-
minal da mulher gravida. As médias
conhecidas sdo as seguintes:
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¢) Digestdo: Apbs as refeigdes hd
uma aceleragio natural do pulso, ace-
leraglo esta que serd tanto mais sen-
sivel quanto mais dificil se torna o pro-
cesso digestivo; e isto se explica facil-
mente porquanto no ato da digestio o
organismo realiza um esforgo bioldgi-
to que se reflete no trabalho do cora-
¢io que aumenta o fhintero de suag
tontragbes, visando uma compensagio
a0 esférqo dispendido pelo organismo
fieste ato fisioldgico; de fato, obser-
va-ge que, na quase totalidade dos ca-
80s, procura-se instintivamente repou-
Sar nos primeiros minutos que se se-

guem as refei¢es, para poupar o or-

ganismo de um esférge maior,

'.-'-.--d) Temperatura exterior: exerce
heiio sdbre o pulso; quando alta, tem

tendéncia a acelerar o pulso, e quando
baixa a retardi-lo, e isto ¢ facil de ser
constatado durante os banhos frios ou
quentes; da mesma maneira os habi-
tantes das regide: muito quentes tém
tendéncia a taquicardia, ao passo que
os habitantes das regifes muito frias,
tém tendéncia a bradicardia.

e} Manifestacdes emotivas: de
grande importincia na anilise da fre-
qliéricia do pulso; na quase totalidade
dos casos provocam o aumento do na-
mero das pulsagdes, aumento &ste que
prevalece um tempo mais ou menos
prolongado, conforme o grau de emo-
tividade do paciente. Diversos exem-
plos podem ser citados como os mais
freqiientes, ‘quais sejam: as primetras
marchas de aproximagio com o sexo
aposto visando manobras confessaveis
ou inconfessaveis; a realizagio de pro-
vas escolares, cujo resultado € de gran-
de importancia para o emotivo; a pai-
xfo desportiva: hd torcedores emoti-
vos cujo coracio bate aceleradamente
desde a véspera do encontro decisiva,
em ritmo quase vertiginose; jogaderes
(poquer, canastra, corridas de cavalo,
jogos de casing, etc.}, que nio conse-
guem se controlar o suficiente para
evitar uma taquicardia emotiva que se
precipita nos lances mais sensacionais
do jago; e muitos outros exemplos
que poderiam ser citados, emanados
das diversas excitacdes psiquicas a
que o homem estad sujeito nos diversos
momentos de sua vida, Para um in-
dividuo nestas condigbes, um exame
médico para fins de sele¢io é suftcien-
te para causar uma faguicardia emoti-
va, que em alguns casos € dificilmente
neutralizada,

1) Esforce fisico: é o fator mais
interessante para o conhecimento dos
técnicos em educagio fisica. Os exer-
cicios aumentam sempre o trabalho do
coragio, aumento &ste gue serd tanto
major quanto mais intenso, e de maior
duragio tenha sido o exercicio; e, nas
mesmas condigbes, o tempo de volta a
calma (volta do pulso ao seu valor

4 de maio de 39. No porto de Santos, 33 atletas. Um
médico. Um {reinador. Jornalistas. Nossa representacéio ao
Sul-Americano de Atletismo, em Lima, Peru. Esperavam o
chefe, Chegaria do Rio. Ndo chegou! Chegou, no momento
de embarque no “San Martin” apenas um telegrama: que o
Tenente Padilha assumisse o comando!
outra ordem. Nem mesmo no tocante a recursos financei-
ros! E o Tenente Padilha no “escuro”, assumiu o comando
da turma. Nio fdsse militar brioso! E imediatamente no-
meia seus auxiliares imediatos: Pastelio e Naban, sargen-
tos; Carmine, otdenanc¢a; Damaso, corneteiro do pelofdo. ..
Peripécias inimeras. Sofrimentos. E alegrias. E os brasilei-
ros campedes! Ao fim da rumorosa, mas gloriosa jornada,
tal qual César, exultante, teria exclamado ¢ brave Tenente
Magalhaes Padiltha: “veni, vidi, vici”,

E nem uma
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_primitivo de repotiso), serd mais ou -
menos prolongado conforme o exerci- | 164 | Antes [ orf 20f Lt} 611 8: Lot ] Tav b ahe | 1611 181 | 20¢
cio tenha sido mais ou menos intenso | 156 ' 3 '
e de maior ou mennt duragio. Nas | 148
condigbes normais de vida, os indivi- | o} . |
duos treinados, isto &, jA perfeitamen- | 1% /' '
te adaptados ao esforgo a volta a cal- | 1), / \
ma se faz sempre mais rapidamente, o | 144 \ .
que ndo acontece com os inadaptados, 108 } J . _
as ndo preparados fisicamente para 0\ S
a pratica de qualguer modalidade atlé- 100 '\DA/O 0\\0\ o
. . 7 _ AT :
tica ou desportiva, ou com 08 super- |0 _
treinados  (fatigados ou exgotados) & a : ' \9 ‘
onde as oscilagoes da curva esfigmo- 76 Inadaptacio '
métrica oferecem caracteristicas de 6.8 ou falte ds
grande interésse, o que féz com que | 6e| preparc fi-
os cientistas alemies considerassem o | 52§ 8ico,

exame do pulso como uma das mais
importantes provas de contrdle fisio-

logico dc_n exercicio. Para es:fe fim for 7 Anves] Y] 21| Lt] 61| 68 307] 12'] 1L1] 36t ] 18¢ | 20t }
estabelecida uma prova “test” que con- 164

siste em observar a reagio do organis- | 7

mo ao esfor¢o fisico, pelo estude da s

curva esiigmométrica, comparando os 1Lo

niimeros fornecidos pelo puiso em re- 132

pouso e pelos nitimeros fornecidos pelo 12l

pulso apds um exercicio (Corrida de § 116 /

200 metros em 1 minuto) e, apds a | 108 x

exectigio déste esforgo, de 2 em 2 mi- 100 N

autos durante 20 minutos. Esta pro- 92 &D\

va do Controle Esfigmométrico tem 8iy \u\

sido realizada sisteméticament_e no De- % Nwdﬁo\w)&
partamento Médico da Escola de Edu- 68 \O' ]
cacio Fisica do Exército, ha 18 anos, ¢ :

com resultados que confirmam cada 0 Individuo normel,

vez mais, 0 seu grande valor na anali- 52 ' J J

se das condiges’ de reagio do organis-
mo aa esforgo fisico. £ uma prova de  MADIA E FAIXA DE NORMALIDADE DA FREQUARNCIA DO

técnica simples e que estd perfeita- PULSO EM REPQUSO

mente ao alcance dos médicos das en- | | ' : | | [ |
tidades desportivas, obrigados pela na- 0 \ 1 l 2 ‘ 31 4 51 6 7| 8 9 | 10
tureza de-seus encargos, a zelar pelas | J | ] I ’ [
condigdes fisicas dos homens que se 55 { 52 | 61 | 64 | 67 ‘ 70 4 73 ~ 76 } 79 i 82 \ 85

acham sob sua responsabilidade. Pode- .

se afirmar com grande margem de se- ., Inferprelaglo: menos £ B8 MU0 IoRs o B eado; de 1o s 85, aseloradio;

guranga que todos os individuos ha- mais de 85, répide.
bituados a pratica dos desportos. sob
um aspecto racional e metbdico, tém
tendéncia 4 bradicardia, bradicardia
esta que é tanto mais acentuada quan-
to melhores as condigGes de treinamen-
to, naturalmetite até um determinado
Himite {50 a 56} ; e que um homem em
condi¢Bes normats de existéncia, deve
voltar & calma no oitavo minuto apds
ter corrido os 200 metros, Com o fim
de esclarecer melhor a interpretagio
que deve ser dada aos resultados do
contrdle esfigmométrico, apresenta-
mos a seguir, os exemplos que apare-
cem com mais freqiiéncia.
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