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Quando chega a época das [érias escolares notamos
a necessidade de encher ésse espago de tempo com uma
atividade til para a satde.

As criangas, que durante o ano com chuva e sol fica-
ram absorvidas eni -trabalhos escolares na maioria das vézes
em ambicntes fechados, necessitam recuperar com um

- EDUCAGAO FISICA

possivel saldo estas energias desgastadas com uma atividade
ao ar livre e de preferéncia em climas diferentes aos da sua
localiddade de moradia. Assim é que deveriamos planejar o
estabelecimento de coldnias de férias 4 beira inar com ativi-
cdades nduticas para as criangas das serras a fim de que
estas alcangassem vus beneficios dos hanhos de mar, trazendo




as mesmas uma maior taxa de 1dde, um excelente ativador
do metabolismo geral pela sna agfio sobre a tircoide: e levar
as criangas que residem, 3 beira mar, para as serras, com
intuito de proporciond-las atividades em amibientes ricos de
oxigénio puro ¢ raiog solares ricos em vitamina I}, pro-
movendo um auxilio a fixagio do calcio tio necessario as
criancas. Além disso a wmudanga de ambiente traz ao cspi-
rito beneficios valiosos, proporcionando uma recuperacio
integral de uma possivel saturagiio mesologica, mesmo em
inclividuos plenamente ajustados ao meio,

A ESCOLA DIE EDUCACAQ FISICA DO EXER-
CITO tem a sua Colémia de Férias e anualmente se en-
chem os nossos campos de desportas de um conjunto hete-
rogéneo de criangas; adolescentes ¢ adultos de ambos os

sex0s (ue passam dois meses entre nos praticando um tra-

. balho {isico dosado e racional e cujos beneficios malgrado o

pequeno espago de tempo e apesar da temperatura quente
$30 notorios.

“As atividades da Colfnia estiio assim discriminadas:

a} Edwcagio Fisica compreendendo: (Ginastica Co-
mum, Ginastica de Chilo, Ataque e Defesa, Gindstica de
Conservagio. Calistenia, Recreagio, Passelos, fogos.

Iy Natagho.

Estas atividades estio divididas e agrupadas de acor-
do com os varios grupamentos homogéneos de bage fisiolo-
gica de acordo com o Método de Fiducacio Fisica utilizado
pela Escola,



Na ndltima Coldnia, cujas gravuras ilustrativas o
presente artigo mostram suas atividades, foram os seguin-
tes 0s programnas dos varios grupamentos:

a) Ginastica de Conaervagao Masculina para o Ci-
clo Superior Masculino,’ Lompreendendo sessdes de ginds-
t:ca ¢ jegos;

- b) Ginastica Feminina para o Ciclo Superior Femi-
nino, compreendendo sessdes de gindstica mmum, caliste-
nia € jogoss

¢) Cicle Secundarto Masculino subdividido em dois
grupamentos para dois graus, compreendendo sessdes de gi-
ndstica comum, jogos, gindstica de chio ¢ atuque ¢ defesu;

d) Ciclo Secundario Feminino, compreendendo ses-
sbes de gindstica comum, jogos ¢ calistenia,

¢) Ciclo Elementar Masculino, com 5 grupamentos,
sendo 1 para cada grau de Ciclo e 2 para o 2.9 grau.

1.9 grau: sessdes de recreagdo, passeios e gindstica;

2.2 grau: sesstes de recreagdo, passeivs ¢ gindsticd;

3.2 grau: sessbes de gindstica, comum, joyos € ginds-
tica de chio;

4% grau:
tica de chio;

sessdes de gindstica comum, jogos e ginds-

f)  Ciclo Elementar Feminino, com 3 grupamentos
correspondentes ao 2.2, 3.2, 4.9 graus do Ciclo Elementar:
22 grau: sessdes de recreacdo, passeios e gindstica;
3.9 grau:  sessdes de pindstica, bringuedds ¢ jogos;

490 oran:  sessdes de gindstica, jogos e calistenia.

:>
o

atividades da Coldnia de Férias sio precedidas de
um exame médico rigoroso e completo, acompanhade de
wn pequens exanle biométrico especialmente para as me-
didas de cardter fisiologico,

Observando os resultados obtidos pelo nosso Departa-
mento Médico, chegamos a conclusio que a amigdalite, a
desnutrigio, as caries dentarias e os vicios da cintura es-
capular, pélvica, joelho ¢ coluna vertebral constituem os
elementos preponderantes da estatistica nosoldgica, obtida
nesse exanie prévio. -

Dessa maneira a Colénia de Férias da Escola de Edu-
caglo Fisica do Exército procyra proporcionar as criangas—
e a juventude, dois meses de atividade alegre e atil, ao ar
livre, concorrendo para o célebre ideal do mens sana in cor-
pore sano.




