Construgdo de um campo de basquetebol

EXPERIENCIA VIVIDA NA E.E.F.E.

Para construcéo de um campo de basque-
tebol de 26 x 14.m, deve-se agir, progressi-
vamente, da seguinte maneira:

1 — Nivela-se o terreno.
2 — Colocam-se estacas no campo da seghinte
forma:

— No sentide do comprimento e constituindo, va-
mos dizer, a “espinha dorsal” coloca-se uma fila de es-
tacas com 7 centimetros de altura; a 4m,5 distante
da fila do centro, espinha dorsal, para a direita, e, no
sentido do comprimento do campo colaca-se uma ocu-
tra fila de estacas com 3,5¢m, de altura e depois uma
outra fila no nivel do solo; procede-se da mesma for-
ma para a esquerda da linha central (espinha dotrsal).

- Tem-se assim o campo estaqueado com um declive
suficiente para o escoamento das dguas, sem prejuizo
para o jégo e jogadores,

3 — Espatha-se entdo uma camada (mais ou me-
nos 0,05m) de pedra britada n.° 2 em tdda a extensio
do campo.

4 — Substitue-se depcus as estacas por ripas de pe-
roba com mais o menos S5mx0,08mx0,02m (trés filas

"de ripas no sentido do comprimento e cince fileiras de

ripas no sentido da larguras, tendo estas fileiras uma
distancia de mais ou menos 5m25 entre si), fixando-as
bem ao terreno com cimento, tendo-se o cuidado, de
antes, na carpintaria, fazer uma marca nestas ripas de

'0,015m de altura, a fim de facilitar o trabalho dos pe-

dreiros ao colocar a dltima camada de mdssa. Fazem-se
assjim com as ripas retdngulos de mais ou menos Scm
de lado.

5 — Coloca-se em seguida a primeira camada. de
massa bem mole para penetrar na pedra britada. Esta
massa € feita no proprio retangulo, na proporgio de:
4 de areia para 1 de cimento. Espalha-se a massa e
bate-se com pequenos soquetes, nivelando até a ranhu-
ra feita nas ripas(0,015m).

6 — Coloca-se as “mestras” no retangulo e depois

~a.ultima camada de madsa na proporgio de 3 de areia

¢ 1 de cimento, nivela-se, e, em seguida aliza-se com o

cimento peneirado.

EDUCAGAO FISICA

CUSTO DO CAMPO:

35mJ3 de pedra britada n.° 2 (Cr$ 116,00 o

m3) ........ e e e Cr$ 4.060,00
35m3 de areia (Cr$ 13000 o m3)...... Cr$ 4.550,00
200 sacos de cimento (Cr$ 28,20 0 saco).. Cr$ 5.640,00
15 tiboas de peroba (Cr8 63,00 cada).... Cr$ 945,00
Pedreiros ........ e voenae Cr3 430000
TOTAL ....... e . Cr$ 19.495,00

Como se vé, resulta uma construgio econdémica e
facil. Agora um conselho: mios a obra.
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