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A EDUCACAKO FISICA

Nao se compreende hoje a formagdo da juventude sem os cuidados ou
a assisténcia de uma educagée fisica integral. Passou & categoria dos axio-
mas essa simples verdade. Sem a sadde do corpe nenhuma espécie de en-
sino poderd considerar-se adequada e promissora. A sua base, isto €, a base
humana da pedagogia, é, literalmente, a organizag@o sauddvel da pessoq,
o sug estruturagdo ou a sua firmeza fisica. A éste respeito voltamos ao ro-
mantismo delicioso, e todavia intuitivo, de Rousseau, quando pleiteava para
o aluno ideal uma higiene sabia e ativa: queria, antes do intelectual, o equi-
librado, e antes da criatura capaz de dominar o mundo, o forte sujeito capaz
de dirigir-se a si préprio. E nesse tipo higido de mogo vigoreso, ou seja, de
organismo que superou as deficiéncias de um ambiente depressivo com a
disciplina e a trangiilidade de suas energias educadas, que a Civilizagdo
encontra 0 modélo da vida dignha; e a sua seguranga. Os gregos exa-
geraram, sem duvida, os primores dessa “‘politica”. O mal que apresenta na
antiguidade paga é o brutal finalismo: a férga como comportamento estéti-
¢o, a férga como grandeza “em si”’, a trga como solugdo e como exemplo,
a divina fér¢a do irracionalismo hercdleo, do heroismo atlético, da selegao
injusta. O que a educagdo modernag pede e proclama é o inverso dessas pos-
sibilidades: a férca como correcdo subjetiva, a férga como restauragdo fi-
sioldgica, a férg¢a como complemento moral, a férga modesta e necessdria
aos homens que degeneravam no abandone das suas caréncias, no descon-
férte da saude comprometida, na sua escassez natural ou na sua crise de
desenvelvimento. Precisamos melhorar a raga, dizem os eugenistas. Temos
de aperfeicoar o homem, exigem os socidlogos. Necessitomos adapté-lo a
um mundo de realidades atrozes, recomendam antropdlogos, politicos, edu-
cadores e poetas. Sdo aspectos ou prismas de uma verdade copital: a de
que a inteireza humanag, a “hombridade” (se é licite dar a essa palavra
comum um sentido transcendente, como lhe deu Unamuno!, o qualidade
de ser completamente homem, “mens sana in corpore sano'’, se arrima aos
métodos de formagdo escolar, destinados & preparacgdo interior e concreta
do individuc ma idade pldstica dos decisivos encontros com a existéncia e
os seus problemas. E mercé dessa alianga — do fisico e do intelecto — sur-
gird o verdadeiro cidad@o.
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