ESCOLA CENTRAL DE EDUCACAO FISICA

Ten. Cel. - JAIR JORDAQO RAMOS

CIDADE de Toledo, cognomina.

da a Dinperial, além de sua tra
dicional Escola Militar de Iniantaria
que escreven na célebre resisténcia do
Alcdzar, com sangue e denodo, uma
das mais belas paginas sébre a honra
e o valor militar, abriga em seu seio,
também, uma forja de soldados atle-
tas que, periddicamente, apés o térmi-
no de suwas tarefas, espalham, com
entusiasmo e fé, pelos quairo cantos
de Espanha e Coldnias, as experién-
cias e conhecimentos adquirides em
cursos eficientes, tende em vista ele-
var por meio de uma educagdo fisica
racional o nivel de robustez das po-
pulagies espanholas.

Essa Escola, uujo'nome encima
estas linhas, acaba de completar o seu
31.° aniversario de fundacio., Rica
de experiéncias do passado, noidvel
nas investigagdes do presente, ela mar-
cha segura na sua rota para o futuro.

Debaixo de uma orientagdo ra-
cional e cientifica, a Escola de Toledo,
como mais commmente & conhecida,
procuta por todos os meios, fomentar,
difundir ¢ aperfeicdar as atividades fi.
sicas do Exércite Espanhol, preparan-
do os seus quadros de oficiaiy e sar-
gentos para o cumprimento de tdo no-
bre missdo. Mas, nfo ficaw. al «s
seus encargos, pois, aumentando u sua
agdo, procura desenvolver eatre todos
os militares a pratica salutar dos jo-
gos e desportos, preparar as oucipes
militares selecionadas para representar
o Exército nas competiqoes nacicnais
ou internacionais, organizar curses es-
peciais para médicos civis, professéres
primarios e, em geral, para todos as

um titulo
adguirir co-

fi-

cidaddos que, possuindo

universitdrio, desejam
nhecimentos sobre as atividades
sicas,

Ultimamente, o Rei Abdullah da
Jordénia, recentemente falecido, em
viagem politica ¢ cultural, aBés assistir
a uma magnifica demonstragio feita
pelos alunos da Escola, deixou consig-

nado em Hvro proprio as suas impres-
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sfes:  “Apreciei muito o que vi nos
diferentes exercicios desportivos e ma-
nobras militares nesta Fscola, felici-
tande a atividade do sem diretor, ofi-
ciais e alunos, e pego para éles tida
a classe de triunfos.”

Realmente, grande é a atividade
de sen diretor, Coronel Ricardo Villal
ba Rubio, filho de um dos pioneiros
da educacéo fisica espanhola, autor de
intimeros trabalhos sébre atletismo e
gindstica e um dos titds das jornadas
heréicas do Alcazar, durante o assé.
dic das hordas vermelhas.

O autor destas linhas que teve a
ventura de visitar, em aglsto de 1949,

GENERAE VILLAteEA BIQUELME, FUNDADGR
pa lLscona pE ToLepo

essa interessante Escola, em sinal de
reconhecimento & cavalheiresca aco-
lhida gue teve e a magnifiea impressao
gue trouxe de tudo que viu, satisfazen-
do a um sincero desejo do Coronel
Villalba e de seus oficiais, sentir-se-a
bastante jubiloso se as mossas Escolas
de Educagde Fisica, civis e militares,
entrarem em contato com tao impor-
tante instituicdo, a fim de estabelecer
um util intercAmbio de idéias, para
aperfeigpamento das doutrinas de edu-

cagdo fisica das duas patrias irmds,
Para bem se aquilatar do valor
da Fscola Central de Educagic Fisi-
ca, orientadora das atividades fisicas
no Exército Espanhol, basta <xawninar
o conceito doutrindrie da edusagiio {i-
sica, expresso nos regulamentos ds re-
ferida Escola.

Dizem éles: “A educagdo fisica
¢ a parte da educagdo geral que visa
favorecer e vigorizar o desenvalvimen:
to natural do corpo  humano, para
vonseguir o seu aperfeigoamento ana-

tomo-fisiologico e fazé-lo um instru-

- mento 1til do espirito.”

A Escola, diretamente subordina-
da ao Estado-Maior Central do Exér.
cito por intermédio da Secdo de Ins-
trugdo, compreende para execugdio de
suas finalidades, alem do Comando —
orgio de dire¢do, cinco departamen-
tos que tém a seu cargo os diferentes
servicos técnicos, pedagdgicos e admi-
nistrativos. Sao &les: Direcio de Es-
tudos, Intendéncia, Superintendéncia,
Unidade de Instrugio, Unidade de
Destino e Assisténcia, e Servigos.

A Direcio de Estudos compreen-
de, além das Secdes de Informagdo e
Propaganda, quatro grupos de profes.
sorado: InvestigagSes, Ciéncias Ba-
sicas, Matérias Tedricas e Praticas e
Instruc8o Pré-Militar,

O primeiro tem fungdes idénticas
ao Departamento Médico da nossa Es-
cola de FEducagio Fisica. Dirigido
por um médico, oficial superior, tem
a seu cargo .as pesquisas médicas em
térno dos problemas de educagio fi-
sica e a verificagio do estade dos alu-
nos, em face dos treinamentos intensos
e especializados que, naturalmente, sdv
submetidos no decorrer do ano de ins-
trugio,
vidades, conta com os diferentes la-
boratérios e gabinetes instalados na
Escola, onde no inicio do Curso, e de-
pois, periodicamente, trés vézes mais,
580 os alunos examinados cuidadosa: .*
mente, '

Para o exercicio de suas ati-




Os dois grupos seguintes — Ci-
éncias Bésicas e Matérias Tedricas e
Praticas — tém os encargos do ensino
das diferentes matérias especializadas
que serdo descriminadas, mais adian-
te, quando fizermos o estudo do Cur-
so de Professéres. . '

Finalmente, o dltimo grupo é
constituide pelo pessoal encarregado
de dar vida ao Plano Geral de Ins-
rugdo planejado, e de submeter a san-
gdo da experiéncia novas idéias séhre
o esiérge na instrugio militar, utili-
zando para os seus trabalhos uma
Cia, de Infantaria. Além das demons-
tragdes organizadas para os alunos da
Escola, questbes sdbre o modo de

ctrea de 3 meses, cncontram-se conve-
nientemente distribuidas as seguintes
matérias; tedricas — anatomia aplica-
da, psicologia aplicada,
analise de movimentos, técnica de gi-
nastica educativa, técnica de jogos des-
portivos, técnica de atletismo e esgri-

mecianica e

ma; tedrico-praticas — jogos despor-
tivos, atletismo é esgrima; pritica —
gindstica educativa, No mesmo Curso,
no Periodo Fundamenial, com uma
duragioc de quase 6 meses,
assuntos citados, constam mais as se-
guintes: teéricas — pedagogia, fisio-
logia e higiene, metodologia e histéria
da educagdo fisica e técnica dos exer-
cicios de aplicagies militares; tedri-

além dos

las de educacdo fisica: “ndo ha, ab-

solutamente, durante a aprendizagem
das
preocupagio de fazer atletas”.

Os assuntos ministrados nos dois
cursos, numa demonstra¢do notavel de

técnicas  atlético-desportivas a

organizagao, estdo inteligentemente fi.
chados em seus “Guias”, docamentos
basicos de estudo, onde as diferentes
matérias 880 expostas de uma manei-
Ta esquematica, pratica e objetiva.
Completando tais fontes de aprendiza-
gem, o regime escolar estabelece a
obrigatoriedade da tomada de notas,
tanto nas sessdes praticas como tebri-
cas. A tarde sdo os alunos reunidos

parz estudos, realizando entre éles, en-
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transportar o equipamento, péso ma-
ximo a transportar pelo’ soldado, ali-
mentagdo em campanha, entre muitas,
sdo pormenorizadamente ohservadas e
estudadas.

Cumprindo os seus elevados pro-
pbsitos, a Escola, anualmente, realiza
os cursos de Professor e Instrutor de
Educagfio Fisica, correspondentes aos
da nossa Escola de Educagdo Fisica, de
Instrutor ¢ Monitor, respectivamente,
Néles, por questdes de prioridade dida-
tica, o0s assuntos do curriculo escolar
sdo entrosades em dois periodos: Pre-
. paratério ¢ Fundamental. No Curso de
. Professbres no Periodo Preparatério,
" por exemplo, com uma duragdo de

. EDUGAGAO FISICA

de

esgrima de

co-praticas — exercicios aplica-
¢Ges militares, natacio,
batoneta, desportos de combate, m.as-
sagem e acidentes desportivos; prética
— ginastica educativa, L’ desneces-
ario acrescentar que, em ambos perio-
dos, o Curso de Professores destinado
aos oficiais, tem um mais amploe de-

senvolvimento intelectual.

Entre outras coisas, é interessante
observar o desenvolvimento e carinho
com que é tratada a psicologia aplica-
da, mesmo sob a forma elementar no
curso para sargentos, e a idéia que do-
mina a realizagio dos trabalhos pra-
ticos, alids seguida também nas nos-
sas escolas de formagdo de especialis-

tdo, uma espécie de semindric pela
troca de idéias relativas aos ensina-
mentos hauridos durante as sessdes
matinais, pois, essas constituem os
seus verdadeiros livros.

A verificagio dos resultados da
& efetuada

pela Escola, e

educacdo fisica, também,
pormenorizadamente
repousa nos exames meédico e fisico.
consta de um
exame clinico cuidadose, seguido de
exames complementares e periddicos
feitos nos Gabinetes Biométrico e
Psico-técnico e Laboratério de Qui-

0 exame médico

mica,
As provas praticas executadas na
pista de atletismo, de 3 em 3 meses,
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para que os professores e alunos si-

gam os progressos e relrocessos no
treinamento, sao em niimero de 5: po-
téncia fisica, salto em distincia sem
impulso, corrida de 60 m e trepar a
pulso.

A prove de poténcia consiste num
percurso de 200 m, com a maxina ve.
locidade, carregando nas costas  um
saco de péso igual a metade do
préprio.

O salto em altura com impulso
consiste em transpor o sarrafo coloca-
do inicialmente a (,90 m para os maio-
res de 20 anos, 0,80 m para os meno-
res de 20 e 0,60 m para as mulheres,
subindo em seguida de 5 em 5 cm,
com direito a 3 tentativas, sendo ano-
tada a méxima altura alcancada.

No salto em distidncia sem impul-
30, com direito a 3 tentativas, também,
deve ser registrade o melhor resultado.

A corrida de velocidade é execu-
tada num percurso de 60 m para adul-
tos, 50 m para os jovens e 40 m para
as mulheres, sendo a partida em pé.

Finalmenle, a prova de trepar
consiste em subir a pulso uma corda
de 10 m, sendo a partida de pé, a mio
segurando a corda no marco de 2 m

acima do solo, ficando os menores de
20 anos dispensados de realiza-la.

A ordem de realizagio das dife.
rentes provas é indiferente, devendo,
ne entanto, sucederem-se com um in-
tervalo inferior a 10 minutos.

Os diferentes resultados alcanca-
dos sAo sancionados por graus, de U
a 10, constantes de uma escala espe-
cial, produto das observagbes e expe-
A nota total obti-
do examni-

riéncias da Escola.
da representara o valor

nando.

Verdadeiramente notivel tem si-.

do a atuacdo da Escola, através dos
seus trinta anos de atividades, na for-
magdo do pessoal especializado: 1.344
oficiais e 1.300 suboficiais do Exér-
cito, Marinha e Aerondutica; 5 ofi-
ciais e 28 suboficiais da Guarda Ci-
vil, realizaram com aproveitamento,
até 1950, .
Déstes restam no momento 822 profes-
sbres e 694 instrutores, principalmen-
te, devido as baixas ocorridas duran-
te o periodo sangrento da Guerra Ci-
vil. Além disso, inimeros cursos de

informagdes para oficiais superiores,

0% 3£U8 Cursos regulares.

médicos, policiais e civis tém funcio-
nado com eficiéncia, aumentando as-
sim o ndmero de individuos capacita-
dos’ para cooperar no gigantesco tra.
balho de soerguimento fisico das po-
pulagfes esparholas.

Outras missdes tém sido cumpri-
das satisfatoriamente pela Escola, tais,
as de preparacido de equipes seleciona-
das para jogos e demonstragdes no ex-
terior, organizagdc de campeonatos
redagao e publicidade de
vasta literatura relativa as atividades
Nas dltimas Olimpiadas
de Londres, por exemplo, os pentatle-

militares,
fisicas, etc.

tas militares foram preparados pela
Escola, obtende um honroso 8.9 lu-
gar, apesar de ser a 1.* vez que a Es-
panha tomar parte em tdo empolgantes
disputas.

Em resumo, eficiente e produtiva
é_a organizacdo da Escola de Toledo,
onde se trabalha com entusiasmo e
desprendimento  para o engrandeci-
mento fisico do povo espanhol, dentre
do conceito  orientador do General
Villalba Riguelme, criador da insti-
tuigdo: “Um cerpo sadio e robusto
& produtor de
grandes feitos”,

grandes 1deais ¢ de



