Escola de Educacdo Fisica do Exército

RESUMO HISTORICO E ORGANIZACAO GERAL

ENTRE as iniciativas no campo

da acdo social do Exército pelos
resultados e heneficios alcancados,
avulta pela importincia, a grandiosa
obra do revigoramento fisico das disse-
minadas populagdes brasileiras, para
execucio da qual, €le estendeu a sua
a¢do humana e patridtica por tdda vas-
ta extensio do nosso territério.

Através das atividades fisicas ci-
entificamente orientadas, com entusias-
mo e espirito realizador, vem o Exérci-
to cooperando de maneira notavel na

Coordenaciio do
Tte.-Cel. Jair Jordio Ramos

para expulsar os Iranceses de Villegai-

gnon, lancando, assim, os fundamentos
da nossa Capital, num local cheio de
encantos e privilegiado pela natureza,
entre a mata verdejante e 0 mar semn-
pre azul, é, sem favor, pela sua orga-
nizagdo modelar e honestidade dos
seus trabalhos, wn dos mais importan-
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obra de educagiic de nossa gente, me-
lhorando as suas condigdes de saide,
robustecendo o seu corpo, esclarecendo
a sua mentalidade e burilando o seu
carater,
No campo das atividades fisicas,
remontando ao passado, vemos com
satisfacio que a maior parte désse tra-
halbo fecundo ¢ de incalculaveis bene-
" ficlos para a nossa nacionalidade, par-
tin verdadeiramente de um pequenc e
modesto nitcleo formador — o Centro
-Militar de Educacdo Fisica que, numa
evolugdo constante, constituiu-se na
atual Escola de Educagio Fisica do
Exéreite (E.E.F.E.}, cuja data de
fundagio, concretizando trabalhos po-
- sitivos de organizagie, foi estabelecida
em 11 de janeiro de 1930.

Este instituto de ensino, situado
na enirada da majestosa barra do Rio
-de Janeiro, num sitio histérico ende
Esticio de Sa desembarcon em 1565
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tes centros de educagfio fisica no
mundo. _

O seu nome j& transpds as fron-
teiras da nossa Patria, procurado e vi-
sitado como tem sido por inGmeras
personalidades, delegagdes militares e
missdes culturais, principalmente do
nosso continenle, que constantemente
para aqui afluem no. propésito de co-
nhecer as realizagbes da inteligéncia
brasileira e estabelecer uma maior uni.
dade espiritual ¢ mural panamericana.

Além de sua importincia como or-
gio de formagio de técnicos de educa-
¢do fisica, a Escola de Educagao Fi-
sica do Exército constitul sébre o as-
sunto utilissimo laboratério, cuja mis-
sdo precipua & de sancionar pela ex-
periéncia as préiticas em uso, dentro de
uma orientagdo eclética, a fim de tra-
¢ar normes cientificas e razodveis para
¢ treinamento fisico dos nossos solda-
dos, contribuindo, também, dentro do

sen programa de acdio, no aperfeigoa- .
mento das técnicas pedagégions e des-
portivas iteis a coletividade brasileira -
em gerak :
O Professor Escudero, gléria da

Nagiio Argentina e um dos maiores

nutricionistas .de mundo, apds demora-
da visita 8 E.E.F.E. .teve para ela pa- -
lavras de admiragao e aprégo, expres--
sas na frase: “isto aqui ¢ a 8.2 mara-
vilha do munde!” ~ ’

As primeiras tentativas de siste-
matizagdo das stividades fisicas racio-
nais foram realizadas em 1922, na
Companhia de Carros de Combate,
quando Ministro da Guerra o Dr. Pan-
dia Calégeras, espirito dinfmico e rea-
lizador. Curta foi, no entanto, essa fase
de trabalhos em face de dificuldades-
materiais insuperiveis € dos aconteci-
mentos politicos da época.

Somente em 1920, foram reinicia-
:dos os trabalhos para a solugdo do pro-
blema, pela criagdo e instalagde do
Curso Provisérie de Educagio Fisica,
que funcionou nesse ano, anexeo i an-
tiga Escola de Sargento de Infantaria.

Tendo em vista a 1mplanta(;ao das -
atividades fisicas no meio -escolar
como uma das oportunidades da edu-
cagdo, o Dr, Fernando de Azevedo,
diretor da Instrugdo Piblica do Dis-
trito Federal, cntusiasmado pelo tra-
balho que se fazia no meio militar,
apos os devidos entendimentos com

as autoridades militares, matriculou no

curso recém-organizado uma turma de
professires piiblicos.

Dessa maneira, com os dois atos
acima, fol dado um passo decisivo na
solugfio do problema brasileiro da edu-
cagdo fisica e sistematizada a sua apli-
cagio de uma maneira racional e posi-
tiva. '

Entretanto, o desenvolvimento dos
trabalhos fizeram sentir a necessida-.
de de instalagdes mais adequadas, mo-
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tive porque em 11 de janeiro de 1930,
foi o Curso Provisério translormado
em Centro Militar de Educagao Fisica,
passando a funcionar no recinto da
Fortaleza de Sio Jodo, local ideal, sob
todos os pontos de vista, para o fun-
cionamento de um estabelecimento mo-
delar de educacdo fisica.

Em 1933, mais uma importante
etapa foi vencida. O Decreto nime-
1o 23.252, de 19 de outnbro, reali-
zando um sonho antigo, transformou o
Centro em Escola de Educagio Fisica
do Exército, dando-lhe nova organiza-
cfio, atualizando os seus curriculos e
- ampliando de wuite os seus dbjetivos.

A partir dessa época, entdo, ten-
do inicialmente na sua direcdo o en-
tao Major Newton Cavalcanti, tomou
a Escela um desenvolvimento extraor-

dindrio, seguinde um ritmo uniforme
de atividades ¢ pesquisas cientificas, de
tenacidade e esforgus conslantes. Lar-
gos empreendimentos materiais foram
executados e cursos extraordinarios
realizados, destacando-se dentre éles o
de “Emergéncia™ que, em 1938, apds
formar mais de uma centena de espe-
cialistas em educagdo [isica, medicos
e professores, permitiu a oficializagio
da prolissio no Pais e a criagdo de
um estabelecimento congénere no meio
civil — a Escola Nacional de Educa-
cdo Fisica e Desportos da Universida-
de do Brasil.
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L, assim, cada ano que se pasea,
sumenta a Fscola a sua produgio,
pr{)(:urand() Semprt‘. ()rierﬂ.al‘ G5 seus
cursos pelos principios mais modernos
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da pedagogia, apreleicoando as suas
instalacdes, difundindo por todos os
melos a douirina da educacio fisica e
contribyindo  para o treinamento dos
nossos atletas.

" Quanto avs ltimos, estio ainda
vivas na memoéria de todus as belas
atuagdes dos nossos pentatletas em
competigdes internacionais.

O treinamento de equipes milita-
res de basquetehol para competigdes in-
ternacionais, a organizagde anual da
“Corrida da Fogueira” e da “Colénia
de Férias”, a diregio das Olimpiadas
Mililares, o fornecimento de juizes para
os diversos campeonatos militares e ci-
vis, as demonstracdes de ginastica
acrobatica na “cama elistica”  entre
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uma gama enorme de empreendimen-
tos, coustituem notdveis coutribuigies
da  Escola no campo das atividades
atléticas e desportivas.
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A FEscola, diretamente subordina-
da & Diretoria de lnstrucio da Direto-
ria Geral do Ensino Militar, compre-
ende o Comando, orgio de diregio e
diversos drgfos de execucdo, que tém
a seu cargo oS servigos lécnicos, pe-
dagbgicos e administrativos. Estes,
além da Secretaria, compreendem os
Departamenlos de Ensino, Técnico, Mé-
dico e Administrativo.

0O Comandaunte é a primeira auto-
ridade da Escola e, como tal, respon-
sdvel pela superintendéncia, orientagio
e [iscalizacio de todos os servigos téc-
nico-pedagégicos e adminisirativos,

O Departamento__de  Ensino temn
por fim coordenar e sistematizar o cn-
sino ministrado na Escola, estudar lo-
dos os assuntos dde ordem pedagogica
e didatica, estabelecer os programas de
ensino, desar o tempo disponivel e {i-
xar os objetivos das diversas matérias,
os padries de eficiencia  para cads
curso e os processos do instrucdo.

Para realizacio de seus trabalhos,
além de uma Segio Técnica, abrange
as Seciies de Técnicas-Pedagdgicas e
Desportivas e d¢ Técnicas Biolégicas,
cujas linalidades. organizacio ¢ pro-
dugdio serio estudadas em artigo es-
pecial.

Dentro  da organizacio exposla,
com seguranqa e rendimento, anualmen-
te, através do Departamente de Ensi-
ne, realiza a 1. L. F.E. os seus cursos
de Instrutor de Educagio Fisica, Mé-
dico Especializado em Fducacdo Fisi-
ca, Mestre Darmas, Monitor de Educa-
¢io Fisica e Massagista Desportivo,
sendo os 3 primeiros para oficiais e os
dois tliimos para sargentos, podendo,
também, os civis, de acérdo com as
suas posgibilidades fisicas e intelectuais,
freqilentar qualquer um déles.

Diga-se de passagem que, dentro
de certas condictes especificadas em
lei. os diplomas expedidos pela Escola
tém validade em todo o Pais.

O Departamento Técnico, tem por
fim estudar os assuntos teenicos e de
organizagiio da educagfo {isica, coli-
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gir lodos os elementos necessarivs 4
avaliagilo dos resullados da aplicacdo
da doutrina em vigor e elaborar os
projetos, planos, regulamentos, dire-
trizes € instrucbes necessarias a4 pra-
tica das atividades {isicas. Além disso,
a &le cabe assegurar ¢ intercdmbio com

as instituicdes congéneres e desportivas
pacionals e estrangeiras.

Para realizagio dos seus traba-
lhos, além dos encargos de uma biblio-
teca especializada e do_orgdo_oficial
de publicidade da Escola, abrange ee-
coes para estudo de assuntos técnicos-
pedagégicos e desportivos e gabinetes
de desenho e foto-cinematografico.

O Departamento_Médico, entre
outras atribuigoes, tem por fim proce-
der ao exame médico dos candidatos
i matricula, aos exames biométricos e
ao contrdle de todos os elementos em
trabalho fisico na Escolaj presiar as-
sisténcia meédica av pessoal do estabe-
lecimento e realizar pesquisas em tor-
no dos problemas de educagiio lisica.
Para o exercicio de suas atividades
abrange varias segoes, compreendendo
cada uma, uma ou mais dependéncias,
cujo estudo pormenorizado sera assun-
to de um artige especial relativo ao
citado Departamento.

O Departamento  Administrativo,
tem a seu cargo a administragdo eco-
némica-financeira da Escola. Swa or-
ganizacdo e finalidades sdo idénticas
as congéneres do Exército. Compre.
ende: Tesouraria, Almoxarifado, Apro-
vigionamento e Oficinas.

Tinalmente, a Secretaria, drgio
burocratico, realiza os trabalhos idén-
ticos aos das organizagdes congéneres.

Quanto & parte material, para sa-
tisfacdo de suas necessidades técnicas-
pedagégicas e administrativas, possui a
Escola um conjunto de instalagdes iiteis
e magnificas. Por comportar as de-
mais, trés se destacam — o Estidio de
Treinamento, o Gindsio de Fdueacdo
Fisica e o Edificio da Administragio e
Departamento Médico.

0 Estadio de Treinamento,
ocupando uma drea extensa, permite
a pratica de diferentes modalidades de
trabalho fisico por um nidmero consi-
derivel dec praticantes. Conipreende
grande nimero de instalages, notan-
do-se entre elas, uma pista de corridas,
um campo de futebol, um conjunto de
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de locais apropriados para os saltos e
arremessos, uma aparelhagem adequa-
“da para exercicioz de trepar, quatro
porticos monumentais, um “ring” de
boxe, uma interessante torre de esca-
lada, uma pista de aplicagées militares,
quatro campos de basquetebel e volei-
bol, dois campos de ténis e um pe-
queno parque infantil,

O Gindsio de Educacio Fisica,
hastante amplo ¢ confortavel, constitni
pelas suas linhas arquiteténicas, ntime-
ro de instalagoes internas e solidez de
construgdo, cbra verdadeiramente no-
tavel. Néle ‘as questdes de ventilagao,
claridade, iluminagao elétrica, tragado
de campos e aproveitamentos interno,
foram satisfatoriamente resolvidas.

Além do seu salio, que permite a
pritica da ginastica e competicdes de
ténis, basquetebol e voleibol em lacal
com as dimensdes maximas, outras ins-
talagdes néle se  destachm, como os
vestidrios, o salio de conferducias e
projecdes cinematograficas, o saldo dos
Departamentos de Ensino e Técnico e
a Sala Darmas, pelos reais e inestimd-
veis servigos gue prestam ao ensino.

O edificio da Administracio e
Departamento Médico, onde se encon-
tram instalados o Gabinete do Coman-
do, a Secretaria, os Servigos Adminis-
trativos, os alojamentos do pessuval, to-
dos os gabinetes e laboratorios de De.
partamento Médico e uma sala de auw-
la, constitui pelo nimere de dependén.
cias a parte principal da Escola.

A escola primaria, o refeitério, a

garage nautica, o estande de tiro de

pistola, s@e oytros tantos meios que
se destacam no conjunto da organiza-
cdo escolar, sendo gue a primeira ser-
_ ve como campo de aplicagdo e obser-
‘vacéo no que diz respeito i educagfo
fisica infantil.

Para terminar, resta-nos dizer algo
gdbre o pessoal em servigo e cursando
a Escola. .

Assim, para satisfagdo dos dife-
rentes encargos da Escola, presente-
menle, cooperam nos diferentes drgdos
técnicos e administrativos: — 24 ofi-
ciais combatentes, 5 oficiais médicos,
1 oficial farmacéutico, 1 oficial den-
tista, 1 oficial intendente, 29 sargentos,
32 empregados civis e 19 soldados.

O Corpo de Alunos esta represen-
tado, no corrente ave, por: — 50 ofi-
ciais combatentes, 78 sargentos e ca-
bos & 2 civis.

Finalmente, cabe-nos informar sé-
bre o movimenio escolar na formagio
do pessoal especializado, durante 23
anos de trabatho honesto e cooperador.

Bastante expressiva tem sido a pro-
- dugdo escolar — 675 instrutores, 87

~.médicos especializados, 26 mestre dar-
. ‘mas, 1.594 monitores de educagio fi-
sica, ) massagistas desportivos, 57
“monitores .de esgrima e 63 professores

foram preparados em cursos regulares
e de emergéncia, totalizando, por con-
seguinte, 2.6068 especializados em edu-

cagdo fisica que, através dos tempos, -

tém nos corpos de tropa, estabelecimen-
tos de ensino, pargues infantis e asso.
clagbes desportivas, procurade elevar
o nivel de robustez dos nossos patricios
tendo em vista a formacdo de indivi-
duos esclarecidos, fories, resistentes,
inteligentes e de personalidade defini-

da, por conseguinte, capazes de em-

-pregarem os seus esforgos com a maxi-

ma eficiéncia, na grandeza e progresso
do Brasil.
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