DEPARTAMENTO TECNICO DA B.E.F.B.

{Coordenagdo do Ten. Cel. JAIR JORNAO RAMOS]

O Departamento Técnico da E. E, F. E é um drgio con-
tral de estudos e dwulgacdu Cabe }he entre outras fuugdes, a
de estudar as questdes técnicas e de organizagio de educagio
fisica, tendo em vista oricntar a sua pratica no Exército, dentro
dos mais modernos canones pedagogicos ¢ desportivos.

Para realizacice dos seus objetivos abrange, além da Che-
fia, cinco dependéncias:

— Segio de Edueagiio Fisica;
— Scgio de Desportos;
— Gabinete de Desenhio;
I — {Gabinete de Foto-Cinematografia;
— Bihlioteca Escolar;
— Revista de Educagiio [isica.

A Segio de Fducagio Fisica coopera com a Chefia do De-
partamento, no estudo das questGes técnicas-pedagodgicas «as
atividades fisicas. Entre outras, constam de suas atribuigdes:
informagdes, projetos, registros de diplomas, frabalbhos de es-
tatistica, pareceres técnicos, pedagdgicos, planos, programas,
instrugfes, estudo dos relatdrios regionais ¢ dos corpos de tro-
pa, elaboragio de manuais ¢ regulamentos,

A Secdo de Desportos, na cooperagio com a Chelia do De-
partamento, tem a seu cargo o cstudo das questdes referentes
4 organizagio e orientagio dos desportos no Exército, cabendo
sugerir os meios para o scu desenvolvimento ¢ vulgarizagiio.
Futre outras, counstam de suas atribuigdes: informagdes, pro-
jetos, verificagdes, trabalhos de estatistica, organizagio de
quadros de marcas o recordes, parcceres técnicos-desportivos,
planocs, programas, instrugdes, estudo dos relatdrios regionais
e dos cotpos de tropa, cooperagio direta com o DL 1. E. ela-
boragio de manuais, cddigos e regulamentns desportivos.

O Departamento de Ensine da Escola, por meio de scus
instrutores especializados, coopera em tais cstudas, cabendo ao
Departamento Médico dar todos os parcceres de ordem mé-
dica.

Aos Gabinetes de Desenho ¢ Toto-Cinematogrifico, cahem
a execugio de todos os trabalhios de desenho, folograficos e cl-
nematogrificos, necessirios ao ensino, aos estudos tedricos ¢ A
Revista de Educagiio Fisica,

A Biblioteca Escolar, arganizada com exemplares de ohras
sobre educagfio fisica ¢ assunlos corrcelatos e obras de cultura
geral, constitul uma excclente fonte de cultura, nio somente
para os alunos, como parz os estudiosos e geral, principalmen-
te para os especialistas em educagio fisica que a cla constan-
temente recorrem.

A titulo de curiosidade, descriminamos a seguir o nlimero
de livros existentes, distribuidos pelas diferentes segies estabe-
lecidas para facilidade de procura ¢ de acdrdo com os curri-
culos escolares:

A — Assuntos de Educagio Fisica ou Correlatos —

1 — Anatomia e Fisiologia Aplicada .. .. .. .. .. .. .. 18
2 — Atletismo (inclusive Treinamento Desportivo) .. .. A
3 — Assuntos Gerais de Educagiio Fisica (inclusive Con-

gressos, Conferéncias, Eugenia, Revistas) e s 75
4 — Biometria Aplicada (inclusive Etnologia, Diotipo-

logia, Antropometriz e Bioestatistica) e 20
5 — Cardiologia Aplicada .. .. .. .. .. .. .. . .. ... 10
6 — Cinesiologia Aplicada .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. L
7 — Desportos Aquiticos e Nauticos .. .. .. .. .. .. .. 20
8 — Desportos de Ataque e Defesa .. .. .. . 21
9 — Desportos Terrestes Coletivos (inclusive Tcms, Hn-

quei, “Baseball” e Rughi) O %

10 — Diversos Assuntos de Edueagiio Fisica (inclusive
Badmington, Ténis de Mesa, Dangas (Gindsticas,
Desportos e Jogos em Conjunto e Escolas de Edu-
cagio Fisica) .. .. .. .. .. . o000l 23

11 — Educagiio Fisica Geral e Militar (Ginastica em Ge-
ral e AplicagGes Militares) .. ve .. 115

12— Esprima .. .. .. 0 o0 o e e i e e e s 11
13 — Tisiologia do Treinamento (111c1n~.wc Muhcnm [des-
portiva em Ueral e Fisiclogia da Trabalho)y ., .. .. 27
14 — Fisioterapia Aplicada (inclusive Massagem, Ginasti-
ca Médica e de Portadores de Defeitos Fisicas) .. . 7
15 — Gindstica /\crolmtiua e Pesox o Halteres . .0 . L. i4

16 — ligieae Aphcuh ¢ Socorros .. 20
17 — TTstdria da Edueagio TFisica (Il]&lllkl\r’l., M-.tm[m,

Orientagdes, Olinpiadas, Lingiadas ¢ Recordesy .. 54
18 — Metabologia Aplicada .. .. . B
19~ Pedapogia ¢ Metodologia da hdm‘:l(;d.u I faica (111—

clusive Bases Clentificas da I-_Lduuu;tm Fisiea} .. . 45

20 — Dsicologia Aplicada .. .. .. .. . e e e

21 — Orpanmizacio du Kducagio Fisica ¢ ‘acnn,o Especial
(inclusive Organizacio de CowmpeticHes, Construgiio
de Estadios, Aparelllagem de Educagio IFisica, Ati-
vidades do 1>, 13, E., Parques Tnfantis, Calénia de
Férias ¢ Pontatlo Moderne) .. .. .. .. .. .. .. 25

22 — Traumatologia Desportiva .. .. .. .0 o0 o o on s 3
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B — Assuntos de Cultura Geral —

23 — Ciéncias em Geral (inclusive Estatistica, Antropo-

lopia ¢ Sociologia) .. .. .. o oo e 19
24 — Cultura Milltar (inelusive Manuais ¢ Regnlamen-

BOS) th vt he ee we ek e e mh e e e e e e e e 22
25 — Diversos Assuntos .. o . oL o s o0 e e e o e 7
26 — Educagio .. .. e e e e e e e e e KR
27 — [;eogmfmelhatmh e e e e e e e e e e s 54
28 — Literatura .. .. .. .. S . 20
2% — Dicionirivs ¢ En clclopcdhh (Ill(]il'ﬁl\«'(‘ \ l!Ld]lIll irios

¢ Assuntos Correlatos) .. .. .. .. .. .0 .. o L 14
30 — Medicina em Geral o .0 o0 o0 0 oo oo oL L 25

Quanto i natureza dos idiomas, os Dyros estiio assim numd-
ricamente distribuidos:

- Dortugudses .. .. .. L. 3K
— Espanhdis .. o0 .0 oL L 94
— Franeeses .. .. ... L 138
— Iogléses .. .. .. .. .. ., 116
— Alemies .. . .. o0 .. .. 57
— Suecos .. .. oo e . 1
— ltalanos .. .. .. .. .. .. 29
— Diversos idiomas .. .. .. 8

(s 850 livros existentes, constituindo tm patrimonio ines-
timivel, estio perfeitamente catalogados e {ichados por assun-
tos e autores, de modo que nfio hd a menor dificuldade em
localizd-los nas estantes.




A Revista de Rducagio Fisica, drgfio de publicidade da
Escola, conhecida ¢ conceituada como se tornou nos meios edu-
cactonals e apreciada mesmo no estrangeiro, constitui um pa-
triménio coltural de elevado valor. Ela procura difundir nas
Fércas Armadas ¢ no Pais os novos conhecimentos redagodgicos
¢ as modernas técnicas biolégicas e desportivas, assegurando
assim a indispensavel atualizagio das atividades fisicas.

Fundada em Maio de 1932, pelo entio Major Newton Caval-
canti, contando, portanto, mais de 20 anos de proficua existén-
cia e servigos & causa da educacio fisica nacional, mantendo
sempre o mesmo formato, dispSe de um passivo respeitavel, per-
fazendo um total de 3000 piginas aproximadamente,

Nela, através do tempo, além de assuntos técnicos ¢ infor-
mativos de autoria de estudiosos e professdres especializados,
em editoriais de clevado alcance social, grande ntimero de edu-
cadores ¢ professdres nacionais, fizeram profissio de fé, i cay-
sa da educagio fisica: —Azevedo do Amaral, Fernando Maga-
lhiies, Menotti del Piechia, Lourengo Filho, Mauricio de Me-
deires, Costa Régo, Barbosa Lima .Sohrinho, Osvaldo Orico,
Modesto de Abrey, Pedro Cavalcanti, Adelmar Tavares, Pedro
Calmon, Hélion Pévoas, Abgard Renault, Otto Prazeres, Lima
Figuciredo, Jonas Correia, Celso Kelly, Carlos Maul, Peregrino
Jinior ¢ muitos outros.

Quanto aos trabalhos realizados pelo Departamento Téenico,
alem dos citados, dizende respeito i sua prépria organizagio, po-
demos afirmar sem receio de errar que, cada ano, em média,
mais de uma centena sio levados a cfeito, abrangendo varios
setores de atividades,

Assim, elaborados sdbre técnicas pedagdgicas, desportivas ¢
bioldgicas, em estreita colaboragio com os demais Departamen-
tos da Iiscola, nestes trés diltimos anos, foram preparados pelo
Departamenta Técnico, entre outros, os seguintes trabalhas:

— Manual de Edutagio Fisica — C-21-20.

— Manual de Gindstica Acrobiatica,

— Manual de Treinamento Ispecializade — C-21-151,
— Manual do Oficial do Servigo Especial — T-21-205,
— Manual de Biometriz — T-21-223

— Manual do Massagista do Exército — T-21-222.

— Plano de Treinamento Fisico (adaptado aos Programas
Padrio de Instrugio).

— Plano de Treinamento para as Escolas Preparatérias.

— Regulamentos de Concursos da Unifio Internacional do
Pentatlo Moderne (tradugio).

Diga-se de passagem, que nio estio incluidas na relagio
acima, as publicagBes mimiografadas, organizadas pelo Departa-
mento de Ensino, nem a Revista de Educagio Fisica. publica-
¢io trimestral,

Presentemente, encontram-se em estudos, sendo que a
maior parte na sua fase fidal de elaboracio, os seguintes
trabalhos :

Manuais de Campanha

— Ataque e Defesa do Militar Desarmado — C-21-150.

— Instrugfo Individual para Operagdes Aquiticas —

C-21-22.

Manuais Técnicos

— Bases Cientificas da Educagio Fisica — T-21-215.

— Educacgio Fisica Geral — T-21-216.

~— Natagio, Desportos e Jogos Aquaticos — T-21-217.

— Esgrima — T-21-218.

— Desportos Individuais ¢ Terrestres — T-21-219.

— Desportos Coletivos ¢ Terrestres — T-21-220.

— Organizagio e Aparelhamento de Estadics e Terrenos

Destinados & Educagio Fisica — T-21-224.

- Jogos Militares — T-21-221,

Outro aspecto interessante relativo 4 produgio do Depar-
tamento Técnico, diz respeito ao planejamento de quadros para
o controle biologico, aparelhios e locais para a pratica das ativi-
dades fisicas, com o objetivo de cooperar no trabalho constru-
tivo de instalagSes desportivas ¢ mcios de verificagio médica
por todo o territdrio nacional.

Assim, dentro do seu programa de difusio e com a maxima
satisfugio, sem nenhum onus para o interessado, a Escola pres-
ta informagdes sGbre a construgdo de {ocals para a pratica des-
portiva, ou faz mesmo o planejamento desejado de acdrdo com
as técnicas modernas, bastando que os Corpos de Tropa, Esta-
helecimentos de Ensino, Associag¢des Desportivas ou mesmo par-
ticulares, remetam as dimensdes do terreno e outros dados in-
dispensiveis,

Desde a organizagio de tal empreendimento, foram estabe-
Jecidos mais de uma centena e projetos, cuja relagiio abaixo,
embora incompleta, poderi seguir de guia aos interessados.

Relagao dos Projetos

N 1 — Portico para ginastica (tipo francés)

N.* 2 — Carrinho para marcagio

N.© 3 — Pdrtice para ginidstica (tipo Policia Militar)

NP 4 — Saltos

K. 5 — Quadro mural para medida da envergadura

N.? & — Quadro mural para avaliagdo do sentide muscular

N. 7 — lLevantamento da pista da E. E. F. E. e do seu in-
interior. '

N.® 8 - Instalagbes para educaciio fisica nas escolas primi-
rias

N.° ¢ — Campos para escolares

N.2 9-A—Campos para escolares

N2 10 — Estadio Tipo 11
N2 11 — Piscina

N.© 11-A-Bacia de natagio c térre de saltos

N.? 12 — Recinto telado para arremésso do martelo

N.% 13 — Aremessos

N.® 13-A-Cobertura do circulo de arremésso do péso
N.2 14 — Sede desportiva do Clube Militar

X.2 14-A-Piscina da desportiva do Clube Militar

N.2 15 — Grafico para construgio de escorregadeiras
N2 16 — Estidio do 139 R. T.

N2 17 — Estadio da Palicia Militar do HEstado de Rio

N.2 18 — Parque Infantil para a Cidade de Salvador {Bahia)

N.2 19 — Barras duplas

N2 20 — Tabua de cesta ¢ suporte de basquetcbol

N.° 21 — Aparetho mecdnico manual para a prova de tiro do
pentatloe militar,

N.© 22 — Estadio de Sio Luiz

N.® 22-A-Praca de Desportos de Sio Luiz

N.@ 22-B-Campos de jogos c instalaces diversas da Draga de
Desportos de S3o Luiz :

N.© 23 — Ginasio do Rio Negro A, C. (Manaus)
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N2 24 — Estadio do 42 R. AL M. (Itu)

N2 23 — Poste ¢ tabua de basquetehbol

N2 26 - Drenagem para campos gramados
N2 27 — Iscing do estidio de Sio Loz

N2 28— Cesta de “Cagebol”
NO 20— "Ring” de boxe

N3 - Cuarsor da mesy de Violy

N3 — Estivdio Tipo 1

N0 32— DBetalhe das Terragens da torre de escalada.
N.® 322 A-Detalhe das ferragens da tdrre de escalada
N2 33— Praga de Desportos de Aracaju

NSO — Gindsio "Leite de Castro”

N 3-A-Gindsto “leite de Castro”

NB 35 . Novas tabelas de hasqguaetehol

ND GG — Piscing da KLl DL

RV Gindsio Tipa

NSO SN — Unanpn sle edueacie ifsica da Dolicia do Plaut
N - Batddio de Teresing

N — Estiudio do 329 T3, O,

NE H — Trampulitu para campo ¢ Giudsio

N2 42 - Traves de oeguilibrio

N 43 — lHuminagio para campos de basqueiehol

N2 4 — Aparclho de banho de Juz

N2 43 - osede de um clile desportivo de Manaus

NSO dn o Pstadio da Praga Dogue de Caxias (Fortalesa)
Noe gy Cionpo de ténis e sua drenagem

N2 48 — latidio de um estabelecimento de ensine de 3. Paulo
NS4y - Tipo de estiddio de treinwmento

N e Prrenageny dos catupos de basgunetehol

NSEL — Praga de Desportos do 59 G, ML AL (L

NP2 Iraei de DYsportos da Cldade do Rio Grande
NE R - Aparelhos de Pacgue Tofantil

1)
N2 S — Lstulio de Aracaju
NS — Patadin da Policia do Amarouas
N2 an - Praga de Desportos do 372 B, C,
NSO — stadio da B.OEDLIS LS.
N9 — Plstdudio para o HI/E2 10 1L (Passo Fundo)
NS ol —— Piscine do 32908, €. (Blumnenau)

N2 61 — Planta do Gindsio Leite de Castro com marcagio dos
campos

N.° 62 — Estidio do 11.° R. I. (5. Jeio del Rei)

N.2 66 — Iistadio do 13° R. C. [. {Jaguario)

NP 67 — “Play ground” e pista militar

N.2 68 — Partico de gindstica (tipo Escola Militar do Realengo)

N.© 69 — stadio de Treinamento

N.© 71 — Remodelagiio da praga Duque de Caxias (Fortaleza)
Anexo 1T

N 72 — Fortaleza de Sio Jolo e Estadio Esticio de Si

N2 74 — Refeitério da E, E. I'. E.

N2 75 — Estidio do 82 R, A. M. (Pouso Alegre)

N2 76 — Muro coin degraus para pista de obstaculos

N.© 77 — Fstidio do Taubaté Country Clube

N2 78 - Estidio do 3.2 1. C. D. (I"arto Alegre)

N.e 79 — Hstadio do Arsenal de Guerra

NO B — Estadio da 282 T3, |, A, . (FForte Rio Branco)
NSO 81 — Ginasio da L. AL N. C.

N.© 82 — Estadio da Cidade Light

N2 83-— Hstalio da Escola de Medicina

N2 84 — Tstadico dao Ginasio de Diraju

N.2 85 — Estidio de Aracaju

N.2 & — Aparelho de Biometria

N2 87 — Torre de escalada

N.© 8 — Arrquibancadas

N.2 93 — Trampolim de Gindstica — H. E. I'. K.

N2 94 — Piscina da B, E. F. K.

N2 95 — [stidio (Gen. Anténio de Sampaio — 7.2 R. 1. (San-
tn Maria)

Finalmente, para terminar, devemos ressaltar o vulto de in-
tercimbio Ja Escola com as organizagtes congéneres, nacionais
¢ estrangeitas, através do Departamento Técnico, visando, de
nm lado, manter atualizacdos o5 seus programas, processos ¢ mé-
todo de trabalho, e, doutro lado, transmitir ¢ divulgar suas ob-
servagdes ¢ experiéncias com o elevado objetive de contribuir
para o aperfeigoamento das atividades  fisicas cientificamente
aricntadas,





