Departamento Médico da
E.E.F.E.

O Departamento Médico da E. E. F. K, conforme
indica o sen nome, tem por fim proceder ao exame mé-
dico dos candidatos 2 matricula, aos exames biométri-
cos e au contrale de todos os elementos em trabalho
fisico na Escola, prestar assisténcia médica ao pessoal
que tela serve e realizar pesquisas médicas em torno
dos problemas da cducagio fisica.

Além disso, funciona como uma pequena Policli-
nica, atendendo avs oficiais, pragas, servidores civis ®
familias do pessoal da Escola ¢ Unidades sediadas no

Coordenaciio do Cap. Méd.
Mauricio I. M. de Souza Bandeira

— fazer o contrdle fisioldgico dos elementos em

trabalho fisico na Escola;

— o estudo pratico da Cardiologia Desportiva;

— a pritica de todos os exames do azparelho cir-

culatério per meio de aparelhos ou processos de sim- .
ples semidtica, para a inspecio de candidatos & matri-".
cula ou para esclarecimentos de diagnasticos; :

— a organizagio de {icha cardiovascular dos -

alunos ;

— a experimentagio, para fins de critica e adap-
taciio de novos processos de con-
trole fisiologico do exercicio;

— a realizagio de demonstra--

des praticas dos assuntos dados’

em aula. _
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recinto da Fortaleza «de Sie Jodo e mantém uma Jun-
ta Militar de Saide para inspecionar oficials e pragas
dos citados estabelecimentos militares.

Para satisfaciio de suas finalidades, abrange as se-
¢des de Diometria, Cinesiologia, Fisiologia Aplicada,
Bicenergética, Psicologia Experimental, Fisloterapia e
Formagio Sanitaria.

A Segio de Biometria compete:

— a realizaiio dos exames biométricos dos ele-
mentos da Iscola e estranhos 4 mesma, guando 6r o
caso;

— ¢ estudo meticuloso das fichas de mancira a
facilitar conclustes e informaghes sobre o homem bra-
sileiro, que interessem ao Exército e & Naglo;

— o estudo bioestatistico dos dados dessas fichas
e daquelas que forem fornecidas pelos Corpos de Tro-
pa, listabelecimentos Militares, Colégios, ete.;

— o estudo day relagdes entre os tipos morfold-
gicos e as diferentes atividades atlético-desportivas;

— a organizagho de fichas padronizadas para edu-
cacio fisica;

— a realizaciio das demonstraghes praticas ¢ asstt-
to dado em anlas.

A Segio de Cinestologia incumbe:

— o estudo analitico dos movimenios na pritica
da educagia fisica;

— o estudo das atitudes viciosas em colaboragio
com o (iabinete dd Gindstica Ortopédica;

— o estudo dos estllos atletlco desportivas 1ais
caracteristicos;

— a realizacido de demonstragﬁes praticas de as-
suntos dados em aula.

A Secao de Fisiologia Aplicada incumbe:

— proceder experiéncias que demonstrem as con-
dighes fisiologicas especiais dos praticantes de «duca-
¢io fisica;
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inspegdes de sande dos elementos
da Escola e dos candidatos aos seus diversos Cur--
508 ;

— a experiéncias ¢ue venham comprovar altera-
¢des quimicas dos elementos orgdnicos ou o apareci- |
mento de elementos anormais em conseqiiéncia dos
exercicios;

— atender aos exames quimicos solicitados pela’
Formacio Sanitaria ou por outras segbes;

— a5 pesquisas relativas ao problema da educagio.
fisica:

dados em aula. .
QO segundo destina-se:
— a0 estudo e dosagem do metabolismo basico

nos elementos da Escola, estabelecendo-se correlagio -

entre éstes e o regime de trabalho da mesma; ‘
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Asprcro Do GABINETE DE Frsrorocia o TREINAMENTO.

— a0 estude da alimentacio com dosagens de ra-
¢oes notadamente dos alunos e praticantes de educa-
¢io fisica.

A Secic de Psicologia Experimental destina-se
aos seguintes fins:

— exame psicoldgico e confecglo da respectiva
ficha, estudando o personalidade do instruendo, o va-
lor da iniciativa e da decisdo rapida, Indicard ainda o
aproveitamento mais perfeito day qualidades e apti-
dées do instruende a serem desenvolvidas por uma
preparagfio eficiente;

— estude dos problemas de Psicologia ligados 2
educagiio fisica;

— demoustragles praticas de assuntos dados em
+ aula.

A Segio de Fisioterapia abrange:

— o gabinete de Massagem;

— o gabinete dc Eletricidade Médica, Actinote-
rapia ¢ Hidroterapia;

-— o gabinete de Gindstica Ortopédica.

O gabinete de Massagem tem por finalidade:

— o tratamento pela massagem manual cu meci-
nica dos acidentados durante a pl’dllCd. da educagio fi-
sica na Kscola;

— aplicac¢iio da massagem na preparacio dos atle-
tas para as competig‘.(”){‘.s on apr')s as nesmas,

— a massagem nos acidentes tardios conseqiien-
tes de fraturas, luxagies, cte., em ¢que t6r indicada a
sua aplicagiio;

— a realizar demonstragdes priticas de assuntos
dados em aula.

— o gabinele de Eletricidade Médica, Actinote-
e Hidroterapia destina-se:

— 4 aplicagio da eletricidade médica, tais como
diatermia, alta freqiiéncia, ete.;

— & aplicagiio de®raios actinicos e helioterapia ;

— a aplicagio de duchas e talassoterapia;

— 4 realizacio de demonstragdes praticas de as-
suntos dados em aula,

O Gabinete de Gindstica Ortopédica destina-se:

— a alender texddos os casos em que haja necessi-
- dade de serem aplicados os métodos de Gindstica Or-
... topédica;
! — a realizar demm]utraguu praticas de assuntos
dados em aula.

A Formacio Sanitaria abmnma
— o Posto Mdédico;

"— o gabincte de Radiologia;
— o gabinete Odontoldgico.

O Pésto Médico destlna se:

— a proceder a visita médica diaria, as visitas sa-
nitarias e fazer o registro dos acidentes;

— a atender todos os-casos clinicos, dando assis-
téncia médica e receituario para o pessoal da Iiscola;

— ao servigo de pronto-socotrro dos acidentados
na pritica da educagio fisica na Tiscola,

O Gabinete de Radiologia destina-se:

— ao exame radiolégico dos candidatos & matri-
cula e do pessoal da Escola;

— ao exane radiologico dos acidentados na ins-
trugio;

— aos exames solicitados pelas diversas segies
para seus cstudos.

O Gabinete Odontolagico destina-se a atender os
elementos da Escola e suas familias; proceder ao exa-
me dentdrio dos candidatos 4 matricula e seu respecti-
vo fichamento.

Estudada a organizagio do Departamento e suas
finalidades, veJamos agora ¢ seu funcionamento, apre-
c.iado, principalmente, em relagio aos alunos.

Os alunos da Escola comparccem ao Departamen-
to Médico para inspegio de saide, como candidatos a
matricula, durante o ano, para efeito de contrdle fisio-
logice, ou por motive de doenga ou acidente e, no fim
do curso, para efeito de contréle fisioldgico e apura-
¢io dos resultados obtidos com a pritica das ativida-
cdes fisicas.

Inspecio de satide dos candidatos & matricula —
E realizada por meio dos exames clinico, de laboraté-
rio, dentério, radioldgico e provas funcionais circula-
torias.

(O Exame Clinico consta da anamnese, da inspegio
da pele e anexos, do aparetho locomotor, circulatorio,
digestivo, visual, auditive, genito-urinario, do sistema
nervoso e do estabelecimento da relagio péso e altura.

Assim, vejamos 0s pormenores:

— Anamnese (hereditiria, pessoal, atlético-des-
portiva) — Nela sao focalizados principalmente as
doengas graves, os acidentes, as intervengdes cirargi-
cas, os tranmatismos graves ¢ os desportog praticados
pelo examinando.

— Inspecio da Pele e Anexos — E observado o
aspecto geral do tegumento cutineo e wverificada a
possivel incidéncia de moléstias eruptivas, parasitarias,
dermatoses, cicatrizes vicinsas, manchas suspeitas e
coloragio das mucosas. O paniculo adiposo ¢ observa-
do quanto ao seu volume — obesidade ou magrexa, os
ganglios quanto 4s suas condigdes, 0% canais guinais
yuante a permeabilidade e presenca de hérnias, e as
glandulas enddcrinas pelo exame da tiredide e dos tes-
ticulos (criptorquidia uni ou bilateral).
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Exame do aparethe locomotor (ossos, articula-
¢Oes e miusculos).

Neste aparelho, entre outras coisas, ¢ observada a
postura, pelo exame da posigio correta dos diversos
segmentos: coluna vertebral, cintura escapular e pél-
vica, membros superiores e inferiores. B, também,
feita a verificacio das simetrias de forma,

Exame do aparelho circulatorio — O coragio é
examinado pela percussio, ausculta, apalpacio; os va-
503, pelo exame geral e, em particular, do sistema ve-
noso {pesyuisar a presenca de varizes, varicocele, ete.)
e 0 bago, pela apalpacio.

Exame do aparelho respiratdorio — Nas vias aé-
reas ¢ pesquisada a permeabilidade nasal; nos pulmdes
sio feitas a percussiio, a apalpagio e a ausculta.

Exame do aparelho digestivo — Sdo examinados
os dentes, o tubo digestivo e o figado. Nos dentes é
determinado o coeficiente dentirio, no tubo digestivo
€ feito um exame subjetivo e n apalpagio do abdome
e no figado e outras glindulas, a percussiio e a apal-
pagio.

Exame do aparelho visual — Determinagio da
acuidade visual (E%cala de Wecker), exame superfi-
. cial da conjuntiva e cornea e verificagio da presenga
de discromatopsias.

Exame do aparclho auditivo — Determinagiio da
acuidade auditiva,

Exame do aparelho genito-urinario — xame me-
ticuloso da glande, prepicio, uretra.

Exame do sistema nervoso — Refletividade —
pesquisas de reflexos culdneos, tendinosos, pupilares e
sinal de Babinski. Determinagio da sensibilidade tatil,
térmica e dolorosa. Motilidade.

Estabelecimento da relacio péso e altura — Para
verificagiio das condi¢bes gerais de nutricio do indi-
viduo.

O exame de laboratdrio consta de exames de uti-
na e sangue. No primeiro, é feita a pesquisa de ele-
mentos anormais e a sedimentoscepia; no segundo,
sio realizadas as reagfes sorologicas de Kahn e Kline
consideradas como provas climinatdrias para se julgar
da aptidio dos candidatos, a dosagem de hemoglobina
no sangue e oufros exames subsidiarios a critério da
Junta de Inspecdo,

Quanto aos exames dentéarios, sio confeccionadas
2 fichas, assinalando-se numa as faltas de dentes ¢ o
indice mastigatério e na outra o estado geral da mu-
cosa ¢ do aparelho dentario. Além disso, registra-se
na primeira a {érmula dentaria ¢ na segunda a situg-
¢io clinica dentdria,

Exame radiolégico — Nos exames radiologicos os
candidatos devem ser submetidos taxativamente i te-
lerradiografia dos campos pleuropulmonares e de co-
ragio e vasos {a base, tendo-se em vista que devem
sc apresentar com o0s campos pleuropulmonares nor-
mais, nio se aceitando, mesmo para a matricula, os
que apresentem “reliquats” de lesdes anteriores, co-
ragiio e vasos da base com sinais de hipertrofia e au-
mento de volume desproporcionais ao biotipo, Semypre
(que o exame clinico justificar far-se-io ainda radio-
grafias complementares, tais como coluna vertebral
ou contréle de passados traumdticos.

Provas funcionais circulatérias — Sio estudadas
no presente numerao da Revista, em artige especial.

Rotina do Departamento Médico durante o ano
escolar — Para efeito de contrdle fisinlogico ou por
motivo de doenca ou acidente durante o ane, os alu-
nos sio submetidos 105 seguintes cxames e provas:



exame biométrico, exame bidtipo-ctnoldgico, pesagem
mensal, vacinagies, teste de Donagglo, revista saniti-
ria, visita médica, tratamentos [istoterdpicos ¢ lnspe-
¢io de saude.

Exames biométrico e biétipo-etnologico — Os por-

menecres déstes exames sio estuwdados em artigo espe-’

cial, constante do presente ntmero.

Pesagem mensal — Os alunos sio pesados men-
salmente para verificagio do estado de nutrigio, sendo
os resultados regisirados nas fichas correspondentes.

Vacinagées — Sio feitas as seguintes: — antiva-
riolica, antitifica-paratifica, antitetdnica, antigripal e
antiamarilica. Estas vacinas sio aplicadas em uma
finica dose, exceto a antitifica-paratifica que € leita
em 3 doses com intervalos de 20 dias.

Teste de Donaggio — O teste de fadiga imagina-~
do por Donaggio que, em sintcse, é uma reagio qui-
mica com bases na calorimetria, tem seu maior méri-
to, além da facilidade de execugio, justamente na pos-
sibilidade que apresenta de se poder numerar a fadiga
individual e de dizer, especificamente, que um determi-
nado atleta tem uma fadiga 2-3-4, etc., e se ésse atleta
estd em hoas condi¢des de treinamento fisico dentro
dos padrdes numéricos estabelecidos: Esquematica-
mente, esta prova comporta os seguintes trabalhos:
a) coleta de urina dos examinandos; b) esiorgo fisico
padrio durante 40 ou 43 minutos; ¢) coleta de uring
dos examinandos apds esta prova; ) colocagiio no ma-
terial colhide em uma sodugiio de tionina a qual junta-
se uma mistura de molibdato de amonio; e) decanta-
¢io durante 24 horas; ) leitura dos resultados de acdr-
do com os padrdes calorimétricos.

O ])cpartamentu Médico da Lseola vem empre-
gando ésse teste hid muitos anos com os melhores resul-
tados ¢ conseguin, apos um trabalho estatistico abran-
gendo mais de mil observacdes, estabelecer uma cur-
va numcrica de fadiga e, desta, extrair uma faixa de
normalidade para essa fadiga.

Temos observado que a execugio periadica do con-
trole da fadiga pelo Teste de Donaggio, trés vézes
por ane, em turmas grupadas hontogéneamente e sub-
metidas a um programa idéntico de atividades fisicas,
nos tem levado a conclusdes decisivas uanto a adap-
tagio dos alunos a ésse regime de trabalho, permitin-
do dosar sua intensidade de acdrdo com o preparo fi-
sico das turmas, quando se faz necessario.

De um modo geral, temos observado que as tur-
mas se adaptam favoravelmente aos quadros de traba-

Tho escolar, o que é comprovado, paralelamente, pelo
laboratorio, através do teste de fadiga ¢ pela melhoria
das medidas biométricas, indice evidente de ampliacio
da capacidade fisica. Temos, igualmente, observado
que alguns ndividuos reagem desfavoravelmente ao
trabalho f{isico controlado, mas apresentande quase
sempre uma jmtificativa para tais resultados: indispo-
sigilo passagelm, gripe, perturbagio gastrintestinal,
pregeupagdes relacionadas com a familia, noites mal
dormidas, atividade fisica extra-escolar, ete,

Como se vé, o Teste de Donaggio ¢ um precioso
auxiliar no contrdle da satde, apontando alteragoes da
mesma em circunstancias especiais.

Nio entraremos aqui em pormenores lécnicos
dessa prova, pois, esta revista publicou, em seu ntime-
o 56, de novembro de 1947, um trabalho completo e
minucioso sobre ¢ assunto de autoria do Ten.-Cel, Dr.
Tatiz da Silva Tavares e Coronel Otacilio de Almeida,
dedicados pesquisadores no campo da medicina despor-
tiva e introdutores dessa prova na pritica corrente
nesta Escola.

Revista Sanitaria — Durante o ano mensalmente
sio revistas a pele e mucosas dos alunos, a {im de evi-
tar uma possivel contaminagio com docengas parasita-
rias pela tadverténcia de um ou outro clemento, ao
qual passe desaperubldn uma dessas afecgoes.

Visita Médica —- Diiriamente, os alunos (que se
apresentam deentes ou acidentados siio  examinados
pelo Chefe do Posto Médico que presereverd os trata-
mentos necessarids, encaminha-os aos Gabinetes es-
pecializados & tomando as providéncias de ordem admi-
nistrativa cabiveis; stgerindo as (lhpenoctb da instru-
¢lo, repouso,, ete,

Tratamentos Fisioterapicos e Traumatolagicos —
A recuperacgio dos acidentados na instrugio, na suva
quase totalidade, ¢ feita no Departamegyto Médico,
contando para isso com o0s recursos do Posto Médico -
para cxame clinico, aparclhamento traumatologico,
gabincte de r'1dmloﬂ‘1a para diagnostico, gabinetes de
fisioterapia para tratamento, ete. Os gabinetes de [i-
sioterapia possuem salus para aplicagio de infraver-
melho, ultravioleta, onda curta, massagem desportiva
¢ terapéutica manual ou meednica, banho de calor, du-
chas e um gabinete com varios aparelhos ortopédicos
destinados a provocar a movimentagio ativa de grupos
musculares de acordo com as indicacbes clinicas, sen-
do essa aparelhagem amda empregada na corregiio de
vicios de postura ou outros defcitos fisicos,



A observagiio dos alunos, durante quatro anos, no

+ que diz respeito & freqiliéncia dos traumatismos nos .

desportos e as regidgs do corpo mais atingidas, per-
mite-nos revelar as seguintes conclusdes estatisticas:

Em ordem decrescente de freqiiéncia temos: Gi-
nastica de Chio — 44 acidentes; Ginastica de Apare-
lhos — 36; Futebol — 28; Ataque e Defesa — 25;
Gindstica Comum — 20; Basquetebol — 19; Saltos —
18; Bola-Militar — 13; Corridas -— 8; Aplicagdes Mi-
litares — 7; Arremessos — 4; Natagio — 4; Voleibol
— 3; Esgrima — 3; Boxe - 2; Pesos e Alteres — 1,

O aparente absurdo de figurar o boxe com menor
nfimero de traumatismos que o voleibol e a natagao
se explica pelo menor nimero de instrugdes ministra-
das naqueles desportos, em face das exigéncias do
curricule escolar.

Quanto as regides do corpo mais atingidas, em or-
dem decrescente, temos: Face — 42 vézes; joetho —

mos fornecer alguns dados estatisticos referentes ao ..

ano de 1951:

Secao de Biometria — 5.107 medidas; Secio de -

o

e

Fistologia Aplicada — 1.081 provas circulatdrias e 79
electrocardiogramas; Laboratdorio de Bioguimica —

3.363 exames; Gabinete de Metabolismo e Alimenta-
§30 — 77 exames; Gabinete de Massagem — 862 apli-
ca¢Ges; Gabinete de Eletricidade Médica, Actinotera-
pia — 2.798 aplicagdes; Gabinete de Gindstica Ortopé-
dica — 46 aplicacdes; Pdsto Médico — 1.425 consuitas,
2.641 injec¢des, 276 curativos, 42 pequenas intervencdes,
70 intervengSes ortopédicas, 382 medicados; (Gabinete
de Radiologia — 1.343 radiografias; Coldnia de Férias
~— 810 exames clinicos e biométricos.

Para terminar, enfim, diremos que o Departamen-
to Médico da E. E. F. E. é uma forja de trabalho e de
pesquisas pertinazes, onde se labuta com orgulho e sa-
tisfagdo, tendo em vista servir a causa mundial da
Educagio Fisica.

33; tornozelo 32;
mio — 32; pé — 21;
perna — 20; ombros —
15; torax — 13; cotove-
los — 12: abdomem —
8; crinio — 8; antebra-
¢o — 6; coxa — 5; pu-
nho — 3; bragco — 3;
pescogo — 23 quadril

Inspecio de saldde —
A Escola de Educagio
Fisica do Exército pos-
sui uma Junta Militar
de Satde permanenté
que examina os alunos,
instrutores e outros mi-
litares de acdrde com as
necessidades, para va-
rios fins, tais como pro-
mogio, engajamento,
contrdle de atestado de
origem, incapacidade pa-
ra o regime escolar.

Verificacio dos resul-
tados no fim do ano es-
colar — Para efeito de
controle  fisiologico e
apuragio dos resultados,
os alunos sio novamen-
te submetidos as provas
funcionais circulatérias,
teste de Donaggio, ao
exame radiologico. A
técnica e execugio dés-
tes e as provas sio as
mesmas ji anteriormen-
te estudadas,

Para se aquilatar do
volume de trabalho do
Departamento Médico,
atendendo ao pessoal da
Escola, assistindo o pes-
soal estranho 3 mesma
na pratica de atividades
“fisicas, cooperando com
oD. D. E. e organiza-
¢Des congéneres civis e
funcienando como uma
pequena peliclinica, va-,

- .
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