' 0 EXAME BIOMETRICO NA ESCOLA DE EDUCACAO
FiSICA DO EXERCITO

Depois de passadoes pelo crivo de exa-
mes preliminares, sio os {utures alonos
da Esecola encaminhados ao Gabinete Bio-
métrico a iim de serem fichados., FEwi-
dentemente, 50 iremos mediv individuoos
higidos, normais, visto como os poupados,
tanto do exame clinico, como do exame
morfofisiologice, ji -deverio ter sido re-
conhecidos & expurgados nos corpos de
tropa ou na rigorosa ingpegio de osande
da Escola.

Os elementos biométricos a colber nos
futuros praticantes da cdocacgio fisica.
foram selecionados ¢ reunidos na ficha
modelo anexe {(anexo 1), Encontramn-se
na mesma uma séria de dados que permi-
tirio estabelecer o valor somatico o can-
didato, avaliar-lre a capacidade das fan-
¢Bes organicas, determinar sua comstitui-
¢iio, tipo étnico e aptidio para as ativi-
dades atiético-csportivas. Gragas ainda
a exames realizados peciodicamente, ¢
possivel acompanhar-sc o eleito dos exer-
cicios sobre v otganismo. Bsses dadaos
siio de varas naturezas:

a) — antrepomorfes — ahrangendo nie-
didas etnalégicas. biotipoldgicas ¢ somd-
ticas;

b) — fisiolégicas — relativos 4 wnutri-
¢iio ¢ aos aparclhos respiratdrio ¢ veu-
romuscular (1}

) — a calewlar — compreendendo in-
dices, coeficientes e valores.

Na ficha, hi ainda um logar destinadn
awconsignagio do resultado das provas
praticas do exame fisico.

s elementos antropomorfos sio o8 se-
guintes: aftura — busto — envergaduca
— didmetro biacromial ¢ hitrocanterio-
no -— angulo de Charpy — perimetro do
tronco ¢ membroas — medidas do crinio
e nariz — medidas biatipologicas.

(s clementos funcionais assim se dis-
tribuem :

13 — aparelho respiratdrio — capaci-
dade vital, apnéa voluntiria, [drga cxpi-
ratoria e resisténcia respiratiorin, 21 - -
nutricdo — péso; 31 -— sistema nuscular
— féreas manual (direlta o
escapular (tragio ¢ pressio) e lombar
{total); 4) — sistema nervoso - reagin
psicomotora (¥isual, aoditive ¢ tacily ¢
sentido muscular.

EXECUCAG DO SERVICO

E' necessario adotar-se um niétodo de
tealizagio rapida do exame para que o
estudo das fichas possa ser feito antes
de iniciada a instrugko. Tara isso, ¢ in-
dispensavel que o médico disponha de
auxiliares com boa pratica de tomada
das medidas ¢ registro das mesmas. Nun-
ca serd demasiado recomendar que as
mensuragdes devem ser icitas com o
maximo critério ¢ o reghto  com  tida
atengio,

No exame biométrico inicial, a parte
morfoldgica deve ser icita separadamen-
te da parte fisiologica, salvo quande dis-
pusermos de 2 salas ¢ pessoal auxiliar
NUMEross.

A parte identificadara das ficlas (no-
me, pdsto, idade, naturalidade, ctc.), len-
do sido antecipadamente preenchida, sua
distribui¢iio serd feita & entrada do ga-
binete por um auxiliar. Os examinandos
devem comparecer a¢ fichamento em tra-
- j& de calg¢do de gindstica,

esquerdal,

DistribuigAo do servigo para o
1.° fichamente.

1.5 Sessiio — Medidas antropomorfas

{rensurandos s}

Mesn 1.9 1 — Comprimentos tomados ua
mesa de Viola — Angulo de Charpy .
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente,
Material «— mesa Biotpoldgica modi-
ficads tipoe Aurvo de Morais {2) —
lapis dermogrifico — gonidmetro (e

Charpy.
Registro uvumérico: at — Compri-
mentos —  em milimetros,  pregisdo
wtd DADAm: by — Angulo de Charpy

— emoErans, precisio @ té 3 graus,

1y O estudo funcional do aparelhe ecircula-
torio ¢ do sistema nervose € feito em outros
wabinetes e registrade em firhas especials.

(2} Egta modificagdo counslste na substitui-
¢ho do curst de Viela por uwm outrg de ma-
nejo mais pratico ¢ na adaptagac de uma re-
vin graduade gue deslisa dentro de wm sul-
co, fornecendo diretamente as distinclas en-

‘L.re o8 vaTios pontos de reparo.

Mesa 02 2 - Altura - Hunyer-
g,
Pessol - 1 medidor ¢ 1 eserovente.
Yaterial ~— toesa metalica de altura
ajnstada & parede - loesa metdhicn
pra busto, 4 qual esta anexado umn
Batwo de 053m de althre — quaddro
mural de envergadura,
Regiatro nmuérico -— em nnilimetros.
Para o attura o envergadura, de W
em 10 militetros, isto &, suprime-se
a fragio, atd 0,005, exclusive, ¢ le-
viese a crsa imedintamuente superior
A Tracio acima e meio. Para o digs-
Ly, preciziio até 0005,

Mesa n™ 5 — Medidas ctoolégicas de na-
"l 4 G,

ustn

Anexo 1

N.3025 Nome Crvoiwmo Godiln

Cap. Méd. Dr. Washinglon
Augusin de Almeide

IPesseal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Materiul — compasso nasal de corre-
diga graduado em milimetros — com-+
passo cefalométrico, idem — han-
queta.

TRegistro numérica —  precisio  até
milimetros.

Mesa n® 4 — Didmetro do tronco (3}
Pessoal . — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — compasso de Baudeloc-
que.

Registro pumerico -- em milimetros,
com precisiio até 10 milimetros. .

Mesy n? 5 — Perimetros do tronce (4}
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — fita métrica metalica fle-

xivel de 2 metros.
Registra numeérico —
até milimetros,

coml precisio

Mesa 1@ 6 — DPerimetros de membros
superiores (5)
Pessoal - } medidor ¢ 1 escrevente,
Material -— [ita métrica metilica.

Registro numérico — com precisio
até milimetraos.

Mesa n® 7 - Perimeiros de membros
inferiores (6)
P'essoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — fita métrica metalica,

banquetz para o mensurando trepar.
Registro numérico — com  precisio
até milimetros.
Mesa n2 8§ — Peéso.
P'essoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — Balanga com precisio até
10 gramas {(aferida ¢ tarada).
Registro numérico - t@ gramas, com
precisdo até W0 gramas,
2% Sl — Medidas funcionais (men-
surandos cm calgio de gindstica).
Redistribuiciio das fichas a entrada do
gabinete.
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Mesa n® 1| — Resisténcia respiratéria —
o individuo inspira profundamente e
leva a agulha do manémetro a mar-
ca 30mm Hg mantendo-a neste pon-
to 0 maior tempo possivel.

Pessoal — 1 ou 2 medidores ¢ 1 es-
crevente.

Material — 1 ou 2 manometros —
cronbmetro — frasco com dleool.
Registro numérico -— precisfo até se-
gundos.

Mesa n0 2 — Farga manual,

Pessoal — 1 medidor e ! escrevente,
Materizl — dinamodmetro manual —
magnésia ou talco.

Registro numérico — em quilos, com
aproximagio de 1 quilo.

Mesa n? 3 — Capacidade vital.

Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevernte.
Material — espirdmetro Barnes pro-
vido de bocal metalico — frasco com
alcool.

Registro numérico — com precisia
até 100 ml,

(3) Por razées de ordem prdtica, o did-
metros do térax sfa medidod ao nivel da hase
do apéndice xifoide e nko da 4B articulagho
condroesternal, como recomenda Viola.

(4% O perimetros de torax sho tomados ao
nivel da base do apéndice xifolde.

(5] ©Os perimetros do membro superior sic
tomedos zo nivel da perte média do hicepa
(brego); da porgho mals grossa do antebrago
e logo aclma des epdfises estlloldes do radio
e cublto (punhpo).

{8} Os perimetros do membro inlerior afo
tomados — logo abalxo da prega glutea (co-
xi); sdbre & porgho mals espéesa cos gEmeo
(perna} e logo aclme deos maléolos (torno-
zelo) . .

Mesa n.° 4 — Forga escapular,
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — dinamometro e dispositi-
vos para sua utilizagio na medida da
tragio (garra estenométrica de Boi-
gey) e, da pressio (aparélho para
compressio de Andrews), magneésia.
Registro numérico — com aproxima-
¢io de 1 guilo.

Mesa n.? 5 — Apneéa voluntaria,
Pessoal — 2 medidores ¢ 1 escreven-
te cu 1 medidor apenas, incumbido de
tomar apnéa de dois examinandos, si-

multaneamente,
Material — 'L pu 2 crondmetros.
Registro numérico — com precisio

até segundos.

Mesa n® 6 — Forga lombar (total)
Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — dinambmetre para forga
lombar de Boigey, magnésia.
Registro numérico — com aproxima-
¢do de 2 gquilos,

Mesa n.° 7 — Farga expiratéria,

Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — mandmetro — frasco com
alecool.

Registro numérico — em centimetros
de Hg.

No Gabinete de Psicometria sio colhi-
das as medidas daz sensibilidade, a saber:
Mesa n° 8 — Posicio segmentdria,
Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — quadro mural para sen-
tido muscular — crondmetro.
Registro numérico: — 13 no caso do
examinande voltar 4 posigio inicial:
(0 {(zera); 2) no caso de desvios para
cima ou para haixo, registrar-se-a 3,
10, 13, 20, etc., conforme o nimero da
linhas de desvio da posicio inicial,
precedido dos sinals 4+ ou =, se o
desvio f6r para cima ou para baixo,
respectivamente.

‘Mesa n.? 9 — Reacio psicomotora.
Pessoal — 2 medidores e 2 escreven-
tes, trabalhando em logares afasta-

dos,

Material — 2 cronoscépicos D'Arson-
val. _

Registro numérico — em centésimos

de segundo.

Cada aluno recebe, na porta, a sua fi-
cha, e entra no gabinete passando suces-
sivamente por todes os medidores, Junto
a cada um, entrega a ficha ao escrevente
para que sejam anotadas as medidas co-
ihidas e reccbe-a de novo, passando adian-
te. Passando pele Gltimo medidor, a fi-
cha & entregue em definitivo ¢ o mensu-
rando se retira. .

Uma vez terminada a coleta das medi-
das, inicilam-se os calculos das relagdes
entre éles, a saber:

a)'— Pernas — diferenca entre altura
e busto; .

b} — Comprimento Jidgulo-pibico =
comprimentos jigulo-xifoiden - xifo-
epigastrico 4 epigastro-plbico;

¢} — Valores biotipologicos — torax,
abdémen superior e abddmen inferior —
encontrados na tabela a 3 dimensfes;

— abddmen total = abddmen supe-
rior 4+ abdémen inferior;

~— tronco == torax - abddmen total;

-— membros == membro superior 4
+ membro inferior;

d) — Indices etnoldgicos cefalico & na-
sal — encontrados em tahelas j& organi-
zadas;

&) — fIndice constitucional de alonga-
mente — idem. O indice de alongamento
da ficha da E. E. F. E. & a relagio en-
tre a altura e o diametro toridcico trans-
verso, consoante a seguinte f{oérmula:

altura
- 1

diametro toricico transverso

semelhante, portanto, ao indice biotipold-
gico de Martinet;

f) — Elasticidade tordcica (Hicte) =
= perimetro toracico na inspiragio me-
nos perimetro toracico na cxpiragio;

g} — Coeficiente pulmonar = .......
Cap. Vital em ml X 106

r
Péso em gramas
Existem tabelas ji caleuladas;
ANEXO N 2

TABELA AMPLIADA PARA CONFE-
CCAO DO PERFIL BIOMETRICO

indice | Indice Féren
Eletnentos .
cefdlico | nasal lomhar

— 100 636 | M43 . . 29
— 95 692 | 4565 | . . 81,7
— 90 698 | 470 . . 34,5
— 85 704 | 4835 . . 37.2
— 80 710 | 497 . . 40.0
— 75 716 | 5105 1| . . 421
— 7.0 722 | 524 . . 45,5
— 65 72¢ | 5378 % . . 482
— 60 734 | 551 . . 510
- 55 740 | 564,5 . . 53,7
— 50 . 746 | 578 . . 56,5
— 45 752 | 5415 . . 59,2
— 4,0 T8 605 . . 62,0
— 35 764 | 618,5 64,7
— 20 770 | 632 61.5
— 25 776 | 6455 70,2
— z0 782 | 859 73
— LS 788 | 6725 15,7
— 10 794 | 686 8.5
— bS5 00 | 699,5 BL2

D 806 713 . . 84
+ 05 812 | 7265 86,7
+ 14 818 740 BO.5
+ 15 824 | 753.5 92,2
+ 2,0 836 | 767 95,0
4+ 25 836 | THO,3 97,7
+ 30 842 | 794 100,5
+ 38 848 | BOT.5 163,2
+ 4,0 854 | B2l 106,0
+ 45 860 | 834,5 108,7
+ 50 866 | 848 1115
+ 84 B7Z | 8615 1142
+ 6.0 878 | 875 . I 1ne
+ 65 B84 | 8885 119.7
+ 7.0 890 | 902 1225
+ 7.5 896 | 9155 1252 %
+ 80 o0z | 929 128.0
+ 85 Y08 | 942,58 1307
T 0w o12 |oss T 1385
+ 95 920 | 969.5 1362
+ 10,0 926 | 983 1390

T 40 o0 . . *

R 5 13,5 . . 295

NOTA - A E.EF.E fornecers a presente tabela
aos intercssados, mediante pedide.

1) — Quociente vital de Speh! — dade E
pela formula: :

Cap. vital em ml X péso em quilos

i= ;

altura em c¢m _

i} — Indices de nutrigo; - Ponderal
— encontrado em tabela prépria e dade

pela formula: .




100 S‘Fp—ésu €M gramay

i =

altura em cm.

Ky i #1. lorécica em cm. 0. tdr. médio em cr. - abd. em om.)
I altura em cm,

— Ruffier: i = p.tor, insp. {em cm)

© — p.abd. (em em.) — discrepincia do

péso (em quilos) para a regra de Broca,

- Pignet: i = gltra em ¢m.- (pso em ks p.tor. emom.)
CONFECGCAO DO PERFIL

Uma vez preenchida a parte numérica
-da ficha, resta organizar os perfis, isto é,
transformar agquéles valores em um traga-
do. Procede-se da seguinte maneira: lé-
se o resultado de cada medida e verifica-
se na tabela o gran que lhe corresponde
na escala. Marcam-se os diversos pontos
que, depois ligados, tomardo o aspecto de
uma linha quebrada — “o perfil morfo-
fisiologico”. A escala da nossa ficha é
sigmataria bi-decimal, isto &, tem 3 sig-
mas positivos e trés negativos divididos,
cada ym, em 3,33 graus.

Para facilitar o trabalho, um

incurnbido de ler as medidas
os pontos e cutro de procurar
e ditar os graus respectivos.
tempo marcande em tddas as fichas os
pontos cotrespondentes 4 uma mesma
medida antes de passar as seguintes.
p A ampliagio que fizemos da tabela ori-
. ginal (anexo 2), dividindo as suas razdes
por 4, permite marcar rapidamente, e com
extrema precisio, os pontos do perfil.

Varios processos, tém sido imaginados
. visando tornar menos penoso o trabalho
+ de marcagdo dos pontos, a saber: a) em-
- prégo de uma tabela escriturada em fdlha
transparente {celuloide} tendo um orifi-
cio junto a cada valor numérico e corres-
pondendo exatamente ao tamanho da es-
. cala de ficha; superpde-se essa tahela 3
. escala, gém-se i esquerda os resultados
* das medidas e marcam-se os pontos com
a ponta do lipis introduzida nos virios
pertuitos; h) marcagio dos pontos pelos
escreventes, durante o fichamento, numa
f6lha individual da propria tabela de va-
lores e nio séhre a ficha; ¢) uso de uma
tabela numérica dobrada em sanfonz e
escrita sébre papel de dimensdo e traga-
da igual ao da ficha ou sdhre a prépria
escala desta; d) emprégo de uma cole-
¢Eo de cartdes tendo, cada qual, a tabela
- de uma ou mais medidas escrita sobre os
.+ tragos de uma escala idéntica i da ficha
(anexo 3). E’ éste o processo que ado-
tamos. :

Como so feitos trés exames biométri-
cos, por ano e a cada um déles correspan-
de um grifice, ha necessidade de que és-
te seja tragade em cores difcrentes assi-
naladas & margem.

CLASSIFICACACO DOS INSTRUEN-
DOS (1)

Para adaptar, de maneira mais perfei-
. {a, o exercicio fisico ao organismo do in-
. dividuo, fazendo que éste aleance, com a
*  maxima rapidez e eficiéncia, as finalida-
- des da instrugo, seria preciso destinar
um instrutor para cada aluno. Com efei-
to, analizando & a¢fio das causas genotipi-
. cas {patrimdnio hereditirio) ¢ {énotipicas
(meio interno e externo), verifica-se a
impossibilidade de haver dois individuos
¢ iguais. Ante a dificuldade pratica de se
. conseguir o ideal da instrugio individual,
por razdes pedagdgicas, surgiu, como so-

auxiliar é
& marcar
na tabela
(GGanha-se

“lugiio, o grupamento homogénio, finalida-
-Q grupamento homogénio deve alids, ser
considerado como uma necessidade em
- qualquer ramo da educagio. O grupa-
~'mento homogénio, para os fins da educa-
do fisica, é a divisdo dos instruendos,

de principal do exame biométrico inicial. .

cm turmas mais ou menos semelhantes,
tendo em vista que os mesmos exercicios
sejam seguidos, tanto quanto possivel, por
individuos de valor bioldgico equivalente.
E’ verdade que, regulamentarmente, nfo
deve haver diferenga no regime de tra-
balho executado pelas diversas turmas de
alunos dos mesmos cursos da Escola. Bs-
te fato, porém, ndo exclue a necessidade
do grupamento. Com efeito, a soma do
trabalho, tedricamente é igual, mas na
pratica, a mancira de conduzir a instru-
¢io varia. O bom instrutor sente que is-
so é verdade, modificando o seu compor-
tamento de acdrdo com a turma que di-
rige para a de menor valor fisico, eviden-
temente, a intensidade do trabalho sera
menor. Nio poderemos, outrossim, mis-
turar em uma mesma turma individuos de
valor fisico ¢ mecinico diferente e, tio
pouco, concordar com uma homogeneida-
de respeitando apenas as duplas, pois de

. que modo seriam praticados os exercicios

de levantar e transportar a trés, as lutas
de tragio e repulsio, por turmas ¢ os pe-
quenos jogos em que os alunos sio divi-
dides em partidos? O grupamente homo-
génio é uma necessidade, ndo apenas na
licio de ginistica, mas também nas ses-
sdes de esportes coletivos, pois nido secria
acertado deixar competir equipes de wva-
lor fisico designal. Até mesmo na ins-
tru¢do especializada das varias modalida-
des de esportes individuais, estd demons-
wado que o rendimento de cada um é
maior numa turma onde as performan-
ces se nivelam, em que as discrepincias
1ndo sejam berrantes e capazes de gerar
compiexos de inferioridade. Déste mado,
o ideal seria proceder a um grupamento
segundo o grau de aptidic de cada ho-
mem para cada desporto — natagio, atle-
tismo, esgrima, etc.. Isto permitiria ao
instrutor realizar um trabalho mais efi-
ciente.

O grupamento homogénio, portanto, sc
imp&e e deve ser feito mesmo na falta de
quaisqguer recursos biométricos, {inica-
mente pela inspe¢io. Com efeito, é pre-
ferivel praticar a educagio fisica, mesmo
4 custa de alguns exagéros, do que nio
faze-la.

E’ 6bvie que a homogeneidade, para ser
pericita, deve ser total, abrangendo os
aspectos soméatico, funcional, mecinico,
constitucional, racial, intclectual, psicolo-
gico, moral, social, ete., ete., de indivi-
duc. Os alunes do E. E. F. E., alias, de
inicio, estio ja aproximados por uma
tendéncia comum — a inclinagio, o entu-
siasmo pela atividade fisica. Com cieito,
o curse de educagio fisica nio é uma
etapa obrigatdria na vida do militar, ca-
mo sejam os cursds das Escolas de Aper-
ieicoamento e Estado Maior. A maioria
dos que ingressam foi trazida pelo gdsto

c amor & educacio fisica. Entretanto, os

elementos que recebemos das diversas re-
gides do pais variam em seus caracteres
antropometricos a0 extremo. Nio sendo
sendo ideal e utopica a homogeneidade
completa, que nos levaria, como vimos,
ao casp individual, respeitamos, pelo me-
nos, as condi¢des individuais majs im-
portantes em educacio {fisica — walor
funcional, valor somatico, ¢ valor meci-
nico. Vejamos cada um de per si.

1 — O valor {isicldgice exprime a ca-
pacidade das fung¢des organicas ¢ &€ afe-
rido por um cxame clinico metddico e
completo a dque se submetem todos os
candidatos. As fungdes organicas sio
analisadas com minficia ¢ julgados aptos
sémente os individuos absolutamente hi-
gidos e em condigdes fisicas de suportar
o regime escolar.

2 — O valor somatico evidencia a mas-
sa total, o tamanhe do individuo ¢ pade
ser perfeitamente apreciado por dois ele-
mentos apenas — péso e altura. Temos
investigado outros recursos biométricos
para avaliacio do valor fisico porém nio
chegamos ainda a fixar conclusées. En-
tretanto, o 1.2 indice sintético de Viola,
expresso pela formula:

Valor somitico =
Valor tronco + valor membros

2

na qual os valores tronce e membros sao
eXPressos em graus centesimais, tem-nos
rarecido um bom meio de apreciacio da
massa orginica ou grau de tamanho do
individuo. E’ um recurso, porém, menos
pratico que o do péso e altura. O indice

T

. ponderal de Livi, a superficie corporal e

outras relagdes calcadas nas medidas aci-
ma nio parecem ser muito expressivos.

A escolha do péso e altura obedecen i
circunstincia de serem éstes os elemen-
tos bisicos de avaliagio da nutricio e de
haver entre ambos uma estreita interde-
pendéncia comprovada por elevado coefi-
ciente de correlagic. Além diss#® a apa-
relhagem de medida é simples e a técuni-
ca facil.

As primitivas instrugdes parz consti-
tuigio do grupamento homogénic nos
carpos de tropa baseavam-se no estudo
do tragado do perfil “moriofisioldgice.
Assim, regularmente, aconselhava-se pro-
Curar reunir e UMma mesma turma os in-
dividuos cujos graficos se assemelhassem
o mais possivel. Por esse processe, far-
se-ia, entre os seguintes grupamentos:
1.2 grupe — individuos de qualidades
moriolisiologicas superiores s médias;

22 grupo — individuos e qualidades
morfofisiologicas em torno das médias;

38 grupo — individuos cujas qualida-
des moriofisiclogicas s encontram abai-
x0 das médias sem entretante ficarem
aguém do minimo normal.
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A turma de normais ficaria constituida
pelos componentes do 1.9 ¢ 2° grupos e
pelos melhores elementos do terceiro. A
experiéncia, entretanto, ji demonstrou ser
quase impraticivel organizar as fichas por
grupos adotando o critério de semelhan-

. ca dos griaficos. Surgiu, entio, 0 processo
simples ¢ expedito do péso e altura que
a priatica aprovon inquestiondvelmente.
Em verdade, devemos, de uma véz re-
nunciar as tendéncias de trabalhar com
muitos dados para solucionar o problema
do grupamento homogénio, pois, de cada
véz gque levarmos em conta mais um
elemento, a dificuldade para encontrar
semelhangas aumentara progressivamen-
te, Para que se pudesse utilizar o perfil,
seria necessdrio ¢ue, entre as varias me-
didas, existisse um grau elevado e real de
dependéncia. Qra, somente o estudo es-
tatico da correlacio entre um grande nd-
mero de dados poderia revelar as outras
medidas que, ac lado do péso e altura,
poderiam servir de base & elaboragio do
grupamento por meio de um perfil sim-
plificado — o perfil correlative.

Depois do que vimos escrevendo, mui-
tos dirio fatalmente; — se a ficha bio-
metrica nio serve para grupar, convém
desaparecer., Mas éstes se esquecem qQue
ai tém apenas uma de suas finalidades —
— a imediata, Objetivos outros, imedia-
tos e remotos, de relevdntia, procura ela
atingir, tais como a verificagio periddica
do efeito dos exercicios e as intmeras
pesquisas de ordem estatistica, que per-
mitirio formar conhecimento do homem
brasileiro nos seus aspectos étnico, mor-
fologico, funcional, ete..

Reconhego que algumas medidas de pe-
quena significagio ¢ quase todos os in-
dices poderiam ser retirados sem prejui-
70, mas, dai a condenagio total da ficha,
organizada que foi para um Centro de
pesquisa, come a E. E. F, E., vai uma

grande distincia,
-

Péso 1. PoNDERAVEL

64
ALTURA 61
58
1) — 1.54-1.55-52-24,1-24.0
46
43 ¢
40

65

62

59
9) — 1.56-1.57-53-24.0-23.9
' 47

4

41

66
63
60
3) — 1.58-1.59-54-23.9-23.7
48

N - 1.

8 — 1.

9

45
42

67
64
6l
4) — 1.60-1,61-553-23.6-23.4
) 414
o 46
43 N
68
63
62
5) — 1.62-1.63-56-23,6~23 4
20
47
44

69
66
63
6) — 1.64-1.65-57-23.4~23.3

{10}

{11}

(12) — 1.

3. —Valor mecanico ~— maostra o ren-
dimento do individuo olhado como mé-
quina para produzir trabalho mecanico.
Ele é testado pelo resultado das provas
praticas individyais — 100m., 1500m., sal-
to em altura, salto em extensdo, langa-
mento de granada, trepar, levantar e
transportar. Priticamente, a organizagio
homogénea das turmas obedece as se-
guintes regras: 18) o namero de compo-
nentes nac deve, por razdes pedagogicas,
ser inferior a 15, tendo j3 a experiéncia
demonstrado que 20 & o nimero ideal pa-
ra as atividades da Escola;

23) procuram-se nas fichas dos alunos
as variacdes extremas de altura e divide-
se a extensfo dessa medida pelo nfinero
de turmas a organizar. Por exemplo, a
menor altura achada fol 1,56m e a maior
1,80m. Extensao = 1,80 — 1,56 = 0,24m.
Queremos organizar 3 turmas de 16 ho-
mens. Entio, 0,24m -~ 3 = 0,08,

1% turma: 1,72m a 1,80m
28 tyrma: 1,64m 2 1,72m
32 tyrma: 1,36m a 1,64m

Sendo as estaturas médias as mais {fre-
ghentes ,verifica-se que as turmas inter-
mediarias ficam com um excesso de indi-
viduos que € preciso desviar para as ex-
tremas;

33) vai-se a uma tabela e verifica-se a

relagio entre a altura e o péso. Este flti- -

ma poderd ser equilibrado, excessivo ou
deficiente em relagio ao talhe. Considera-
se desequilibrado quando a discrepincia
fér além de = 1 1/2 sigma. Procura-se,
em suma, colocar na mesma turma ho-
mens com alturas aproximadas e pesos
proporcionais, de conformidade com a re-
ferida tabela. Desde gue falte essa pro-
porcionalidade, serd o candidato transie-
rido para um turma mais forte, se {6r dos
dos mais altos e pesados, ou mais Jraca,
se tiver pequena estatura e piso defi-
ciente ;

ANExXO w.° 4

48y finalmente, leva-se em considera-
¢io o resultado do exame fisico, promo-
vendo de turma os selecionados de maior
valor somitico dentro do seu grupo e re-
haixando os que estiverem em situagio
oposta.

Anexo, incluimos uma tabela de péso
em relagio 4 altura (anexo 4), organiza-
da por A. Ratisbona, com dados colhidos
nas fichas do gabinete biométrico da E.
E. F. E.. Analisando-a, vé-se gue a ca-
da duas variagbes do talhe corresponde
um péso médio com variacdes da nor-
malidade para mals e para menos até 2
sigmas. Substituimos essa tabua por ouw
tra caleulada com dados estatisticos de
um individuo do sexo masculine de 18 —
25 anos. Tal tabela (anexo 5) nio esti
ainda isenta de criticas, Tivemos ¢ tra-
balho de selecionar, por idade, naturali-
dade e tipos €tnicos, as fichas existentes
no gabinete de Biometria da Escola, em
nimero superior a 50,000, e pretendemos
calcular tabelas especificas  semelhantes
para as diversas regides do Brasil {norte,
nordeste, sudeste, centro ¢ sul), Serd
ideal, porém, ja4 muito complexo, levar em
conta, nesse estudo, por sua véz, 0 péso,
a altura e o biotipo. Com efeito, a obser-
vagao mostra (ue o normotipa possue um
péso normal médic (cutrdfico}; o bra-
(uitipo pesa  mais que o normotipo  em
uma proporgdo tal gue nio deve ser des-
presada para que nio seja considerado
erroneamente com péso  excessivo; o0
longitipo, em igupaldade de estatura com
o normotipo, & menos pesado que  €ste.
Estamos atualmente fazendo use da tabe-
la seguinte onde aparecem relacionados
os trés elementos —- péso, altura e bio-
tipo,

Tabela para determinagio do péso ted-
ricoe em relagdo i altura de individuos do
sexo masculine de 18 — 25 anos.

(vide folha seguinte}

70 6 ~- B2
67 73 79
64 70 76
66-1.67-58~23.3-23.1 (13) — 1.77-1,78-64-22 6-22 .4 (19) — 1.89-1.90-70-21.3-21.1
52 58 64
49 55 61
46 52 58
171 77 83
6368 74 80
6565 71 77
68-  5959-23.1  (14) — 1.79-1.80-65-22.4-22.2 (20) — 1.91-1.92-71-21,120.0
5353 59 65
5050 56 62
4747 53 59
72 78 84
69 75 81
66 72 7
.69-1.70-60-23.1-23-0 (15) — 1.81-1.82-66-22.2-22.1 (21) — 1.93-1.94-72-20.0-19.9
54 60 66
51 57 63
4% 54 60
73 79
0 76
67 73
T1-1.72-61-23.0-22.8 (16) ~ 1.83-1.84-67-21,9-21 7
55 61
52 58
- 49 55
74 80
71 77
68 #4
.73-1.74-62-22.9-22.7 (17) — 1.85-1.86-68-21.7-21.6
56 62
53 59
50 56
75 - 8]
72 78
9 75

75-1,76-63-22.7-22.6 (18) — 1.87-1.88-69-21.6-21.3
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ANEXO N G

INDIVIDUOS DO SEXC MASCULINO

-~

TALELA PARA DETERMINACAO DO PfsO TEGRICO EM RELAGAC A ALTURA DE

Altura Péso .
58,3 64.4 69,7
56,4 61,9 67,0
1) — 155 — 156 — 52,8 5y — 163 — 164 — 56,8 9 — 171 — 172 — 6l,6
49.2 . 5L6 56,1
47.4 49,1 53.4 -
60,3 65,6 71,4
58,0 62,9 68.6
2 — 157 — 158 — 335 6) — 165 — 166 — 57,5 10) — 173 — 174 — 63,0
49.0 52,2 57.5 ' 74,2
6.7 49.5 54,7 7,6
13) — 179 — 180 — 66,4
60,8 66,3 71,0 61,1
58,6 . 63,7 68,3 58,5
3) — 159 — 160 — 54,2 7 — 167 — 168 — 58,4 11) — 175 — 176 — 63,0
49.8 53,2 57,7
47,6 Y = 1,677 50,6 55,0
X = 587
52,3 68,2 74,0
59.9 65.6 71,2
4) — 161 — 162 — 55,1 8) — 169 — 170 — 60,2 12) — 177 — 178 — 65,6
50,3 54,9 60,0
47.9 52,2 57,2
Péso em quilos A distribui¢io do servigo sera, entio, a
segninte {examinandos nis):
Altora em cm L ) ] Mesa n® 1 — Perimetros de tronco
Longilineos Normaolineos Brevilineos Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente
Mesa n® 2 — Resisténcia respiratéria
135 50 51,5 53 54.5 56 Pessoal — 1| medidor e 1 escrevente
Mesa n.? 3 — Perimetros de membros su-
156 — 157 51 52,5 54 55,5 57 periores
Pessoal — 1 medidor e | escrevente
158 — 139 52 53,5 55 50,5 58 Mesa n® 4 — Perimetros de membros
- inferiores -
160 — 161 53 54,5 56 57,5 59 Pessoal — 1 medidar=e 1 escrevente
R . Mesa n.® 5 — Capacidade vital
162 — 163 54 53.5 37 58,7 60,5 Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente
e - Mesa n? 6 — Foérga lombar
164 — 165 . 2 565 58 60.0 62 Pessoal ~— 1 medidor e 1 escrevente
166 — 167 " 56 57,7 59,5 61,2 63 Mesa n® 7 — Apnéa voluntiria
Pessoal — 2 medidores e 1 escrevente
168 — 169 58 59.7 61,5 63,2 65 ou 1 36 medidor encarregade de to-
mar & apnéa de dois examinandos, si-
176 — 171 60 61,5 63 65,0 67 multineamente
- _ Mesa n.% 8 — Fargas manual e escapular
172 — 173 -62 63,2 64,3 66,7 69 Pesscal — 1 medidor e 1 escrevente
\ ) . . Mesa n® 9 — Forga expiratdria
174 — 175 63 64,5 66 68,5 71 Pessoal -— 1| medidor e 1 escrevente
. - . - 5 Mesa n® 10 — Péso ;
176 — 177 65 66,5 68 70,0 2 Pessoal —~ 1 medidor e 1 escrevente
178 — 179 67 68,5 70 L5 73 Mesa n.® 1! — Posicio segmentiria
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente
18¢ — 181 68 69,5 7 72,5 74 Mesa n.? 12 — Reagio psicomotdra
Pessoal — 2 medidores e 2 escreven-
182 — 183 70 71,5 73 75 it tes.
. Deve-se ter o cuidado de que, nos va-
i84 — 185 i3 1,5 76 7.5 iy rios exames, as medidas sejam tomadas
nas mesmas condi¢des de pessoal, técni-
186 — 187 75 76,5 78 79,5 81 ca e material, de sorte a evitar, o mais
possivel, taédas as causas de érro e a
.188 — 189 7 78 79 80,5 82 incompatibilidade dos resultados, Termi-
’ L _ . . nada a coleta dos dados biométricos, pro-
O processo do péso — altura — pro-  »Eo por que a seleglio atlético-esportiva  cede-se ao tracado dos novos perfis de-

Aas priticas, aparentemente sumirio e
‘empirico, tem dado, na E. F. F. E., os
melhores resultados.

Ao médico biometrista compete ainda
_apreciar as qualidades morfolisiolégicas
dos instruendos para auxiliar a seclegio
. atlético-ésportiva ou eschlha dos tipos
- mais aptos aos desportos coletivos, como
.- sabemos, da andlise de uma série de pro-
vas ~— clinicas, biométricas, ecsportivas,
- psicolégicas e também das preferéncias
" .individvais. A E. E. F. E. nio se preo-
tupa em fazer atletas especializados, ra-

nio € posta em destaque,

VERIFICACAO FISIOLOGICA DOS
RESULTADOS DO EXERCICIO

Além do grupamento homogénio, € ne-
cessiario verificar-se periddicamente os
efeitos fisiologicos da instrugio,

No decorrer dos meses de Julho e No-
vembro, o exame morfofisiolégico, & re-
petido com é&ste objetivo principal. Nes-
tes dois fichamentos sd sio repetidas as
mensuragdes susceptiveis de alteragio.

correntes das alteragdes verificadas®
O estudo comparative entre os exames
sucessivos pode ser feito através do per-
fil ou por meio de dados numéricos cal-
culados estatisticamente, a saber: per-
centagens de aumento, diminuigio ¢ esta-
cionamento das medidas, médias de cada
uma nos varios exames e sua significancia
e ainda médias de aumento e de diminui-
giao. Bstes cilculos poderio ser feitos pa- -
ra tddas as medidas, ou somente abran-
ger as principais — péso, for¢as, capaci-
dade vital. .




A titulo de exemplo, anexamos o estu-
do comparativo entre os 1.2 ¢ 2.2 exames
do péso dos alunos da turma de 1940 (ane-
xo 6). Consideramos o péso estacionado
quando as suas variagBes ndo excedem
de = 500g.

Logo ap6s a realizacio dos segundos
* exames biométrico e fisico, deve o mé-
dico reajustar as turmas, procurandoe ho-
mogeneiza-las melhor ainda. Entretan-
to, salvo casos indiscutiveis, que impGem
transferéncias de turmas, € aconselhivel
conservi-las com a constituicdo primiti-

va, em atengdo a fatéres de ordem psico-
logica e pedagogica.

CONTROLE MEDICO DO EXERCICIO

Convém assinalar que, 21ém do contrd-
le morfofisioléogico periddico, sio os alu-
nos da Escola submetidos a outras pro-
vas funcionais que visam dar idéia mais
precisa do comportamento de seu orga-
nismo em face dos exercicios, 530 as se-
guintes 1 1) biométrica -— pesagem men-
sal; 2) circulatdria — verificagio tensio-
esfigmotnétrica; 3) de laboratorio — tes-
te de Donaggio, dosagem de creatinina,

Pfso

pesquisas de albumina e urobilinogénic
na urina, provas de fungio hepitica, em
repouso e apds cada periodo de instru-
¢io. Além disso, € importante a observa-
¢io do instrutor durante os exercicios,
procurando verificar como se comportam
os alunos e encaminhando-os ao médico
para novo exame clinico, em caso de
anormalidades {(fadiga, palidés, lassidio,
cefaléa, etc.). Para registo das virias
provas do contrdle fisioldgico, organiza-
mos uma ficha (anexo 7) que facilita o
estudo comparative dos diferentes ele-
mentos,

COMPARACAOD ENTRE 08 17 E 2.° EXAMES

Aluno nhmero Aumentou Diminuiu Aluno nlmero
1001 0 0 3029
1002 1300g — 3030
1003 1200 — 3031
1004 —_ 1700g 3032
1005 500 — 3033
1006 2000 - 3034
1007 900 - : 3035
1008 — 1100 3036
1009 1000 _— 3037
1010 — 2100 3038
1911 — 200 3039
1012 1000 — 3040
1013 5300 -~ 3041
1014 1300 - — 3042
1015 2400 -~ 3043
1016 - 3100 -~
1017 — 200 4001
1018 f - 3500 4002
1019 1500 — 4003
1020 — 1100 4004
2001 —= 700 4005
2002 - 1800 4006
2003 1900 _ 4007
2004 900 4008
2005 4100 4010

- 2006 —_ 200 4011
2007 1400 — 4012
3001 -— 400 ) 3001
3002 3200 - 5002
‘3003 — 800 5000
3004 L 5100 — 5004
3005 T 1400 -

3006 2800 - 6001
3007 2000 - 6002
3008 2300 - 6003
3009 2200 - 6005
3010 3500 -
3011 2300
3012 2400
3013 2100
3014 3000 ~
3015 18040 -
3016 T00
3017 500 -
3018 2500 -
3019 3000
3020 600
3021 700
3022 4600 -
3023 — 1004
3024 2300 ~=
3025 2500
3026 2100
3027 3000
3028 2500
RESUMO
Aumentaram de p#so 70 — -- 78,6 % Média de aumento 2.434g
Estacionou (*} 1 - - 1,19
Diminuiram 'de pse 18 -—— 20,2 ¢, Média de diminuigio 1,172g
Total 89 99,9 9, Houve aumento médio de 1,696
Média:........... ... 1.0 exame — 63,034hg 2.° exame 64,726 kg

Aumentou
— 2800g
3500g —
3300 —
5600 —
1800 _
2500 _
4400 —
4300 —
4400 ——
4000 —
5600 —
6300 —
3200 .
$00. -
9200 -

2400 .

1600 i )
1000 — _
2500 - -

300 S

1800 -

3500

GG -

2800 :
— 170
2100 —_
2600 -

160 L
300 .
3800 -
2800 C

(*) O nimero dos que estacionaram o p&so aparece reduzido porque neste estudo, néo consideramas dentro dessa depominacio os

ocascs de variagiio de = 500 grs.
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CONTROLE DO PESO

Ordiniriamente, registamos as pesa-
gens mensais em uma -ficha trazendo a
margem, para fins de interpretagio, o
péso ideal do individuo em relagiio & al-
tura e ao biotipo (anexo 7).

Os alunos sio pesados, tanto quanto
possivel; nas mesmas condigSes.

Em seguida as pesagens, o médico ana-
fisa as curvas de péso retirando tddas as
dedugdes iteis e informa a Direcio do en-
sinb sébre o estado geral dos instruen-
dos. Assinala os alunos gue apresentam
queda anormal de péso para que sejam
observados, interrogados ou venham a.
exame médico, a fim de se apurar a cau-
sa de um possivel distiirbio fisioldgico
(moléstia, surmenage fisica, insénia, fal-
ta de repouso, alimentagio defeituosa em
goantidade ou gqualidade, etc.}. No de-
curso do exame médico devem ser assi-
nalados os alunos dispensados, durante
um certo periode, de todo o trabalho fi-
sico ou apenas de certos exercicios e in-
dicadas outras prescrigbes, de ordem mé-
dica, eapazes de melhorar o seu estado.

Alem désse estudo particular, fazemos,
mensalmente, o estudo estatistico compa-
rativo das pesagens calculando:

a) percentagem de aumento do peso, -

b) percentagem de dn'mnuu;ao do péso;

c) percentagem de estacionamento do
péso;

d) média geral e dentro de cada twrma,

©) resnltado destas observagdes é muito
interessante, (2)

Este contréle reduzido é tio 1nd15pen-
savel ao médico como ao instrutor cons-
ciente das suas responsahilidades. Sua
importéncia, comparativamente a altura e

.

ao biotipo, é primordial. “Qui souvent se
pése, bien se connait qut bien se connait,
blen se porte”, eis uma verdade. Todavia,
€ oporiuno registar aqul & sibia Teco-
mendagio - de Thooris: “Les mensura-
tions ne dispensent pas de 'OBSERVA-
TION; elles lui servent de reference ¢

les, Le travail et l'esprit ne peuvent étre
remplacés par l'instrument”,

(1) Almelda, W. A.: Fichs blométrics sim-
plificads Pars os corpos de tropa e estabele-
uim:buul);‘zmmmres — Hev. Ed, Fis., 53; 55

(2) Almeids, W. A.; Infludnola do exerei-

n'ont ancune signification en dehors d’el- 2?;0-31';:? ”bfe 0 pés0 — Rev. Bd. Fis., 82:
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