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MENTE SA EM

CORPO

Em todos os sistemas educativos modernes, vai-
se acentuando a tendéncia o equiparar a educagdo fi-
sica da mocidade 3 respectiva educacdo mental, no
seu triplice aspecto: estético, mora! e intelectual.

Efetivamente, mesmo abstrainde de quaisquer
doutrinas metafisicas, subsiste irrecusavelmente no
ser humano o velhe duslismo do corpo e do espirito,
ou seja, das atividades privativas do sistema nervoso
e das atividades que se exercem, por meio déste, sébre
todo © organismo,

Nenhum sistema de educac¢do serd, pois, com-
pleto, sem atender a ésses dois aspectos distintos da
vida humana. Ha que cuidar igualmente do espirito
e do corpo. Cumpre zelar pela integridade déste, para
que sejam eficientes os cuidados dispensados aquele.

Um dos progressos realizados pela reforma do
ensino vigente desde 1931 para o curso secunddrio
consiste precisomente em ter assim compreendide
fungao da escola modernag e prescrito para todos o3
" alunos de gindsio a pratica dos exercicios gindasticos
e esportivos, tomando por base 0s ensinamentos mi-
nistrados pela Escola de Educacdo Fisica do Exército.

Até aquele ano, em todo o vasto territério bra-
sileiro, ndo estavam formalmente no gdzo désse direi-
to os estudontes do curso secunddrio, o que equivale
dizer que boo parte dos adolescentes de nosso pais,
. entre 0s 11 e os 18 anos, se achava privads dos be-
" neficios que proporciona uma bermn orientada educa-
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cdo corporal, {d de ha muito ministrada nas escolas
primdrias, profissionais e normais.

Em muitos meios escolares, ndec raro se via serem
estimulados os alunos que, excessivamente estudiosos
e gpegados aos livros, desdenhavam da cultura fisicc
e se abstinham de participar, com os colegas, dos exer-
cicios metédicos ou das prdticas desportivas.

Quanto s representantes do sexo cutfora cha-
mado fragil, invioldveis preconceitos as mantinham
afastadas  de tais cogitagdes, concedendo-se-lhes,
quando muito, discretos e parcimoniosos exercicios
de gindstico sueca. Nos velhos tempos, mesmo, che-
gara o romantismo a cultivar, como preciosas flores,
os enfermidades geradas com a debilidade organica
conseguida a custa de regimes alimentares e de ri-
diculos artificios. ..

Hoje, ninguém mais levaria q sério os apologistas
da elegante fraqueza feminina, nem os Catdes rebe-
lados contrg as atividades eugénicas de um e outro
sexo. Todos compreendem a necessidade da educagdo

_fisica para ambos os sexos, como medida precipuc
para a valorizagdo do individuo e aperfeicoamento dc
espécie.

Por isso o Planoc Nacional de Educacao, a ser
posto em execugdo a partir de 1938, ampliando gran-
demente o alcance da educa¢do fisica em relacde ao
regime vigente, consagrou uma iniciativa de alto valor
cultural orientada no sentido do engrandecimento fu-
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