A Ginastica Infantil, como Fator de Desenvol-

vimento Cerebral na Especie Humana
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se mantém, que ¢ste exercicio ja lhe ¢
familiar ha muito.

Ainda na idade acima apontada, po-
demos ensaiar o exercicio que passamos
a descrever, que tem como efeito, tanto
incutir inimo a crianca, como dar-lhe
dominio completo sobre todo seu siste-
ma muscular.

O paciente de pé, diante do operador
agachado (fig. 61), segura-o com as
duas mios pelo pescogo, enquanto é pelo
mesmo amparada pelos flancos e suspen-
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sa, até ficar com o corpo na horizontal.

Pode-se, ainda, para colher melhor re-
sultado com o exercicio que acabamos
de descrever, dando funcido sinérgica a
todos os musculos do corpo, mandar que
a crianca abandone o pescogo de quem
a exercita, abra os bracos.e retese todos
os musculos, ficando assim como a voar,
suspensa no espago e com o corpo dis-
tendido horizontalmente. (fig. 62).

Com a marcha e a carreira, aos tres e
meio anos, podemos improvisar folgue-
dos, em que, por imitagdo, a crianca
corra dando pequenos saltos.

Os jogos em que comumente se dis-
traem as criangas, serio outros tantos
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recursos de que nos poderemos cuidado-
samente utilizar, como exercicios = de
acdo geral que muito beneficiam v
desenvolvimento do organismo infantil.

Os brinquedos, como o velocipede, ser-
vem para dar agio aos miisculos das
pernas das criangas, desenvolvendo-os;
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n patinete dard firme equilibrio, bom
golpe de vista e coragem,

O pequeno automovel, em que costu-
mam se divertir as
proporcionar oportunidade de wverdadei-:

ras provas de coragem, sangue frio e

destreza.

criangas, pode-lhes,

Um dos nossos observados habitual-
mente se sujeitava a provas que desper-
tavam gritos de surpresa e admiracio
aos assistentes.

Cheio de forca e destemor, colocava o
petiz em apreco o seu pequeno automé-
vel em ladeira ingreme proxima da sua
residéncia e, calmo e sorridente, deixa-
va que o veiculo descesse em carreira
vertiginosa a referida ladeira, cheia de
acidentes e por isto perigosa.

Nesta faganha, tais eram as provas de
pericia, coragem e sangue frio, paten-
teadas pelo improvisado chauffeur, que
so presenciando se pode avaliar como
(inao precocemente pode uma criaturg

(Fic. 61)

demonstrar, de modo tio frisante, qua-
lidades que muitos adultos nio possuem.

Melhor prova de coragem e pertinicia
nos dava ainda a citada crianga, quando,
por qualquer eventualidade, nio conse-
guia realizar a sua proesa habitual.

Nesta circunstancia, insistia o peque-
no heroi no seu empreendimento e cheio
de entusiasmo, dando provas de grande
vigor, carregava a 'viatura colocando-a
na primitiva posigio no cimo da ladeira
¢ repetia a faganha, quasi sempre com
sucesso.

Pelo que acabamos de descrever, che-
ga-se a conclusio de que a gindstica in-
fantil, praticada durante os 4 primeiros




anos da vida, nio s6 proporciona a crian-
¢a Otimo desenvolvimento fisico, como
se revela capaz de facultar aos puericul-
tores o meio mais racional de reprodu-
zir, em fiel miniatura, o futuro homem,
inteligente saudavel, cheio de &animo,

(Fic. 62)

vigor e coragem, afirmando-se, por éste
motivo, tal processo como o melhor re-
curso ao alcance dos referidos cientistas,
quando queiram, aproveitando o lustro
principal da existéncia humana, prepa-
rar integralmente e com a necessiria mi-
niicia, o cidadio perfeito que exige a
moderna civilizagio.

Ainda a propésito da crianga cujas fa-
canhas acabamos de descrever, podere-
mos relatar curiosa ocorréncia que vem
confirmar, de maneira bem evidente, s
vantagens que traz i puericultura o sis-
tema que aconselhamos.

Tal exemplo deixa patente a influén-
cia benéfica da gindstica na primeira
infancia, confirmando nio s6 a agdo que
éste agente desempenha como 6timo re-
curso de cultivo fisico, mas e muito es-
pecialmente, a sua contribui¢gio, como
o mais valioso fator de desenvolvimento
integral para o homem, pois lhe propor-
ciona muito cedo, a par de um O6timo
desenvolvimento fisico, a formagio do
conjunto de qualidades fundamentais
que irdo mais tarde constituir a base da
sua organizag¢io moral.

A crianga em aprego, nio so tem re-
velado no seu progredir ulterior grande
facilidade de adaptagio ao ensino como
vem confirmando as qualidades morais
adquiridas nos transes simulados a que
habitualmente se submetia nos folguedos
da primeira infincia o que fica bem
evidente com o fato que passamos a re-
latar,

Em automodvel que viajava com pes-
svas de sua familia, aos 5 anos e pouco
de idade, desarmou-se o freio de maio
quando a referida viatura estacionava em
ladeira ingreme.

O chauffeur havia saltado do auto e,
na sua cabine, s6 se encontrava a crian-
c¢a que, pressentindo o perigo, pelo pa-
nico que manifestaram os passageiros
quando o auto se pds em movimento,
agarrou-se a alavanca do freio de mio
¢ puxando-a enérgicamente, conseguiu
parar o veiculo, evitando, assim, com
grande abnegacio, o sacrificio de algu-
mas vidas.

E niio se diga que o nosso pequeno
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heroi teve a salvadora e desprendida ini-
ciativa, inconciente do perigo a que se
expunha, pois foi encontrado seguro i
alavanca do automovel, gritando emocio-
nado e com visiveis sinais de grande
excitacio nervosa, respondendo, quando
inquirido porque assim procedera, que nio
tinha abandonado o automodvel para
evitar que sua progenitora, que nele
viajava, fosse vitimada no desastre.

A julgar pelo que acabamos de expor,
tudo nos indica que, geralmente aceita
a presente orientacao, dentro em breve
a nossa infancia venha a se mostrar bem
mais apta para a vida, revelando, como
se faz mister, a organizacgio psicolégica
superior indispensivel ao homem civili-
zado.

No Jardim da Infancia, iniciardo assim
tais criangas, com todas as vantagens, o
conhecimento da arvore da ciéncia, para
irem perdendo, com o cultivo intelectual
— si bem que aos poucos e muito sua-
vemente — a infantil candura dos pe-
quenos animais.

Tal fato — nunca é muito que diga-
mos — marca a fase mais importante
da existéncia humana, pois dai por
diante comeca a criangca a sua evolugdo

intelectual, em que progressivamente
passa a assimilar os conhecimentos hi
séculos acumulados pela civilizacao,
para ir aos poucos adquirindo, ndo s6 os
conhecimentos necessiarios a se inte-
grar na sociedade, como as nogdes cada
vez mais desenvolvidas e precisas das
responsabilidades inerentes aos homens
cultos e de organizagio moral perfeita,
sobre os quais pesam os destinos da hu-
manidade. ?

Nio podemos ainda - nos pronunciar
sobre o futuro das criancas educadas
sob os moldes que concebemos; tendo
em vista, porém, a calma, rapidez, fir-
meza e perfeicio no que executam no
inicio da vida, muita esperanga nos
anima no futuro de glérias que lhes de-
sejamos.

E assim, si conseguirmos vulgarizar
as nossas idéias, proporcionando aos fu-
turos brasileiros o “Mens sana in cor-
pore sano”, dentro em breve o Brasil
poderd se igualar is maiores poténcias
mundiais, pois o seu progresso terid por
base a operosidade digna e conciente de
uma raga sadia e perfeita.

Eis o nosso ideal e o principal motivo
que nos traz a publicidade.
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