“Defesa -Pessoal *

Acaba de ser editado pelo Tenente Valdemar de Lima e Silva,
cont a colaboragio do Sgt. Aj. Alberto Latorre de Faria — aquele,
instrutor de Ataque e Defesa da E, E. F. E., ¢ éste, monitor da
mesma disciplina — um lvro novo de sua especialidade, intitulado
* Defesa Pessoal ",

E uma brochura de 234 paginas, feita em excelente papel, pro-
fusamente ilustrada com 200 gravnras, formate comodo e apresen-
tagdo simpética.

Seu texto ¢ dividido em 3. capitulos: o 1.° contém .exercicios
preliminares educatives, ardis & golpes principais empregados nas
lutas; o 2.° trata da aplicagio désses golpes e ardis na defesa pes-
soal; e o 3% & constitvido pelos regulamentos dos esportes de
“ring ”, com um vocabulirio dos termos menos vulgares usados nos
meios esportivos.

Como se vé, ¢ uma organizagio metédica, muitn didatica, -de
maneira a facilitar o aprendizade a quem wuiser se especializar
neste tio utilitdrio génerg de esporte,

A respeito desta obra, o Cap. Ten. luiz Felipe Souto, Viee-
presidente da F. B. P., que a prefaciuy, diz que ¢ o maior que
id se fec em nossa lingna” o gue ““desconfiece que haja outeq qne
sa fhe pngsa comparar .



