Impressdes sébre o ensino da

Escola de JOINVILLE-LE-PONT ‘

A Escola Superior de Educagio Fisica de Joinville-le-Pon,
situada nas proximidades de Paris, ¢ um instituto destinado
ao ensino, a oricntacio e ao desenvolvimento da educacio fi-
sica no Exército Francés. Sua acio se extende tambem ao meio
civil, visando a preparagio fisica do homem, antes e depois do
servi¢o militar ativo, tendo, como objetivo, a aquisi¢io, o desen-
volvimento e a conservagio de suas qualidades fisicas e morais.
Suas instalagdes sio mediocres, constituidas de velhos redutos
€ pequenas construgbes de emergéncia, que serviram, durante
a Grandw Guerra aos combatentes americanos e canadenses.
No entanto,” possue otimos terrenos, extensos e admirivelmen-
te situados, permitindo, ao mesmo tempo, a pritica de todos
os desportos, por um elevado niimero de executantes.

O ensino € ofientado pela Direcdo de Estudos e Instrucao,
atualmente sob a direcio do Cmt. Bernard, redator do Regu-
lamento Geral de Fducagio Fisica. Elg tem por fim organizar
e coordenar o ensino das diferentes divisdes, aperfeicoar os
processos pedagogicos e estudar as modificacdes » serem in-
troduzidas no ensino ¢ método. Compreende: a) Divisio dos
Oficiais; b) Divisio da Tropa; ¢) Divisio de Esgrima.

PLANO DE ENSINO DAS DIFERENTES DIVISOES
DIVISAO DOS OFICIAILS

Tem a seu cargo o ensino da educagio fisica geral e des-
portiva ¢ do contréle médico. Compreende: a) Curso de ins-
trugido; b) Curso de especializagio; ¢) Estagio de informa-
¢8es dos oficiais superiores e capities; d) Estagio de informa-
¢oes dos meédicos militares.

O primeiro désses cursos, com uma duragio de 10 semanas,
tem por fim dar aos oficiais estagidrios os conhecimentos pe-
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queno, os conhecimentos pedagégicos ¢ esportivos, para lhes
permitir assegurar, em melhores condigbes, a doutrina da edu-
cagdo fisica, e tornar possivel a sele¢io dos mais capazes para
se especializarem no assunto.

O curso de especializagio destinado aos oficiais combaten-
tes ¢ médicos, selecionados no curso de instru¢io do ano, com
uma duragio de 13 semanas, tem por fim formar instratores
para a Escola de Joinville, Escolas Militares e Centros de Ins-
trugic Fisica.

O ensino divide-se em duas partes: a) Ensino tedrico: Ana-
tomia e fisiologia aplicadas 4 educagio fisica, ho¢des de mas-
sagem, reeducacio ¢ higiene — Pedagogia de educagio fisica
— Organizacio da educagio fisica e preparagio ac servigo mili-
tar — Histéria da educaciio fisica ¢ estudo dos métodos fran-
cés e estrangeiros — Pedagogia esportiva: b) Ensine prati-
co: Educagio fisica propriamente dita — Desportos individuais
(inclusive tiro) — Desportos coletivos e grandes jogos.

O estagio de informagdes dos oficiais superiores e capities,
com uma duragio de 5 semanas, tem por fim preparar os es-
tagidrios para as fun¢Ges especiais de adjuntos dos Diretores
Regionais, dos Chefes de Servigos Departamentais de Educagio
Fisica ¢ de preparagio ao servigo militar,

O ensino ¢ ministrado, em principio, sob forma de confe-
réncias ¢ demonstra¢des praticas, compreendendo: Educacio

fisica propriamente dita — Anatomia fisiologia e higiene —
Organizagio da educagio fisica e da preparac¢io militar — His-
toria da educacio fisica e métodos diversos — Desportos (en-

sino teorico-pratico),

O estigio de informacdes dos médicos militares, com uma
duracio de 15 dias, tem. por fim familiarizar os médicos mi-
litares com os trahalhos de laboratério, emprégo dos aparelhos
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dagbgicos e priticos necessarios para lhes permitir assegurar
a doutrina da educagio fisica nos corpos dc tropa, e determinar
os que devem seguir o Curso de Especializa¢iio do ano., O en-
sino divide-se em duas partes: a) Ensino tedrico: anatomia,
fisiologia, higienc e fisioterapia — Pedagogia da educagio fi-
sica — Organizagdo da educagido fisica e da preparacioc mili-
tar — Historia da educagio fisica ¢ métodos estrangeiros —
Pedagogia esportiva; b) Ensino pritico: Educagio fisica pro-
priamente dita e aplicagdes militares — Desportos individuais
— Desportos coletivos.

Entre nés, seria de grande vantagem a realizacio de cur-
sos -semelhantes, a titulo de informacdes, afim de dar aos ofi-
ciais de corpos de tropa, num lapso de tempo retativamente pe-
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de investigacio cientifica e contrdle fisiologico, para lhes per-
mitir assegurar o contréle da educacio fisica nos corpos  de
tropa.

O ensino compreende : Fisiologia aplicada a educacio fisi-
ca — Histéria da educagio fisica — Qrganizacio geral da edu-
cagio fisica — Educacio fisico geral (ensino tedrico-pratico)
— Desportos individuais e coletivos (ensino tedrico-pratico).

Entre nés, seria de grande vantagem a realizagio de estd-
gios semethantes, para os oficiais médicos recém-saidos da Es-
cola de Saiide, com o objetivo de proporcionar-lhes os conheci-
mentos necessarios, por meio de uma documentagio tedrico-
pritica, de modo a torni-los aptos a controlar o ensing da edu-
cagio fisica sob o ponto de vista médico.



DIVISAO DA TROPA

Tem a seu cargo o ensing da educagio fisica geral e des-
portiva, e eventualmente o treinamento das equipes militares
selecionadas. Compreende: a} Curso de instrugio; b) Curso de
especializagio; ¢) Curso especial de instrugio para os guardas
republicanos; d) Estigio para os militares do contingente.

Q primeiro désses cursos, com uma duragio de 16 semanas,
tem por fim preparar os sub-oficiais para as funcdes de moni-
tores auxiliares nos corpos de tropa e nas sociedades de edu-
caglo fisica e preparacio militar de sua guarnigio, ¢ determi-
nar, entre. os. estagiirios, os que devem seguir ¢ curso de es-
pecializa¢io do ano.

O ensino divide-se em duas partes: a) Emsine tedrico:
Anatomia, fisiologia aplicada, higiene ¢ massagem — Pedago-
gia da educacio fisica — Organizagio da educagio fisica e
preparagio militar (inclusive educagio moral) — Historia da

educacio fisica — Pedagogia esportiva; b} Emsino pritico:
Educagio fisica propriamente dita — Treinamentos especiais
do combatente — Desportes individuais — Desportes coletivos
e jOROS.

Entre nés, seria de grande vantagem a realizagio de cursos
semelhantes, de menor duragio, afim de dar aos sargentos dos
corpo® de tropa, os conhecimentos pedagigicos e esportivos, de
modo a tornd-los aptos a auxiliar, nas suas unidades, essa parte
da instrucio.

O curso de especializacao destinado aos sub-oficiais, sele-
cionados no TUrso de instrucio do ano, com uma duragio de 17
semanas, tem por fim assegurar o recrutamento de monitores
para a Escola de Joinville, Escolas Militares e Centros de Ins-
trucio Fisica.

O ensino divide-se em duas partes: a) Ensino tedrico:
Anatomia, fisiologia aplicada, higiene ¢ massagem — Pedagogia
da educacio fisica — Organizagio da educagio fisica ¢ prepa-
ragio ao servigo militar — Histéria da educacio fisica — Pe-
dagogia esportiva; b) Ensino pratico: Educagio fisica propria-
mente dita (inclusive natagio) — Treinamentos especiais do
combatente e tiro — Desportes individuais ~— Desportes coleti-
vos e grandes jogos.

Os cursos de instrucio para os guardas republicanos, em-
bora .constituindo um curso especial com o objectivo de difun-
dir 0 método nas Legides, tem as mesmas finalidades e orga-
nizaglo do cutsoc idéntico para os sub-oficiais.

O estigio dos militares do continente, com uma duragio
de 5 semanas, tem por fim dar aos estagiirios recrutados nos
corpos de tropa, os conhecimentos tedrico-priticos necessirios
parg lhes permitir exercer, apés sua baixa do servigo ativo, as
fungGes de monitores civis nas Sociedades de Educagio Fisica
e Preparacio Militar Elementar.

O ensino déste estigio compreende: a) Ensino teérico:
Anatomia, fisiologia e higiene. — Pedagogia da educagio fisica
— Pedagogia esportiva; b) Ensino pritico: Educagio fisica —
Desportos individuais e coletivos — Instru¢io militar.

Entre nos, seria de grande vantagem a realizagfio de esta-
gios semelhantes, de maior duragio, afim de dar aos profes-
sores publicos ¢ aos desportistas selecionados sujeitos ao ser-
vico militar e j& mobilizdveis, os conhecimentos pedagégicos e
priticos, de modo a torni-los aptos a ministrar nas suas esco-
las & sociedades, apds a terminagio do seu servigo, esta parte da
educagio geral.

DIVISAQ DE ESGRIMA o

Tem a seu cargo o ensino da esgrima ¢ da educagio fisica
geral e desportiva. Compreende: a) Estdgio preparatério ao
concurso de admissio 4 Divisio de esgrima: b) Curso anual
de instrucio.

O estagio preparatorio, com uma duragio de J semanas,
tem por fim verificar as aptiddes pedagogicas e fisicas em edu-
cagio fisica e esgrima dos candidatos de admissdo, observando
20 mesmo tempo a sua instrugio geral.

O ensino compreende: a) Ensino tedrico: Anatomia, fi-
siologia e higiene — Pedagogia da educagio fisica e,esportiva.

— Esgrima: estudo do Regulamento de Esgrima; b) Ensino
pritico: Educacdo fisica propriamente dita — Desportes. co-
letivos ¢ grandes jogos — Esgrima. .

O curso anual de instrugdio, com uma dura¢io de 3 anos,
destinados aos sub-oficiais e eventualmente is pragas de me-
nor graduagfo, tem por fim formar Mestres de Esgrima — Mo-
nitores de Educagio Fisica, aptos as funcdes de monitores de
educagio fisica e possuindo todas qualidades necessérias &
pritica e ao ensino da esgrima das trés armas nos corpos de
tropa e estabelecimentos militares. A marcha normal da ins-
trugfio é assegurada pelo estabelecimento dum programa dis-
tinto, para cada um dos trés anos. Entretanto, os alunos do 2°
e 3° anos sio os monitores de esgrima dos seus camaradas do

.

1Y auo, de modo que wma parte do programa ¢ executada et
sessdes comuns.

O ensino déste curso divide-se em duas partes: a) Emsino
tedrico: Anatomia e fisiologia — Educagdo fisica — Desportos
individuais e coletivos (exclusive esgrima) — Esgrima — Ins-
trugdo militar — Instrucio geral; b) Ensino pritico: Educagio
fisica (inclusive natacio) — Desportos individuais e coletivos
(exclusive esgrima} — Esgrima — Instrugdo militar.

A organizagio desta divisio permite, pela repartigio do
seu trabalho, um grande rendimento. Assim, o ensino pritico,
é ministrado, tendo em vista que os alunos do 1* ano sdo pre-
parados como executantes; os do 2° ano sio preparados para
monitores, sob a diregio de um instrutor — as sessdes de tra-
balho sio, em principio, compostas e conduzidas pelos alunos,
sob a vigilincia discreta, mas efetiva, de mestres experimen-
tados; finalmente, os alunos do altimo ano sdo aperfeigoados
como instrutores de esgrima, sob os pontos de vista tebrico.
pedagogico e pritico, sendo ao mesmo tempo exercitados na
composigio e conduta das ligBes de educaglo fisica, desportos
individuais e coletivos.

CURSO DE INSTRUCGAO

O programa de ensino do Curso de Instrugio, conforme
vimos no inicio destas impressdes, consta qe uma parte teodri-
ca, compreendendo diversos assuntos, e outra pratica, onde os
alunos sfo adestrados em educagiio fisica e aplicagbes milita-
res, desportes individuais ¢ coletivos.

O plano geral de trabalho é elaborado, tendo em vista o
miximo aproveitamento do tempo, em virtude da duragio li-
mitada do estigio. Assim, as condi¢Bes Otimas sob o ponto de
vista fisioldgico, prescrita para 3 pratica dos exercicios fisicos,
sic postas um pouce de lado, e o trabalho durante todo o es-
tigio é de grande intensidade. As sessbes sio, em principio,
de 45 minutos, a razio de seis por dia, exceto aocs sébados ¢
quartas, cujas tardes sio aproveitadas pelos estagidrios para
execugio dos trabalhos a domicilio.

No decorrer da primeira e da peniltima semanas de ins-
trucio, sio os alunos submetidos 2 um exame ({isiologico,
ctijos resultados sio escriturados numa ficha especial.

Dentre as provas fisioldgicas, na execuclio do exame fi-
siolégico dindmico, é interessante citar, a da determinagio
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das preggdes arteriais (méximas e médias), antes, imediata-
mente, 5 ¢' 10 minutos apds a realizacio de um determinado
trabalho fisico, geralmente, 200 metros em velocidade mode-
rada (55 segundos). O resultado da tomada dessas pressdes,
é o estabelecimento de um oscilograma, obtide por intermédio
do oscilégrafo arterial de Boulitte.

Apds a realizacio do exame fisiolégico, a partir da segun-
da e peniltima semanas de instrugdo, sio os alunos submetidos
a provas priticas estritamente individuais e sem competido-
res, idénticas as determinadas pelo Regulamento de Educacio
Fisica Militar, mas a razio de duas por dia. Essas provas
tém por fim determinar o valor mecinico dos individuos, de
modo a lhes permitir observar os seus progressos fisicos no
fim do estégio.

Ensino teérico .

Dentre os assuntos tedricos, trés sio colocados no mesmo
nivel de importincia: Pedagogia da Educagio Fisica — Ana-
tomia, fisiologia, higiene e fisioterapia — Pedagogia Espor-
tiva: de menor importincia sio os dois restantes: Organiza-
¢lio — Histdria da Educagio Fisica.

O curso de Pedagogia da Educagio Fisica, ministrado
pelo Cmt. Bernard, consta de um estudo comentado do Re-
gulamento Geral de Educagio Fisica (1.* e 3.* partes), vi-
sando fornecer aos alunos todas indicacdes pedagdgicas uteis,
para lhes permitir assegurar, com o maximo proveito, as fun-
 '¢Bes de instrutor de educaglo fisica nos corpos de tropa.

O ensino é ministrado sob forma de conferéncias e de-
monstracSes, num total de vinte ¢ uma sessSes assim  dis-
» v, triminadas:

1* & 3* — Principios gerais do Método Francés:

. a) Fim do método — Qualidades desenvelvidas
b) Processos de trabalho (2 sessdes).

4* — Regras gerais a seguir para a aplicagio do método.

52 e 6* — Regras concernentes & conduta e 3 execucio
do trabalho.

7* 4 9 — Treinamento fisico no Exército (com duas
demonstragdes: vma licio de aplicacdes militares
¢ outra de esgrima a baioneta).

10* e 11* — Gindstica de conservacio (com demonstra-
¢Oes),

Oito sessBes sio destinadas & composicio de liches em
sala. Além disso, duas demonstragdes sd3o previstas, com os
alunos da .Divisio de Esgrima: vma licio de educagiio fisica
militar- ¢ outra do ciclo ‘superior,

Logo no-inicio do curso, o conferencista fez ver que sob
a direclio do Cmt. Legros, Cmt. da Escola, achavam.se em
estudo. modificacdes radicais do Regulamento, tendo em vista
a organizagio dum Manunal de Educacfio Fisica Militar. Es-
sas modificagdes, visando facilitar a difusio do método nos
corpos de tropa, tinham por pontos essenciais: a) diminuir o
niimero .de elementos; b) limitar em 30 minutos, a duracdo
de uma licZo; ¢) organizar ligdes tipicas; d) facultar o con-
- trdle fisiolégico, etc...

: A sducaglio fisica do combatente, tendo em vista torni-lo
apto a produzir um determinado trabalho, com o maximo
rendimento ¢ o minimo de. despesa e fadiga, compreende: a)

_educacio firica geral; -b) educacio sensorial; ¢) treinamentos
gspeciais.

e 4

Entre nés, os camaradas dedicados aos treinamentos es-
peciais do combatente (adaptacio 3s especialidades), lutaram
sempre com dificuldade, por nic encontrarem nos nossos tex-
tos regulamentares, prescripces claras e detalhadas, sobre o
modo de ministra-los. No entanto, de grande simplicidade sio
essas sessBes, dependendo quasi que exclusivamente da habi-
lidade e engenhosidade do instrutor.

Enquanto os exercicios de treinamento geral sdo executa-
dos em condicdes praticas e higiénicas, as mais favoraveis,
principalmente no que diz respeito ao agrupamento do indi-
vidue e uniforme, os treinamentos especiais sfo caracteriza-
dos por uma exccugdo, em condicBes aproximadas das agles
comuns em campanha. Assim: a} o carregamento & progres-
sivo, indo do simples uniforme sem egquipamento ao com equi-
pamento completo carregado; b) o terreno plano do estidio
no inicio da instrucfo, é aumentado progressivamente de di-
ficuldade, indo até ao de uma posigio acidentada; ¢) cada
licio de aplicacGes militares comporta uma série de e¢lemen-
tos utilitirios, conhecidos através do treinamento fisico geral.
do estudo dos regulamentos técnicos das diferentes armas e
das sessdes de estudo de elementos especiais, compreendendo,
por conseguinte, exercicios de uma técnica cspecial: esgrima
a baioneta, luta corporal, langamentos, etc.; ou adaptagio de
uma técnica: marchar, correr, levantar e transportar, etc.; d)
finalmente, desde que a técnica individual é adquirida e aper-
feicoada, o trabalho se transforma em coletivo, isto &, por
fraghes de tropa constituida, transportando ou utilizando uma
arma ou engenho, ou vencendo dificuldades sem perda da
coesdo.

Os conhecimentos pedagdgicos referentes 4 gindstica de
conservagdo, sio tratados com especial carinho.

Na composicio da ligdo, ao contrério do que se realiza no
nosso meio, deve-se determinar a intensidade de cada flexio-
namento, por uma judiciosa combinagio entre o ritmo e a
respiracio. Suponhamos, por exemplo, que dispomos de um
minuto para a realizagio de um determinado flexionamento,
cujo ritmo é de 8 movimentos por minuto ¢ a repetigio com-
preendida entre 8 e 12. Teremos entio: 8 movimentos, visto
ser o ritmo igual 4 repeticiio.

O curso de anatomia, fisiologia, higiens e fisioterapia com-
preende um estido particular de cada uma das matérias ci-
tadas, entrelagadas em seguida, numa combinagio feliz de
forma e funcdo.

O ensino € ministrado sob forma de conferéncias e de-
monstragdes, num total de 32 sessbes, assim discriminadas:

1.* — O estudo anitemo-fisioldégico, como fundamento in-
dispensavel da Educagio Fisica.

2 — Nogbes gerais sobre o sistema nervoso. Atos refle-
xos, autométicos ¢ voluntirios.

34 — Estudo do aparelho locomotor.

4* — Estudo anatémico da cabega e do pescogo: a) ele-
mentos osseos ¢ articulares, b) elementos musculares.

54 — Fitudo anatdémico do tronco: a) elementos dsseos e
articulares; b) elementos musculares.

6* ¢ 72 — Estudo anatémico dos membros superiores: a)
clemerntos 6sseos e articulares, b) elementos musculares.

8* e 9" — Estudo anatémico dos membros inferiores: a)

clementos dsseos ¢ articulares: b) elementos musculares.

10.* — Elementos constitutivos do sistema nervoso central
e periférico. .

11.* — Elementos constitutivos dos ossos, articulagdes e

msculos.
12 — Estudo dos dinamémetros (demonstragio).
13* — Estudo do sistema nervoso simpético.
14* e 15* — Estudo do aparelho cardio-pulmonar.
16, — FElementos do sangue.

172 — O trabalho do coracio-e dos vasos no decorrer dos
exercicios fisicos.

18* — A respiragio dos pulmdes e dos tecidos no decor-
rer do exercicios fisicos.

19.* .— Diferentes maneiras de avaliar a [ungio respiratd-
ria (demonstragio). _
20 — Estudo da fadiga, do cansago e do sedentarismo.

21" — Regras de treinamento calcadas na fisiologia.

22* — Estudo do aparelho digestivo.

23" — Os alimentos necessirios & vida humana, .

_24.' — Estudo da alimenticdo da vida normml e durante o
treinamento. ’

25% .~ Estudo dos Orgios de excregio {pele, rins).

26" — Estudo das efeitos praduzidos. pelo. exercicio.
] 27" — A necessidade do contréle médico -na educaclie fi-
sica € nos esportes., - e ST B
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28* — Socorros de urgéncia.

29.* — Hidroterapia.

30* — Helioterapia.

31.* — Massagem.

32* — Higiene geral.

O curso de Pedagogia Esportiva, ministrado pelos instru-
‘ores dos diferentes esportes, constam de um estudo comenta-
do do Regulamento Geral de Educac¢io Fisica (2* parte) e de
diversas publicagdes surgidas apés ao aparecimento dz refe-
rida parte do Regulamento, visando fornecer aos alunos todos
us conhecimentos indispensiveis para lhes permlitir assegurar,
a pritica dos esportes nos corpos de tropa.

O ensino ¢ ministrado sob forma de conferéncias e de-
monstrages, num total de 25 sessdes, assim discriminadas:

1.* ¢ 2* — Técnica, tiatica e arbitragem do “foot-ball”.

3* e 4* — Técnica, tatica ¢ arbitragem do “rughy”.

5" e 6.* — Técnica, tatica e arbitragem do *basket-ball”.

7* ¢ 8* — FEstudo da corrida (com cinema e no terreno).

9" ¢ 10" — Estudo dos saltos (com cinema e no terreno).

11" e 12* — Estudo dos langamentos {(com cinema ¢ 1o
“crrenod.

13.* —— Organizacio dum estadio, dum gindsio e duma sala
de cultura fisica.

I — Instalagdes e material necessdrio & pratica da edu-
cagio fisica e esportiva no Exército,

15* ¢ 16* — Organizaciio das competicdes esportivas —
Fim dos juizes nas provas de pista ¢ campo.

I2* e 18 — Organizacio das competigdes esportivas de
ataque e defesa.

19* ¢ 20 — Organizacio das competicdes esportivas de
apareihos e de pesos ¢ halteres.

21.* — Fnsino coletive da natacio.

22* — Escolas e piscinas de natagio.

Além disso, sio previstas trés demonstracdes de esportes
coletivos: “foot-ball™, “bhasket-ball” e © rughy ™,

O desenvolvimento esportivo  francés, relativamente ao
dos povos anglo-saxées, esta um pouco atrasado, Por isso,
seria convenicnte, entre nds, em lugar da publicagio dy 2*
varte do Regulamento Francés, a organizacio de um regu=
lamento esportivo, de acérdo com o nosso meio e tendéncias
esportivas,

Sendo a educaciio fisicn na Franca. assunto principal do
ade<tramento pre-militar. hi em Joinville uma cadeira espe-
cial de Organizacio, nnde sio estudadas as questdes da pre-
paracdo ao Servico Militar.

O ensino é ministrado em trés sessSes:

1.* — Oreanizacio da Educacio Fisica ¢ da Preparagio
Militar em Franca. .

2% — As Sociedades de Preparacio Militar — Auxilio e
papel dos instrutores dos corpos de tropa.

3* — Os “brevets” de Prenaracin Militar — Vantagens
conferidas aos brevetados — Programas.

O ensino da Histéria da Educacao Fisica. feito sob forma
de conferéncias, coadjuvadas por projecdes cinematograficas e
mo_delos pedagégicos, compreende um estudo critica dos exer-
cicios e métodos dos tempos mais remotos, até aos nossos dias.

O ensino é ministrado em cinco sessdes:

1* — Educacdio Fisica na Antiguidade

2* e 3* — Fducagio Fisica na Idade Média ¢ a Renas-
cenca no 18.° século.

4* ¢ 5* — Educagio Fisica Contemporanca — Qs dife-
rentes métodos.

Ensinoe Pratico

O ensino pratico, tendo em vista o desenvolvimento das
qualidades fisicas e psiquicas dos alunos, visa a execucin
perfeita dos elementos do método. o conhecimento e senti-
mento dos seus principais efeitos, a clareza das explicacSes
necessdrias, o hibito de dirigir uma licio, o desenveolvimento
das faculdades de ohservacio ¢ o aperfeicoamento de outras
qualidades de ordem fisica, intelectual e moral. .

O ensino da Educagio Fisica propriamente dita
preende 96 sessdes, assim discriminadas:

a) Estudo de elementos e anilise de movimentos (flexio-
namentos, educativos, aplicacBes) — 20 sessBes.

b} Ligbes de educagio fisica dirigidas pelos instrutores:
ciclos secundario e superior — 4 sessdes; ligGes de educacio
fisica militar — 8 sessdes.

¢) Ligbes de educagio fisica dirigidas pelos alunos: ciclo
secundério e superior — 13 sessdes; ligdes de educagio fisica
militar — 30 sessdes.

d) Licdes de conservacio — 2 sessSes.

¢) Treinamentos especiais do combatente — ligbes dirigi-
das pelos instrutores e estagifrios — 9 sesses.

com-

f) Li¢cSes de natagio — 10 sessdes.

O programa de esportes individusis e coletivos compreen-
de o estude técnico e pratico dos esportes de mais aceitacio
no Exército, ficando os estudos técnicos mais complexos para
o curso de Especializa¢io. Em certos esportes individuais, as
secsbes praticas tém uma duragio de 20 minutos, isto €, sho
realizadas em meias sessfes. Em principio, as primeiras ses-
sOes sdo demonstrativas, e as seguintes utilizadas para o trei-
namento e aperfeicoamento dos alunos.

A pritica dos esportes individuais, num total de 60 ses-
sbes, compreende: Corridas (8) — Saltos (8) — Lancamentos
(8) — Pesos e halteres (2) — Trepar atlético (6) — Ataque
e defesa (8) — Esgrima (2 sessdes por semana).

Nos esportes coletivos e grandes jogos, v ensino comeca
por demonstragdes no terreno, visando as sessdes seguintes o
treinamento ¢ aperfeicoamento dos estagiirios, como executan-
tes e arhitros.

Compreende 20 sessdes, assim discriminadas: grandes jo-
gos (3) — “Dhasket-ball” (8) — “foot-ball” (5) — *“Rughy"
(4).

Verificagdo do aproveitamento

O aproveitamento dos alunos é apreciado em fungio dos
trabalhos escritos em sala, das interrogacdes, das vbservagoes
didrias € dos trabalhos escritos a domicilio.

Os trabalhos escritos em sala, com uma duracio de duas
horas para cada assunto, versam sobre ©0s principais cursos
tedricos: Pedagogia — Anatomia, fisiclogia, higiene e fisio-
terapia — Pedagogia esportiva. Além disso, para ésses as-
suntos tedricos, sio realizadas interrogacdes.

A aprecia¢io do aproveitamento do ensino pratico ¢ feita
pelos instrutores, que devem anotar, no decorrer das sessdes,
o modo pelo qual ¢ada aluno executa os exercicios prescritos
e suas aptidGes pedagogicas.

Essas apreciacdes sébre o aproveitamento sio completa-
das pela observagio dos cadernos de apontamentos dos esta-
giarios, visados mensalmente pelo Cmt. de Divisio, ¢ por um
trabalho escrito a domicilio, sobre um asstinto escothido li-
vremente.
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