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PROVAS DE PISTA

As provas de 100 metros rasos revelaram ao atletismo sul-
americano uma figura impressionante de “sprinter”, que foi
o concorrente brasileiro José Bento de Assis Junior.

Este atleta apresentou tio acentuadas qualidades naturais
de velocidade e coordenag¢iio nervosa, que é de se esperar que,
em um futuro proximo, figure éle entre os meihores especia-
listas desta prova.

Bentn‘dc Assis ¢ um elemento novo em competigdes de
atletismo, pois que iniciou sua carreira esportiva em 18 de abril
do corrente ano, conseguinde como sett primeiro resultado o
tempo de 117 1/10..

) Mais tarde, disputando o Campeonato Brasileiro promovi-
do pela Confederacio Brasileira de Desportos, tnarcou o
tempo de 107 8/10, gragas ao crescente aperfeigoamento sob
os cuidados de seu treinador Eugénio Rappaport.

Finalmente, nas eliminatérias para a organizagio da
cquipe brasileira ao X Campeonato Sul-Americano, Assis con-
seguiu o tempo de 107 7/10 que o apontava como um possivel
concorrente a vitdria.

Na primeirz semi-final dos 100 metros rasos, Assis se re-
velou um “sprinter” de velocidade admirdvel, com uma inde-
pendéncia de contragdes musculares que nos pasmou, uma vez
que ji nos habituiramos a ver nossos corredores realizarem,
para determinados esforgos, grande nimero de contragdes
musculares infiteis, acarretando sem proveito uma maior des-
pesa para o organismo. Assim pois, o ideal seria que os atle-
tas corressem solicitando dos misculos o trabalho estritamen-
te necessario ao otimo desenvolvimento da corrida. E' bem
verdade que, na pratica, ésse resultado é impossivel de ser
obtido, porém, podemos nos aproximar désse ideal, principal-
mente quando encontramos qualidades naturais gque tudo nos
facilitardo. Jesse Owens ¢ um exemplo fisico. A naturalida-
de, o desembaraco, a liberdade de sews movimentos na corri-
da, confirmam plenamente o que dissemos atris,

Em corrida, como em qualguer outro esporte, objetivamos
sempre o estilo, porque o cstilo visa o maximo de resultado
com o maximo de economia, com o minimo de esforgo. O es-
tilo é o caminhp mais facil e mais rapido do atleta chegar &
vitoria final.

A primeira semi-final dos 100 metros rasos {oi vencida
com grande facilidade por Bento de Assis, marcando o tempo
de 10” 7/10, secundado pelo brasileiro Ferraz que, sem se em-
pregar a fundo, ultrapassou o argentino Beswick, conseguindo
o tempo de 117 8/10.

0O atleta uruguaio Bonifacino, que vinha precedido de oti-
mos prognosticos, foi desclassificado apods ter dado duas saidas
falsas, nip nos permitindo, dessa formna, observar a “mnova
técnica” dos 100 metros empregada pelos uruguaios, que nos
havia sido gentilmente explicada pelo seu treinador Pedro de
Hegedus. ’

Na segunda semi-final, Cavanas, argentino, desenvolvendo
uma aprecidvel corrida, conseguiu o primeiro posto com o tem-
po de 10" 8/10, seguido por seu patricio Martinez, classifican-
do-se em 5° lugar o brasileiro Puschnick.

Enquanto Bento de Assis passava pela linha de chegada
sem modificar a sua corrida, e em plena velocidade, o argenti-
no Cavanas emprégava, na ocasiio em gte ia transpot a meta.
a projecio de uma espidua para a frente para romper a fita de
chegada.

Antes da realizacio da prova [inal dos 100 metros rasos, a
dire¢do técnica do certame determinou a velocidade do vento.
registrando-se entio 1m,90 por segundo. Desta forma, poder-
se-ia homologar qualquer record que {osse estabelecido, em vir-
tude do limite maximo estar previsto para a velocidade de !
metros por segundo. A prova final dos 100 metros nos deu
uma impressionante vitéria de Bento de Assis com 10" 6/10,
secundado por Ferraz com 10" B8/10 perseguido de perto por
Cavanas que conquistou desta forma o 3° lugar.

Assis é um tipo fisico grandemente favorecido pela natu-
reza, ¢ debaixo da orientacio de Eugénio Rappaport, aperfei-
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coard a sua “saida” e corrigird o defeito de mergulhar sua ca-
bega entre os ombros, o que fari com que melhore ainda mais
a4 Sua Otimz performance.

1.500 METROS

A prova dos 1.500 metros realizada no 1° dia da competi-
g¢io foi a nossa primeira vitoria no altimo Campeonato Sul-
Americano, tendo sido conseguido com uma técnica surpreen-
dente, lutando e vencendo adversdrios de real valor, como sio
os argentinos, francamente favoritos nas provas de meio fundo
e nas provas de fundo.

Nestor Gomes demonstrou ser um atleta experimentado e
conhecedor profundo de sua prova, como iremos constatar
analisando detalhadamente a sua atuagio.

Ao tiro de partida, saiu ripidamente, colocando-se em ter-
ceiro lugar, correndo junto i corda interna da pista, preparan-
do-se assim para uma possivel reagio no decorrer da prova, o
que essa posigdo facilmente lhe permitiria.

0O seu estilo é perfeito para ecssa prova, pois que sua parti-
da ¢ larga, clastica e regular, e os movimentos dos bragos se
fazem ao lado do corpo e afastados do torax, cruzando-se li-
gciramente na frente do tronco.

Uma unica observagio levantamos quatto ao seu estilo,
que é o fato de correr com as mios fechadas e dedos contrai-
dos, em contraste alids com os seus competidores argentinos.

Conduziu a sva corrida por um dos processos classicos, que
foi o de garantir nos primeiros 2/3 do percurso uma boa colo-
caciio, iniciando no tergo final do percurso, um aumento gra-
dativo, porém firme, do temin de sua passada, ultrapassando
enérgicamente cada competidor, para chegar ainda em Otimas
condi¢des, garantindo a vitoria para o Brasil no X Campeona-
to Sul-Americano de Atletismo.

Para conseguir manter sua posi¢do de terceiro lugar até
os 1.000 metros, Nestor correu no rastro de Elorga ¢ mais
tarde no de Cregg, nio se impressionando com o train de cor-
rida de seus adversirios, nio modificando a regularidade da
sua passada, o que lhe garantiu chegar aos 1.500 metros em
6timas condigdes para o ataque final. Acentuamos porém, em
desfavor de Nestor Gomes, o fato de que, preocupando-se em
iniciar matematicamente a sua reagio aoc tiro que assinalava o
inicio da ultima volta, percorren quasi 100 metros em curva
tentande passar seu adversario que corria junto a corda inter-
na da pista. Desta forma, dispenden um enorme esforco indtil,
porque s6 conseguiu seu objetivo ao entrarem na reta, onde
logrou a primeira colocagio, aumentando com grande desem-
barago a velocidade de sua passada, aumentando, até a linha
da chegada, cada vez mais a distincia que o separava do segun-
do colocado.

Excecio feita dessa violagio a um dos principios taticos
das corridas livres (pistas nio marcadas), que determina nio
se ultrapassar um adversiario em curva, em virtude do enorme
esforco que exige, sO tecemos elogios & forma classica com que
conduziu a sua corrida.

Nestor Gomes marcou, com E¥se feito, o tempo de +'47 2/5,
o que constitue um novo record brasileiro.

A firmeza com que se empregou no final do percurso, pas-
sando por seus adversarios argentinos, desanimou-os completa-
mente, permitindo que o nosso atleta Floriano de Souza, apli-
cando toda sua energia, conseguisse a segunda classificagio.

A corrida apresentou o seguinte desenrolar que confirma
as nossas declaragdes acima feitas.

Aos 400 metros — 1°, Cregg (argentino), tempo 58".

Aos 800 metros — 1°, Elorga (argentina), tempo 2'6 7.

Aos 1.200 metros — 1°, Nestor (brasileiro), tempo 3’ 18"

Aos 1,500 metros — 1°, Nestor (brasileiro), tempo 447 4/5.

10.000 METROS

A prova dos 10.000 metros revelava-se francamente favora-
vel nos corredores argentinos, que além de serem os estilistas
mais completos, possuiam Ceballos, vencedor desta prova no
IX Campeonato Sul-Americano realizado em 1935.



Essa prova teve o ensejo de nos apresentar o atieta ar-
gentino Cuello, que nos dltimos momentos foi designado para
completar a equipe argentina.

Bste atleta se revelou o melhor estilista do padrio de cor-
ridas de fundo adotado pelos platinos. )

Muito embora Cuello nio se eclasstficasse nessa prova, dei-
xou-nos uma profunda impressio pelo sen magnifico estilo, o
que na jornada seguinte iria se confirmar priaticamente com a
stta vitéria na Maratona de 32 Km,, sobrepujando a Farias Rios
detentor da prova no 1X Sul-Americano, e finico sul-america-
no que finalizou a Maratona dos Jogos Olimpicos de Berlim.

‘ Cuello corre com uma passada média, rinida e elastica,
abordando o solo com as pontas dos pés, e apresentando uma
regularidade extraordiniria.

O seu movimento de bragos é de pequena amplitude, cru-
zado na frente do corpo, o que acarreta uma ligeira oscilagdo
das espiduas completamente descontraidas. O angulo do an-
tebrago com o brago & ligeiramente agudo. os dedos entreaber-
tos, o pescogo descontraido, o que determina uma ligeira os-
cilagio da cabeca ao choque de cada passada no solo.

O concorrente argentino U. Ibarra utilizou uma passada
exageradamente larga para a prova, porém de grande regula-
ridadi® tpantendo durante todo o percurso o ritmo com que
iniciou sua corrida. O jogo de hracos é igunal ao de Cuello ¢
Ceballos com uma amplitude ligeiramente maior de movi-
mentos. _

O estilo empregado por Ceballos foi andlogo ao de Cuello,
diferindo apenas em detalhes devido a caracteristicas proprias
do seu fisico.

O corredor brasileiro Mario Andrade empregou exagerada-
mente seus bracos ao lado do corpo forcando na diregio ante-
ro-posterior as articula¢des escipulo-umerais, acarretando
inatilmente mais umga despesa para o organistno, uma vez que
o setl movimento de pernas e a velocidade da prova nio exi-
giam tanto.

Entretanto o corredor brasileiro conduziu admigavelmente
bem o seu percurso. Tendo saido em 4° lugar, passod paraz o 2°

' pdsto, que manteve até a 13* volta, emquantoe Cucllo, Céceres,
Rodrigues ¢ Ibarra se revezavam respectivamente na 1* co-
locagio.

A partir da 13* volta, Mirio Andrade reteve definitiva-
mente o 1° lugar, secundado por Ibarra, vindo apos, Rodrigues
e Chceres, respectivamente na 3* ¢ 4* colocagdes.

Mirio Andrade, como vimos, conservou um ritmo econdmi-
co até a 13* volta, onde aumentando pregressivamente a velo-
cidade da sua passada venceu seus adversarios, alcancando o 1°
posto, que manteve até a linha de chegada, conquistando um

" novo mecerd brasileiro com o tempo de 3327 3/5.

As mesmas consideracdes que desenvolvemos para a cor-
rida de Nestor Gomes nos 1.500 metros, teriam lugar aqui para
o modo pelo qual Mirio Andrade conseguiu sua vitoria. .

Os atletas brasileiros Rodrigues e Mario Andrade incidi-
ram no érro de passar seus competidores em curva, alias no co-
meco da prova, quando tudo ainda os impelia para que se con-
duzissem com calma e economia de esforcos.

Mirio Andrade, com esta performance, nfc sé venceu os
competidores argentinos, como destruiu todos os prognosticos
feitos, conseguindo uma nova vitéria para a Delegacio Brasi-
leira no X Campeonato Sul-Americano de Atletismo.



