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antes de entrarem para © gabinets de hbio-
metria, gstario westidos w0 de calgho, ouw de calgho & es-
Fisa, munids cada um de sua ficha, na qual estards & in-
Scrifos seus caracteres de identidade,
derd ser feito na sub-unidade

MEfVICO Este Que -

As unidades que possuirern Mesa de Viola comecards a
ficha pelo cxame baotipo-etealgico,
as alturas segrwntares dos pombos

fomands nesta - migsa

Cada rmensurando Qe
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vinda wum
v ofupar a mesa de Viola g assim sucessivamente com
toda as mengurages.

termine @sfas rmedidas, passard para a seguinte,

Em seguida, se fomard & piso de cada urn (1.9 madida do
exame morfofisickgiesl |

Al Altura em pé, com aproximacio de T cmi.; Bl Alfura

do busto laprox, 1 em.d; C} Ervergadura lapr. 1 cmol.

Al Perimelros fordcicos em repowss, inspiragio o expirs-
gio ¢ perimatro shdaminal; Bl Diimetros Biseromisl e bi-
tracanterlano; nas unidades em gue se fizer biotipalogia,

éste mgrswrador
biotipologica .
Al Apndia woluntiria; Bl Capacidade
manual direita & esquerda e lombar.
Al Confagern do pubo em repousc; Bl 4 com o pulss em
repousn inserita ma ficha, B parte para a corrids de 200
metros (100 de ida & 100 de woltal que dewerd durar |
minuta; C} Logo apds a chegada, se contard novamente o
pulia de mensurando, contagem que se repetird de 2 em 2
minutas, até 3 ocu 4 medidazs priximas 3 de repouso Temd-
wime 10 rradidash .

tarmard fambém o8 5 didgmetros da parte

wifal; €

Fargas

EDUCACAD FISICA






