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A mulher se distingue do homem por uma
séric de ocaracteres morfo-[fsio-psicoldgicos, al-
,t”3 guns evidentes & primeirs vista e observados
¥ o pelo comum das pessoas, ¢ outros postos  em

- evidéncin peln argdrin de muitos orservadores ou

pelos instrumentos de antrepometria  fisica ¢
funclonal.
Nao preiendemos amgui enumerar  lodes 08

caracteres diferencials entre o homem ¢ a mu-
lhet, assunto que j4 analiramos longamente na
terceira edicdo do nosso livre  “Blotipologia™;
queremos apenas chamar a mtencdo para  um
ponta de grande importancia e atualidade: a
© .tendéncia para a mascullnizacho das formas
> da mulhet moderna. Os cabelos curtos. o pija-
. ma, o "short", que conttibuem. na toalete ¢
©a~ irdnmentarie very ccentonr oa semrlhangn.
nio sfio na realidade senAo cxpressdo da nova
Jpuicologia feminina, fruto por sua vez da sua
. atual orientagio morfologica. por seu turno de-
pendente  das glandulas enddécrinax.

A moda soclal £ muitas vezes apenas umi
. conaolidacio da moda estatistico-bloldgica. A
mulher moderna procurs, com os artificlos da
' indumentdrie, acentuar a tendéncia masculina,
porque bloléglcamente, morfolégicamente, psi-
eoldgicamente, ela esth tomando essa orienta-
¢ho, Trabalhando como ¢ homem, Intoxicando-
# como ¢ hemem (fumo, glepol), tendo emo-
¢ - gbes semelhantes as do homem. praticendo o
*birth-control”, & mulher atrofia suns fungden
" oyarianas, modifica o funtionamento de outras
glandulas e toda a sua fisiclogie diferenclal
sexual, tendendo a distingulr-se menos.

No homem. predomina a metade superior de
troneo, com a linhe bl-acromial, ao¢ passo que
ns mulher ¢ mais desenvolvida a metade in-
ferior, com o diametro bi-trocanterlane largo.
B a tirolde que mantédm a finura da metadr
supertor do corpo feminino; ac passo que o
avario alarga & metade (nferior Quanto mais
funriona o ovirie, mais s¢ nlargn a metade
inferfor; quento mals funciona a tiroide, mals
#¢ afina a metade superior. Nas mulheres hi-
potiroldélas e hypoovAricas, alarga-se a  me-
tade superior e estreltn-se a metade !nferior.

A moda feminina moderna prefere a bacla es-
treita, 2o contrdrio do tipe classico de beleza
_ femining, cufo protétipe ¢ n Venus de Milo.

Certamente, dizer que a moda prefere ¢ uma
imprecisdo: neste particular, B mods soclal, di-
gamos assim, acompanha a moda estatistica,
pols o senso eastético é, neste caso, ums apre-
ciagdo sintéties da  medianidade. Entre ot
turcos, & obesldade — e entre os hotentotes, a
" esteatopigia, sao0 elementos de beleza) .

Estudos recentes (Heffs Lizele, Bach) mos-
. tram *que m constituicio feminina, sobretudo
. nas mulheres esportivas, esté se aproximando
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da constituicde masculina. principalmente no
que se refere 4 malor estreiteza da bacia. Bach.
estydando de um lado mocas estudantes nao
esportivas, e de outro ginastns e competldoras
olimpieas, verificou que, npstas ultimas, a bacia
erg -mais estreita.

Também os ginecologistas 1ém  assinalado,
nos seus exames de ambulalorios, que as medi-
das pélvicas reglstadas nos livros sAo malores
do que as encontrades comumente (Hoffa Liz-
ziet . Poderiamos perguntar sl as mulheres que
viin, em maloria. aos ambulatérios de gineco-
logia, ndo o fazem Justemente porgue a sun
bacia estreita ¢ ja um indice de inferloridnde
censtitucional do aparelho genital. £ werdade
que, por outro lado, os obstetras ndé> assina-
lam nenhum inconveniente tocoldiico nn bacia
estreita das mulheres esportivas, cujns parlos
decorre:n com facilidade e re'ntiva rapides.

Nao ¢ descabido admlitir que os esportes em
geral tenham uma acho inlbidora sdbre o ova-
rig; alias, segundo Brunn, as perturbacdes
menstruais sio mals comuns nas ginastas  do
mie nas mulheres nao esportivas. Ndo & desea-
bide também supor gque, na tendéncia atual da
morfologia feminina, influa também a insofi-
citneia do ovario decorrente do torpor em que
é colocada a sus atividade integral pelm pritica
tio generalizada hoje do néo-maltusianismon.

Crispoiti, analisande as bases fisiolégicas da
educacao fisica na mulher, diz gue, para ava-
liar qual deva ser a Bsus atlvidade esportiva,
se deve ter em conta, além da constitulcdo,
idade, s profisséo, a robustez e também o fator
sexual. O esporte violento é sempre pernlcioku
para a mulher, nfio 86 pelas alteragocs que
pode produzir nas fungdes circulatérias = re-
nals. como também pelas perturbagoes eatatiens
que um esfdr¢o excessivo pode prevocar na cs-
fera genltsl. Crispolil aconselha. durante o
periodo menstrual, a abstencgio de vsoortes que
exijam & exposicio ac frio i1ski, natacdor. Um
exercicio fisico moderado, com boas condicbes
higiénicas, com treinamento gradual e progres-
slvo, traz grandes vantagens A mulher, corri-
ginde-lhe a gracilidade des formas, estimulan-
do-lhe. o desenvolvimento sexual, equilibrando-
ke o psiquismo, resultado, polt, umsa melhora
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harménica de tode o© organisma. Um médico
exerciclo quotidiano é permitide mesmo  du-
rante R gravidez ¢ o puerpério; allds mneste
casa € util parm favorceer a restauracac da
tonicidade dos musculos distendides.

Ha exercicios, como a canctagem, as parale-
las, o tenls guando exagerado, ctc., que devem
ser atentamenle reguiades na mulher, pois ten-
dem a dar & linha do pescoco, do tdérax, dos
bracos femininos, uma durezn enérgica masculi-
na; tais excrcicios s&o sobretude danosos para
a5 mogas que Ja pela sua constituicho, possuem
pescoce r espaduas largas. bragos e tdrax TO-
bustos ¢ musculosos. Estes exercicios devem
tembém ser evitados nas mulheres que i 5d0
mfies, nas quals Ja existe a tendéncia [fislologl-
ca a0 aumento de pescogo, do térax e dos bra-
¢os: entretanto, éstes exerciclos podem ser per-
mitidos, mns em medida sempre limitads e ra-
cionallzada, 8 mocinhas & mulheres adultas que
sejam excessivamente gracels: mas i3so, mais
como gindstica meédica, do gque como prazer
esportive confiado ac capricho e ao g63to pes-
soals {Pende).

Por outro lado, sfoc preferiveis na mulher o5
exerciclos que desenvolvem e modelam harino-
niosamente a metade inferior, que favorecem
sobretude as naturais inflexdes da reglio lom-
bar ¢ dos flancos, gue exercitam as movimen-
tos ritmicos da bacla e dos membros inferiores,
Se¢gundo Pende, para a educagdo desta reglio,
que € g mais sexuml ¢ a mais feminina, —
nada ¢ melhor do que a dansa, 0 mals natural
de todos os exercicios esportivos feminines, so-
bretudo os tipos de dansa que combinam as
vantagens dos-movimentos lentos ¢ rtitmicos com
a graga, cheia de pensamento.

Acresce que a dansa, ato de grande signifi-
cagldo sexual, representa um grande derivativo
para o libido, senda pols um bom elemento de
profilaxia das nevroses. Mas mesmo  como
puro exercicio fisico, como allas qualquer es-
fdrgo muscular, a dansas ¢ um bom derivativo
dn atividade sexual. De fato, o repouso corpo-
ral, A alimentacdo forte, favorecem a fungho
genital. @ repouso for¢ado das mulheres coxas
crip nelas qualidades que a lubricidade espanho-
la spreeia: “muler ¥ gallina, pierna quebran-
tada". Idéntico provérblo tém os italianos gue,
na Calibrla, curam a histeria cem a dansa, —
“Béte comme un danseur” é um dito conheci-
do no teatro. — “Qul a vécu nvec des dan-
scuses a vécu de mouton; car leur épuisement
ne peut se passer de cette nourriture énergl-
que”. E Balzac recomenda a dansa no capitu-
lo gue se pode chamar a profilaxia do adulté-
rig: — “Ruelle admirable mahoesuvre que de
falre danser une femme et de ia nour:lr que
de viandes blanches!.
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