Estudo Morfolégico dos Atletas

Aplica¢ao da Forma ao Desporto

Até uma certa idade, ¢ costume dei-
xarem-se os jovens praticar toda espécie
de esportes, sem llaver pressa ¢m espe-
cializa-los, pois assim vio adquirindo um
conjuato de qualidades wteis, tais como
a forgu. a destreza, a resisténcia ¢ a ve-
locidade.

Chega, porém, wmn certo momento  em
que éles proprios procuram-se  especia-
lizar. Aqui é que o estudo antropomor-
fo encontra uma aplicagiio das mais
fiteis. Torna-s¢ um complemento  do
exame meédico. Este vai discernir a pos-
sibilidade de uma doenga ou lesiio; o an-
tropologiste val pesquisar na forma hu-
mana as suds melhores possibilidades
atléticas, impedindo  que persistam e
uma especialidade, & qual nio se ada-
ptem por .sua forma, individuos consti-
tuidos para outra naturcza de esportes.

Ha esportes que exigem homens gran-
des, outros que os regueren pequenos ou
ainda pesados  ou leves, alougados ou
curtos, clasticos ou macigos,

O modo de utiizagio dos brevelineos
nio pode ser o mesmo dos longelingos.

Os longelineos niip servirio para  cs-
purtes em que ha necessidade de volume
e de forga. Bles siv tipos de velocidade;
trabalham ¢ tudo conseguem pela exten-
sdo da contrag¢io muscular.

Todos ¢les sio aptos & equitagao, ex-
ceto os Tvira-paws " (Chandelles), que so
servem para servigos uniformes, isto ¢,
para o5 que niao exigem sutis qualidades
musculares, como as reclamadas pelo poln,
p. ex.

Entre os brevelineos, nio sc procura-
tio nem acrobatas, nem corredores. Al
s¢ encontram mais facilmente individuos
aptos ao mancjo de grandes pesos, como
os halterifilos,

Para carregar ou lancar pesos, ¢ pre-
ciso, em primeiro Jugar, ser GRANDE,
ac mesmoe tempo que ter am certo trei-
namento.

Agqui é intercssante observar um certo
antagenismo entre o volume e o movi-
mento: — crescendo wm, o outro dimi-
nue,

Ha entretanto necessidade de se esta-
belecer diferenca entre o hrevelineo ma-
cico € o brevelineo ligeiro.

0 daltimo se diA  bem  om todgs  os
esportes em que ha necessidade também
de certa ligeireza, destreza e velocidade,
ac lado da iorea; — a palma, o golf, ©
rughy, 05 quais exigem uma forma  en-
contrada de preferéncia cutre os breveli-
neos.

De wma maneira geral: os brevelineos
sio fortes, os longelineos sdo lgeiros,

0s mediolineos participam, em graus
menos elevados, de ambas as qualidades.
Convém observar que, entre os medio-
lineos, ha sempre uma tendéncia ou para
o breveiineo ou para o longelineo que ¢
preciso bem observar, pois muilas vezes
& predomindncia ¢ muito discreta,  uns
servindo mais para a 16rga, outros mais
para a velocidade,

Entre os brevelineos com tendéncia a
longelineos, observa-se mui  ireqiiente-
rente uma predominancia do trem infe-
rior, o que faz déles hons cavaleiros, pela
conformacgio corporal.

S30 também excelentes saltadores, ha-
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vendo alguns que sio corredores de ve-
locidade (lL.orain, ete).

0Os mediolineos com predominancia do
trem inferior e com tendéucia a longeti-
pia, sdo designados por MIDDLEMEN.

Os mediclineos com tendéncia a bre-
velineos apresentam geralmente uma pre.
dominancia do trem superior.

Constituem os UPPERMEN, ¢em con-
traposicio aos MIDDLEMEN.

Possuem  espaduas largas ¢ pernas
curtas,

Seriao bons transportadores de péso v
lutadores.

As vezes, apresentam  hoas  espaduas
para o transporie e boas peruas para a
marcha. Serio também hons " trepado-
res” e notaveis ginastas,

Em resumo: o morfologista ¢ capaz de
despistar as aptiddes segundo as propor-
COUs COrpordls.

A predominiineia do tronco, da massa,
do trem superior, prodispde ao emprego
da foérga e a repetigio do exercicio cm
trabalho uniforme.

A predonunancia  dos  membros, da
fungio, do trem inferior, predispoe ao
emprego da velocidade e da destreza.
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Bach verilicon existirem tres ipos de
gonastas :

1* — Ginastas
troncos

relativamiente  compri-
tfos, de hem desenvalvidos  em
largura.

2 — Atletas leves, tipo de pernas com-
pridas, coem pouca largura.

3* — Lutadores: corpos fortes, nuito
desenvolvidos, hacia muito larga e peito
CEPERSO.

Kohlrausch diferencia muito mais  os
tipos desportivos, mas todos se ligam 4
{rés tipos principais:

1" — Os tipos alongados, que correm
e pulam.

2* — s pesados e Jargos, que langam
o peso. sdo atletas pesados e lutadores,

3" — Os tipos médios (exceto guanto
ac tamanho do corpo) que sio os mais
comuns entre os quais se encontram os
boxeadores, os jogadores de hola, os na-
dadares ¢ alguns lutadores.

Bste autor examinou individuos desti-
nados ds olimpiadas ¢ verificou que coin-
cidiam ai estas observag¢des com aquelas
feitas até entio somente entre 0% meios
alemdies.

Chegou entio a discernir os seguintes
tipos atléticas:

Corredores: — Sio em geral de corpos
finos ¢ longos, pouco largos, de pernas
compridas, sendo notivel principalmente
o comprimento das coxas,

t<m primeira linha, s&o  caracterizados
os atletas corredores de média e longa
distancia, porque oferecem a vantagen
de largas passadas; os gue correm curtiy
distadncia sio, ao contrario, os que  ga-
nham mais pela combinacio da {or¢a com
a rapidez do movimento.

A musculatura geralmente ¢ pouco
desenvolvida: — para a rapidez, a mus-
culatura precisa ter certa {ore¢a, mas nao
ser excessivamente desenvolvida, porque
assim nio podera ter a elasticidade 1ne-
cessiaria para o alongamento dos mem-
bros. Por isso, em todos encontramos
musculos finos, sem ressaltos.
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Somente para os corredores de curta
distancia, observam-se as vezes, ao lado
dus tipos finos, alguns com musculatura
forte, nos quais, principalmente a mus-
culatura das coxas se acha bem desen-
volvida,

Assim descrevem  os  americanos o8
tipos de “Usprinter”, mas {stes Y sprin-
ters” de musculatura forte correm com
téenica diferente dus de corpo fino e
eliastico.

Hi uwma grande diferenca de  altura
entre os corredores: enquanto que os de
grande distancia (Maratona) sio peque-
nos (Im,od a Im,08), os de distinela mé-
dia tém bastante altura (1m,76).

Para os "sprinters”, Kohlrausch di o
tamanho de Im73, sem separar os dois
tipos de T sprinters”, mas pode-se dizer
que nestes a altura ¢ menos caracteristi-
ca que nos demais corredores,

Geralmente os “sprinters ” de corpos
finus sio matores: os de misculos com-
pactos sio menores.

As outras diferencas de tamanho entre
os corrcdores de distancias médias po-
dem ser ligadas ao tamanho do passo.

Da pequencz dos corredores de Mara-
tona, nido ha explicagio nem fisiologica,
nem fisica: talvez seja vantagem  para
fles ndao tercm e carregar muoito péso.

Kohlrausch acha, talvez com razido, yur
aqui se trate de momentos  fisiologicos,
isto €, que a resisténcia forte na longa
distancia ¢ o necessdirio poder fisico es-
1o ligadas as pessoas finas ¢ sécas.

Saltadores: (}s saltadores, principsl-
nicnte os de altura, quast tém o mesmo
fe.rmato de corpo que os corredores.

Sdo também muito altos (Im,78), de
pernas compridas, muito comprimento de
coxas, musculatura mole, fina e elastica.

Estes aspectos sio os mesmos que nos
corredores, onde os misculos se exten-
dum e produzem longas passadas.,

Devido a finura do corpe, o peso ¢ me-
nor, o que ¢ outra vantagem. Também
s¢ ohservou que os latadores com muos-
culos fortes, muitas vezes conseguem sal-
tar em altura notavel, mas usam de uma
técnica diferente: — correm curte, com:
impulso, com rigidcz ¢ pulam com mui-
14 forga: mas nunca atingem aquile que
consegue o especialista de salto.

Lan¢adores: — ()5 langadores sdo
grandes e musculosos. Tém tanto mais
vantagem, quanto maiores sio, porgue o
pouto de onde langam v objeto ¢ mais
alto, por isso a trajetdria € malor ¢ a
impulsio do Bhjeto mais duravel. O ta-
mwanho do corpo ¢ também uma vanta-
gem, porque o ohjeto tem velocidade ini-
cial maior.

Muitas vezes, ao lado de muita largu-
ra de ombros e de peito, nota-se também
uma grande largura da bacia, principal-
mente nos jogadores de bola.

Nossas investigagdes sobre a correla-
¢io entre estas medidas ¢ os jogadores de
hola ndo trazemi uma explicagdo clara.

O jogador tem o corpo tanto mais vo-
lumoso, quanto mais pesado ¢ o objeto
a langar. Os mais leves sfo os langado-
res de peguenos pesos e de dardo; de-
pois vém os de disco ¢ bolas de ferro
e os mais pesados s3o os que langam o
martelo.



Os atletas e os lutadores: — Sho  pe-
quenos, A futa, em primeiro lugar,  de-
pende da rapidez e da [orga bruta; por
iexo, os pequenos ¢ fortes sio, diante de
um mesmo pesa, mais hem dotados que
os grandes.

Os lutadores grandes geralmente tém
péso proprio, como pode notar Bach em
suas observacdes entre lutadores profis-
sionais ¢ amadores,

Em consequencia déstes fatos, os lu-
tadores sio divididos em classes de péso.
G corpu do lutador mostra, em relagido
3 sua pequencz, em primeiro lugar, uma
grande largura ¢ tamanho do tronco; a
largura dos ombros e a da bacia acen-
tuadas; a caixa tordacica € abaiilada,
muito desenvolvida; os masculos trapé-
zio ¢ grande dorsal, 1dem. Devide a isto,
a caracteristica dos latadores ¢ possui-
rem, ao nivel das costelas,  saliéncias
musculares. Enguanto que a musculatura
das_bracos ¢ muito hem deseavolvida, a
das parnas, conforme Kohfrausch  diz, ¢
muito fina. Mas isso ndo acontece em
tados os casos.

Toda a.musculatura,  além de estar
muito bem desenvolvida devido ao  sen
trabalho formidavel, é flicida e elastica.

Para o atleta pesado, também a peque-
nez ¢ de vantagem, porgue o peéso €
contri &le, por exigir maior  esforgo.
Possue tamhém muita largura ¢ grande
perimetro tordcico. Em primeiro  lugar,
deve possuir uma hacia bem desenvolvi-

da, contorme observagoes  vérias,  As
extremidades também devem ser desen-

volvidas. Ao contririo da musculatura
dos  lutadores, a musculatura do atleta
pesado ¢ dura, nodulosa, ndo clastica.
s musculos muoitas vezes se apresentam

tio curtos, parccem tdo juntos, que dio
a impressio de bosseladuras.

Ginastas de bastio: — Tamhém tém
musculatura parecida: dura ¢ nodosa,

pelo menos na parte superior do corpo;

sio caracterizados pela grande largura
do peito, desenvolvimento das costas, de-
vido ao trabalho demasiado dos hragos e
da cintura escapular,

Por isso, a musculatura tem durcza e
nodosidades notaveis, uma vez que a sua
maior parte ¢ utilizada nos movimentos
do jogo.

Ao contrario, a porgiao superior da
coxa ¢ muito fina e o tamanho das per-
nas € pequeno.

A musculatura ¢ mole e nio ¢ muito
forte, nos membros inferiores.

Bste formato do corpo € vantajoso
para o ginasta, porque, devido ao grande
desenvolvimento da porgio superior ¢ o
pegueno desenvolvimento da porgiio in-
ferior, o centro de gravidade se acha al-
tamente colocado, trazendo facilidade
nos movimenios dos hragos.

A altura ¢ o péso sdo pequenos, o que
¢ outra vantagem, poryue, com O au-
mento do tamanho do corpo, o centro
de gravidade fica em posigio desvanta-

josa e, com o aumento do péso, o tra-”

Lalho dos bracos e das costas ¢ mais

penoso.
PR
Relagoes entre os tipos desportivos e
sua constituigao (Esccla alemi).

s tipos esportivos nio sdo tipos  es-
peciais, mas  podem ser perfeitamente
classificados entre os  tipos constitucio-
nais,

O principal tipo — o longelineo — isto
¢, o tipo dos corredores (exceto os

*sprinters” musculosos) e o tipo dos sai-
tadores se podem colocar no principal
lugar entre os leptosdmicos (longetipos).

Todos o3 outros tipos tém que ser co-
1(1(3.(105 entre os mulculma.

Os lutadores ¢ os atletas de péso nio
devem ser encontrados entre os picnicos,
cujo indice corporal (peito latgo e am-
plo} lhes di uma apariéncia de atléticos,
mas que apresentam  entretanto muitas
desvantagens:

Dentre estas, as diferentes formas de
tronco: tronco em barril, no picnico, de-
vido ao pouco desenvolvimento do dor-
so ¢ da bacta, em relagio ao do peito e
ac do abdomen, tronco cilindrico, etc.

O tronco do lutador e atleta de péso
exige um forte desenvolvimento das cos-
tas e largura da bacla, um peito bem
desenvolvide ¢ um  ahdémen  relativa-
mente grande, mas nio demasiadamente.
K" um fato constatado nos tipos des-
porlivos: — um grande desenvolvimente
dos miscules e um tronco bem medelads.

Ao contrario dispo, nos tipos picnicos,
oi grandes tamanhos sio principalmente
causados pelo tecido adiposo, de forma
fue, si existern musculos hem modelados,
éles se acham cobertos pela camada de
pordura.

Por istp, os lutadores e atletas devem
ser colocados entre os musculares.

Estio ai alguns dados cothidos por nos
entre autores franceses ¢ alemaies,

Certamente ¢ pouco. Observagbes nos-
sas estio sendo feitas e coletadas cuida-
dosamente, afim de podermos tamhém
bascar nossa oo em casos COncretos,
que em tempo virdo a luz, em trabalho
cepecial sobre o assunto.




