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A-pesar-dos benéficos resultados que a
esgrima proporciona ao corpo ¢ ao espi-
rito de seus adeptos, contra ela se tém

“levantado varias objegdes, todas ou quasi

todas, porém, improcedentes,

Diz-se, por exemplo, que a necessidade
de ser praticada no interior de uma sala
a coloca em posigiio de inferioridade em
relacio aos demais  esportes, que  se
exetrcitam ao ar livre.

Preliminarmente, nio ¢ certo que a
esgrima sd possa ser praticada no inte-
rior das salas darmas, onde seria impos-
sivel, sindo ridiculo, excreitar-se a  sua
parte eqi:lestre, que o saudoso capitio
Armando Worge chamou de apoteose da
equitagiio,

Na escola de Joinville ¢ 108 centros
adiantados, onde a esgrima moderna €
cultivada, trabalhitse, de preferéncia, no

‘campe, a sombra das arvores, reservai-

do-se a sala, apenas, para os jogos hos
dias de chuva.

A sala darmas, por ser um comparti-
mento coberto, nio contribue para ane-
miar os esgrimistas, — como também se
diz, — por isso que nio deixa de ser
clara, suficientemente ampla, arvjada ¢
confortavel,

Suzs instalagdes, si bem que simples,
completam o trabalho do campo: —— o3
vestidrios permitem aos atiradores trocar
os uniformes, sem o risco de se resfria-
rem, expostos ao tempo, depois de  um
exercicio animado; os chuveiros ou  as
duchas, utilizados ao deixar a prancha,
contribuem eficazmente, para o bem es-
tar dos esgrimistas.

Além disto, as salas darmas permitem
aos atiradores a facil utilizacio do ma-
terial, necessario a realizacio dos tor-
neios. De iato. ali o encontram a mio,
d¢ preferéncia a andarem as voltas com
0 equipamcitto, Idscaras, armas, luvas,
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etc., até que cliegue a ocasiio dos  as-
saltos. As salas darmas, finalmente, sao
consideradas como uma cspécie de sala
de visitas, onde imperam as normas da
cortesia e do bom tom.

Mais séria ¢ mais fundada ¢ a objegio
de que a esgrima nio desenvolve o corpo
de um modo harmonico ¢ simétrico, ou
nielhor que desenvolve mais 0s membros
de wma parte, em detrimento dos da
outra parte do corpo.

Assim, de Jato, podia acontecer ao
tempo em que o mancjo das armas era
feito exclusivamcente com a miao  hahi-
tual, acarretando, para. os  csgrimistas
uma hipertrofin muscular unilateral que,
aus poucos, acabava por determinar uma
dissimetria geral do corpo.

Hoje em dia a0 contrario, a esgrima é
aconselhada como exercicio medico-orto-
pédico, 0til para corrigir certos desvios
do tronco, tals como: as cifoses, lordoses
e escolioses, ¢ desde que scja praticado,
ora com uma, ora com outra das mios,
contribue, poderaosamente, para dar  ao
corpo um desenvolvimento harmanico ¢

clegante.
2> o dr. Maurice Boigey quem nos
diz: "A esgrima tanto é um excreicio

atil para corrigir os desvios do tronco,
quando empregado  com  discernimento,
gquanto ¢ capaz de realiza-los, quando
praticada sem método ™.

Diz-se também que a c¢sgrima ¢ um
espOTLe carg, por motivoe do custo do ma-
terial. da indumentaria que cxige, € «do
preco das lighes dos mestres darmas.

Com relagio a esta objecio nada se

sode contraditar, porguanto s os que
cstdlo em condigdes ¢ que podem  usu-
fruir os beneficios da esgrima, o que,

alids, acontece com wutros esportes aln-
da mais dispendioses, cemo o polo, o
tenis, o automoebilisiao, o hiatismo, etc.
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A esgrima, dizemm uns, ac contrario dos
outros esportes, cxige uma aprendizagem
muito lenta, sd& podendo formar atira-
dores, reputados Jortes, ao cabo de mui-
tos anos de assiduo treinamento.

A esgrima, de fato, nio sc presta aos
sucessos rapidos, tio do gosto da facil
popularidade: nela, alcanga-se a superio-
ridade fora das aclamagdes ruidosas, «
progride-se, como o gonio, pela pacién-
cta, pelo estudo e pelo trabalho.

Si a aprendizagem nio é tdo rapida
como a dos outros esportes — ¢ hoje em
dia tudo se faz para acelerd-la (pois os
assaltos em puablico. pela responsabilida-
de que acarretam, exigem grandes pre-
paraglOces), cem compensagio, os outros
csportes cedo envelhecem os seus afer-
(oados, que deles se tém que despedir
frtal e devimtivamente, depots de neles
haverem se distinguido e brithado  por
MOMentos, 40 Passo que a Csgritlla con-
serva  a “perfomance ', desenvolve o
mantém o vigor fisico ¢ a energia moral,
até a velhice, como excelente gindstica
dos mosculos e das  articulagdes,  dos
sentidos ¢ da voutade.

Outra critica, ¢ esta kevantada por um
proiessor paulista, em um livro  que es-
ereveu no intuito de incentivar a culiura
fisica, consiste cm dizer gue a esgrima,
“reliquat ¥ dos tempos barharos, é con-
denavel do ponto de vista moral, porgue
tende a desenvolver o espirito de rixa.
tac prejudicial aos brasileiros.

Parcee que €ste escritor confunde es-
pirito de rixa com combatividade, qua-
lidade que distingae um pove de  umn
rchanho de ovelhas: em todo caso, da-

mos a palavra ao mestre darnias A, Con-

durier, que firma em seu livro — " A
grima ,Cultura Fisica ™, o seguinte: 7=
¢ preciso mais uma prova de gue as ar-
mas nio deseonvolvem forgosamente ins-
tintos hatalhadores, mas que  se ada-
plam ao treinamento rtacional da esqui-
na humana, ¢ com bem viva  satistagio
que podemos afirmar gue, durante éstes
trinta anos, nenhum de nossos alunos sc
bateu em duelo ¢ que todos praticaram
3 esgrima, a4penas, como unl esporte.
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