O exame médico na educacio fisica da crianca,
metodo francés

Pode-se dizer que é pelo exame médico que se orienta toda
educagdo fisica infantil, constituindo éle todo o arcabougo do
miétodo francés.

O médico tem a olhar, ora criancas normais fisica e psiqui-
camente, ora anormais; em qualquer dos casos, terd que dar ao
instrutor as indicagdes atinentes a cada caso, de acordo com o
jue tiver observado.

E’ tdo importante para o método éste exame que, até os 16
anos, somente a éle se restringe o estudo dos efeitos do exerci-
cic ¢ do proveito ou desproveito que possam as criangas tirar
de seu trabatho fisico; até aquela idade, as provas. que depois
sdo habitualmente feitas pelo instrutor, so inteiramente abo-
lidas. Ndo se experimentam, ou melhor, nfio se sacrificam os
alunos @m obtengio de performances cm provas fisicas.

E’ ao ‘médico, e finicamente a éle, que compete a cuidadosa
observacio clinica e fisioldgica da situacio de seus examinandos.

Interessante seria, pois, expor, embora, sumiriamente, em
que consistiridT éstes exames, de tanta importincia para o
método.

Poderemos dividi-los em duas partes:

1° — Exame clinico proprizamente dito

2* — Exame antropolégico

Exame clinico:

Muito se assemelha ao praticado nos consultdrios, sem en-
tretanto podermos descer a grandes mindcias, havendo pontos
preferenciais. Compreenderd o estudo dos caracteres exteriores,
dos 6rgiaos internos ¢ dos orgios dos sentidos.

A crianga deve ficar inteiramente desnuda, havendo porém
as exce¢des yue a discregio manda haver com a idade ¢ o
dexo, onde a regra nio pode ser obedecida com todo o rigor,
Fara se evitarem as possiveis repulsas dos pais ou mesmo dos
proprios examinandos.

O exame, em primeiro lugar, se dirige sébre o aspecto
geral, visando a coloragio ¢ estado da pele, 4 firmeza ou fla-
cidez das carnes, o aspecto alegre ou triste da crianca: segun-
do Binet, o préprio exame das impressGes digitais poderia trazer
dados interessantes, servindo para discernimento entre os nor-
mais ou os retardados.

Passar-se-4 entfio ao exame particular de cada regifo:

A cabega pode apresentar deformacles que indiquem um
tratamento medico da crianga ao lado da educacio fisica.

A face nos di logo idéia de muitos males que precisem ser
corrigidos ou que possam influir na classificagio em turma de
anormais: dentre éles, a idiotia. A face dos adenoideanos &
caracteristica, denunciando a existéncia de vegetacSes ou em-

baragos outros & respiragio, que trazem perturbacdes, nio so-

mente ao desenvolvimento fisico, como também ao psiquico da
crianca.

A béca e os dentes podem apresentar defeitos miltiplos.
Entre éles, a cirie e a implantagio defeituosa dos dentes indi-
cam a necessidade de corrigi-las para se evitarem perturbagdes
digestivas provindas de uma mastigacio defeituosa, atuando
perturbadoramente sébre todo o desenvolvimento. Além disso,
indicam também, em certos casos, a existéncia de males here-
ditdrios que poderio ser atenuados por um tratamento institui-
do a tempo.

Tromee — Podendo apresentar deformidades do esqueleto
cu alteraglio dos tecidos moles, o exame do tronco tem impor-
tincia capital no exame médico prévio, Estas deformacgfes es-
yueléticas podem se traduzir por alteracdes de ordem do raqui-
tismo, pelas diversas altera¢es na orientacio da coluna verte-
bral, como sejam as cifoses, as lordoses e as escolicses que,
por demasiadamente conhecidas, é initil descrever. .

Em 1485 criangas examinadas por Gourdon, encontrou éle
138 portadoras de desvios raquidianos, o que di uma percenta-
gem de cerca de 10%. Outros autores tém encontrado maiores
percentagens. O despistamento deéstes males é importante no
nosso caso, pois a educagio fisica podera, por meios especiais,
aplicados a tempo, corrigi-los ou, em dltimo caso, atenui-los
muito. A escoliose entip é— freqiientissima: Gourdon encon-
trou-a em /4% de crian¢as que.examinou; Dufeste]l em 325% dos
alunos de uma s6 escola; caleulam outros autores que a esco-
liose existe em 30% das criancas.

O aumento da tonicidade muscular no:dorso, constituindo
para a crianga um verdadelro-coléte natdral, cOrYrigira éstes
males ¢ isto se .obtém por exercicios especiais, adequados a
cada caso.
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Haverd entretanto necessidade de discernir as causas dos
desvios, pois, em certos casos, a instituicic de um regime de
exercicio inadequado podera ser altamente prejudicial (mal de
TPott ou tuberculose vertebral),

Os membros poderfio ser sede de deformagdes, quer de ori-
gem Ossea, quer muscular, quer articular, para as quais o mé-
dico precisa chamar a atencdo do educador fisico, indicando-
Hie a maneira mais racional de corrigi-las.

Ginglios — A inflamagic dos ganglios (adenopatias) ao
mesmo tempo que podem, por seu volume, is vezes consideré-
vel, trazer dificuldades na cxecugo de certos” movimentos gi-
ndsticos, sio indice de moléstias que afetam o estado geral da
crianca.

Orgaos internos — Salvo casos de evidentes sinais de lesfio
de outros orglos, é principalmutee sébre os Wparelhos respira-
torio, circulatorio e digestivo que o médico ‘dirige sua atengio.

Aparelho respiratério: O discernimento dos casos de tuber-

culose, adenopatias traqueo-brdnquicas é um dos principais es--

copos a atingir. .
Sabe-se o reflexo fue, sdbre o estado geral, tém éstes
tmales. Conforme o estado dos 6rgios respiratérios, tais- pv
quais exercicios sio aconselhados. A simples diminuiglo da
capacidade respiratoria, em face das médias estabelecidas, indi-

ca a necessidade de exercicios que visem principalmente o au-

mento da elasticidade e da capacidade toracica.

Aparelho circulatério — O exame do pulso, fornecendo
dados sdbre o nlimero de pulsagGes cardiacas e sobre certas
perturbagdes do ritino (taquicardias ou aumento do nitmero de
pulsagdes; bradicardias ou diminnigio das mesmas; arritmias
cu perturbagdes do ritmo); a medida das pressées arteriais, mi-
xima, minima e média; o exame direto do coragfio; tudo isto

tem tal importincia, que nioc se pode conceber um método ide .

educagio fisica que despreze #sses exames. Na época da puber-
dade di-se¢, com certa freqiténcia, uma dilatagio cardiaca, cnja

importincia ¢ initil assinalar, uma vez que nesta época certos -

exercicios mais intensos ja comegam a ser exigidos.

Aparelho digestivo: — J4 iniciado com o exame da béca,
se continua na pesquisa das dispepsias, das enterites, dilatagdes,
cte. .

As hérnias precisam ser pesquisadas ctidadosamente, prin-

cipalmente yuando se vdo iniciar exercicios que possam exigir-

algum esfdrgo capaz de aumenta-las. .
Orgios dos sentidos: — A educagio dos érgios dos senti-
dos ndo deixa de ser educagio fisica. O aperfeicoamento dos

mesmos, notados no desenvolver da cducagio fisica, indica a -

necessidade de um exame de certa forma meticuloso pelo médi-
co, nao sdmente no iniclar a educacio, como também em vhrios
periodos do ano, constatando-se os progressos obtidos. )

Casos especiais — Ha ainda a considerar os casos especiais
nio esquematiziveis em um exame desta natureza, que surgem

com relativa freqiiéncia. Cabe ao médico discerni-los, consta--
ti-los por todos os meios ao seu alcance e agir de acordo com- .

as indicagGes. .
Exame antropelégico: — Terminado o exame médico prd-
priamente dito, necessiario ainda se torna proceder-se a um exa-
me antropologico, de acdrdo com os dados existentes em uma
ficha préviamente estabelecida. )
Em outra oportunidade, entraremos em detalhes ‘sobre &ste
exame, do qual uma série de indicagSes podem ser retiradas,
auxiliando o instrutor no seu papel. )
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