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Nos artigos precedentes descrevemos as
praticas necessdrias a bem  desenvolver as
criangas, durante a primeira fase Jo desen-
volvimento humano, isto ¢, durante a época
da vida em gue o individuo € incapaz de ter
qualquer iniciativa, crescendo ¢ deseuvol-
vendo-se mercé do concurso dos seus se-
melhantes.

Essa época (do nascimento aos seis me-
ses) caracteriza a fasc que convencionamos
chamar de adaptacdo plistica ou puassiva.

A partir dos seis meses, entra a crianga
na sua seguuda fase de desenvolvimento,
ao adquiri® a faculdade de iniciativa pro-
pria.

Comeca entiio ¢ novoe ser a eshogar o-
vimentos, o que, sgpundo Mac-Auliff. lhe
facuita iniviar o periudo evolutivo, yue ca-
racteriza, na nossa especie, g fase de ada-
ptagdo aliva ou molora.

Essa fase, a mais ithportante da primeira
infancia, comega aovs seis meses € se pro-
longa até a idade de dois anos, sende in-
teiramente empregada pela crianga na con-
quista da coordenagiv motora, aperieigoi-
mento  dos movimentos, marcha e palavra
articulada, o que lhe faculta alcangar na
escalz zooldgica, av lerminar essa fase evo-
lutiva, o periodo em que os humanos, sob
o ponte de vista do desenvolvimento cere-
bral, podemn ser equiparados as aves ¢ com
especialidade s trepaduras, cujo tipo mais
inteligeute, o papagaio, consegue, da mwesma
forma, articular palavras ¢ até wesmo fra-
ses simples.

E' quando a crianga. ja Lastante identi-
ficada com o meio ambiente, alcanca a
robustez necessiria para cvpluir pelo seu
proprio esforco, o que nus leva a conside-
rar essa jase da vida como a de adapla-
¢io ativa ou motora, puis, 56 a partir do
sexto més, COomega © joven ser a se desli-
gar verdadeiramente da dependéncia mater-
na, para encetar a luta hioldgica dous yue
possuem vida propria e independente.

Nessa época, csguta-se a reserva em ler-
ro do orgawismo infantil e o leite mater-
no, como alimento exclusivo, jd nio é mais
suficiente a4 nutrigic da crianga.

A deuticio comega a se processar ¢ todo
o aparelho digestivo do lactente passa por
transformacdes profundas, decorrentes das
sucessivas ¢ necessarias nodificagoes do re-
gime alimeutar, impostas pelas exigéncias
imperiosas e cada vez imais complexas, de
um organismo em franco perivdo de des-
envolvimento,

E' quando, outrossim, se obs¢rvam as
graves desordens nutritivas, oridndas, na
maioria dos casos, da ma orientagio dicte-
tica da crianga, o gue fez <o fenomeiw na-
tural da primeira dentigio nav s6 wu fan-
tasma apavorante como, pard os leigos, wma
explicacio facil e bastanic para justificar
todos os males infantis,

Nessa ocasifio ¢ gue, em toda plenitude,
se constata a veracidade do sdbio conceito
de Boigey, em relagio a importincia que
asstme o aparelho digestive 1ma primeira
infincia, pois, do seu pericito fuuciona-
mento, nesta época, ¢ que depende a ori-
entagio constitucional de todos os apare-
thos do organismo, sendo assim facil con-
ceber-se que, das desordens nutritivas ve-
rificadas em tal fase da wvida, decorra @
grande maioria dos males e deleitos fisicos
humanos.

OUTUBRO DE 1936

InFincia po Ric pe Janetro

Os supernutridos iniciam assim, na pri-
meira infancia, a inestética figura dos obe-
sps, apaticos, tardos, constipados e ventru-
dos.

Os hiponutridos também desde logo ofe-
recem o aspecto triste e deploravel dos fra-
cus e incapazes.

Quando a alimentacio na primeira in-
fancia nio é feita convenientemente, nido so
tode o organismo sofre, cumo a nutrigio
ossea se ressente, dando origem ds incur-
vaghes rayuiticas do esqueleto, que trams-
formam a flor humana, a mais perfeita vhra
do Criador, em horriveis monstrengos, con-
tra a formagio dos quais tanto luta a Lu-
genia,.

Alimentar bem, em quantidade e qualida-
de, durante a primeira infancia, deve ser o
principal cuidado do puericultor, pois. da
vitalidade assegurada ao organismo, nesta
fase da vida, por wma boa assimilagio, €
gue depende o futuro do jovem ser.

Efetivamente, a partir do segundo scmes-
tre de existéucia, comecam as ctiangas a
por em jogo as faculdades de que vio ne-
cessitar na vida futura; e, déste periodc
de verdadeiro aprendizade bivldgico, ¢ gue
resuita o tipo morfu-fisioldgico que cara-
cteriza a mais cvoluida das espécies —— a
espécie humana -— representada no scu ma-
xima de perfei¢io. pelo homem civilizade.

A* partir do sextu més, por couseguinte,
entram os musculos a acionar objetivamente
as altvavcas oOsseas, produzindo os movi
mentos  dispersivos e mal orentadus  gue,
nos nossos semelhantes, caracterizam a fase
da sincinésia, prentucio e inicio da courde-
nagiio motora.

Senhor dos proprios movimentos, entia
entio o individao humaneo a ensaiar a wmar-
cha que, bem ou mal encetada, pode influir,
pelas atitudes iniciais a que di origem, sé-
bre & conformag¢io perfeita ou defeiluosa
do futuro cidadio.

Os musculos dorsais, bastante vigorizados
pela progressiio de rastros, permitem A cri-
anca o sentar-se sem auxilio, facultande-lhe,
assim, vencer a meio a agio de gravidade,
para manier garbosamente essi primeira
vitoria biologica tio laboriosamente  cone-
quistada, no sustentar, erecta ¢ correta, a
coluna vertebral,

Cuando, porém, o nutricio nio é hem
oricntada ou qualguer doenga vem diminuir
a resisténcia  do  organismo  infanti], os
masculos  dorsais nilo . conseguem manter a
coluna vertebral em boa atitude, mostran-
do tais criaturas a inicrioridade fisica que
as assoberba, no apresentarem, desde as
primeiras atitudes, e principalitente quande
procuram se  sentar, wm  encurvamento na
coluna lombar gue caracteriza o inicio da
mestética e niio menos - prejudicial  gibosi-
dade raquitica.

[irras criangas iniciam a locomogio —
que de acdrdo com as leis ontogénicas de-
via se processar de gatinbas — semi-senta-
das, inclinando o corpo para frente, atim de
apolarem as mios no solo, ¢, uesta atitixde
{engatinhar assentado), posi¢io andmala e
forcada que, por doenga ou falta de vita-
lidade, sao obrigadas a adotar, arrastam ae
pernas, que desta {orma. nio se exercitam,
ficando assim tais pacientes, em conseciién-
cia désse érro icial do aprendizado bhiold-
gico, com a coluna vertebral arqueada para
frente, vindo a apresentar mais tarde e de
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maneira definitiva a horrivel deformidade
gue j& aludimos, que tanto enfcia ¢ preju-
dica o progresso normal do animal ho-
mana.

Vencida essa primeira etapa (andar de
gatinhas), entra a crianga a conquistar a
marcha na atitude bipede, o que a principio
executa de forma hesitante e mal sepura,
andando, alternadamente, ora de pé, com as
pernas afastadas e balanceando o curpo co-
mo os simios, ora sobre os quatro meni-
bros, como 0s quadriipedes.

Nessa occasiao, €poca (ue niarca 1a evo-
lugdo ontogéunica du homem a fase em que
ele luta com o wais poderoso dos elementos
cosmicous, a aglo da gravidade, pura con-
quistar com esforgos ingentes a posicao de-
finitiva 4uc o distingue e caracteriza como
o mais evoluido de todos us animais, € yue
deveimnos 10: ¢SHICrar ¢nl gue 0§ seus mo-
vimentos sejam feitos com courregio e se-
guranga, afim de evitar que posiges iniciais
defeituosas nio llws venham acarrctar mais
tarde os variados desvios dos membros vul-
garmente conthecidos por pernmas e arco
ou em x, pés chatus ou tortos, etc., defor-
magoes estas (ue, delinitivas, exigew: nui-
tas vezes sérius intervengoes Osseas, uem
sempre capazes de proporciondar acs gue a
elas-se submetem, uma cura perfeita.

Qutras vezes, cssas deformagbes apenas
se eshogam e ndo chegam a  asswnir as
propor¢Oes aciima descritas, mas, nem por
isso, deixam de ser grandemeunte prejudi-
ciais, enfeiandu piv sé a estética do ho-
mem, como prejudicando-lhe a  estabilida-
de, na atitude que, correta e naturalmente
mantida, tante caracteriza a perfeigio com
que se processa o desenvolvimento na es-
pécie humana, como atesta a robustez e a
vitalidade de gue € dotado um determmnado
individuo.

Tais defeitos, mesmo discretos e pouco
acentuados, se caracterizam por pernhas fra-
vas e pés que niov oferecem base de susten-
tagio suficiente i estabilidade necessaria ao
corpo humano. Assim sendo, facilmente se
compreendems as condigdes de inferioridade
fisica em que irio ficar mais tarde tais in-
dividuos, na competigio titinica da luta pela
vida.

A adaptagio ativa torna-se por conse-
guinte o periodo mais sério da puericultora,
necessitando o ser hwnane, nesta ocasido,
ser bern nutrido e cuidado, para poder su-
portar, com vamagem c galhardia, o cioque
contra os fatores ambicntes, resultante da
luta biolégica yue caracteriza a sua fase de
evolugio outogenica,

Novamente vemos confirmado, em toda
a sua plenitude, o sabiv couceito de Boi-
gey, yuando afirma ser a crianga, na pri-
meita infancia, um ente cuja vida se resu-
me no aparelho  digestivo, a  espensas do
qual se desenvolvem as demais partes do
organismo.

Durante essa fase, sofrem ainda os seres
por guem tanto nos iiteressanios, ndo sd o
ataque miais~dregilente das moléstias hifec-
ciosas, como neles se manifestam, com
maior inteusidade, os males hereditarios.

Tal situagiio wvital, agravada com as des-
otdens nutritivas cavsadas pela ma orienta-
¢io ne regime alimentar, motivam a des-
nutrigiio, que, diminuindo a resisténcia do
orgamismo ntantil, ou o tolbem definitiva-
mente na sua evolugio (morte) ou a per-
turbam, danda origem a individuos fracos
e doentios, nos quais comumente se¢ veri-
ficam as malfornacoes dsseas ja descritas,
que caracterizam as diversas manifestagoes
do raquitismo. .

Efetivamente, uma crian¢a doente ou mal
nutrida, ac exigir do esqueleto a resistén-
cia gque s& uma saude perieita pode pro-
porcionar, vai adotando, ao asswnir, ca-
nhestra e inexperiente, as suas primeiras




atitudes, posicoes inicialtiente  deleituosas,
yue imprimem ao seu sistema Osseo, ainda
muito jovem ¢ por isto dotade de natural
plasticidade, que se acentua com as des-
ordens  nutritivas, vicies de  conformagio.
que, nio  cuidados  oportunamente,  podem
comstituir origem  de  verdadeiras  deformi-
dades.

Ilurante, pois, a fase de adaptagio ativa,
varacterizada pelo periodo mais intenso de
hitas para o organismo infantil, deve ¢ pue-
ricultor ter em vista, primordialmente, ndo
56 a hou alimentagds do criauge, como o
cura de qualyuer mal hereditario que a mes-
ma apresenie, orientando, outrossim, € com
o major desvélo, os movimentos e atitudes
progressivamente  adotadus pelos‘pacieutes‘.
meie unico capaz de lhes garantir, nio so
organizagiv fisica impecavel, como desen-
volvimento nervoso, ¢, consequentemente,
cerebral ¢ psiquico perfeitos,

Do que fica exposto, resulta, em dltima
analise. que mesmo com as criangas nor-
mais, devemos ter, especialmente durante a
sua fase de evolugio ontogenica, particular
empenho em gue a fungiio motora se des-
envolva o majy, corretamente possivel, paru
yue movimentos bem orientados desde ini-
¢l possam Proporcionar ao jovem ser, prin-
cipalmente durante a fase do aprendizado
hiolégico que justifica a inlancia no hemem,
aproveitamento maximo na  ayuisigio  das
qualidades que vio constitwir, no futuro, a
hase da organizacio fisica, intelectual ¢ psi-
wuica de homem, elementos que contribuein
para a formagio perieita ila personmalidade
moral necessaria aos individuas que se des-
tinam & vida social moderna.

Frisemws, portanto, mais uma vez, ¢ Coin
detalhe, gquanto se faz necessdrio orientar a
fungio motora pa crianga desde hem cedo
¢ mnito  especialmente  quando a  mesma
inivia a luta para a conguista da marcha
na atitude hipede, atendendo & importancia
que assume a corregio em tal atitude, como
indicio de bom desenvolvimento ¢ robustez
na espécie humana.

Com muito escripulo, devemaos, pois, cui-
dar da posi¢io em que os pacientes colocam
us peés quando iniciam a locomogio, afim de
cvitar a  utilizagio wviclosa dos  referidos
membros ainda Trigeis, que se podom de-
formar sob a aciio da gravidade, nio mais
oferecendo base de sustentacio suficiente ao
corpo humano, o que vird fituramente pre-
judicar em muito as condigdes de estabili-
dade necessirias aos ndividuos sadios ¢
bem conformados.

Elucidando esta questio, cumpre-nos as-
sinalar gue certas criangas iniciam a mar-
cha psande com  os bordos internes dos
pés, que assim iicam cambados pesta dire-
¢dv e com as extremidades desgraciosamen-
te veltadas para fora (pés de pato); ou-
tras, que mais se apoiam sobre os bordos
externos dos citados membros, que se entor-
tam em sentido idéntico ¢ se mantém com
as pontas voltadas para dentro (andar de
papagaio) .

E’ logico yue éstes vicios motivario, no
primeire caso, os pés chatos com o conse-
yuente genn-valgum bilateral ou pernas em
X e no segundo, v pé rerns com o conse-
quente geun-rarwin oW Pernas em arco.

Verifica-se ainda em outras criancas uma
falta de vitalidade nos ligamentos e mesmo
diminuicio na tonicidade geral dos mis-
culos, o que lhes faculta amplitude exage-
rada nos movimentus de deflexdo das arti-
culagdes, resultando déste fato terem tais
pacientes atitudes e gestos de polichinelos.

Esses individuos, quando de pé, mantém
as pernas em deflexic muitc acentuada,
dando a impressic de que as mesmas vio
se vergar em sentido oposto ao normal (joe-
lhos invertidos), verificando-se desta forma
o genn-recurvalum, com todos os prejuizos

para a estatica geral do esqueleto, comu-
mente motivados pelos desvios anormais das
tegas que lhe servem de apdio.

Uma vida sadia, que proporcione a crian-
¢a sentir sobre a pele nua a agio benéiica
dos excitantes naturais da atividade vital
{hanhos <de ar ¢ de sol) de par com exerci-
cios fisicos adequados, gue, pela natural in-
citacio das trocas organicas, provoguem me-
lhor assinilagio nutritiva, proporcionara a
cura completa aos que tenham tendéncia a
tais anormalidades.

Executada a ginastica conforme aconse-
thamos, avs seis meses teremos conseguide
proporcionar ao jovem ser a vitalidade bas-
tante para ue possa iniciar a sua fase de
adaptagio ativa, durante a gual cumpre-nos
apenas insistir nas mesmas  praticas, pro-
curando, por éste meio, nio s assegurar
A crianga a mesma robustez, como auxilii-
la a que conquiste com vantagem e da for-
ma mais correta possivel o desempenho fi-
sico (que caracteriza us bem evoluidos repre-
sentamntes da espécie humana.

Longo temipo assim decorre, sem gue te-
rhamos de alterar o modo de praticar a gi-
pastica, até ayui descrito.

Lugo, porém, que se processa a locomogio
na atitude peculiar avs hummanos, os exer-
cicios cm barra vertical (figs. 49, 50 ¢ 52
do n® 32 da R. E, F.) nio podem ser
mais conseguidos.  puis 0s  pacientes  nio
Conservam mais os pés  imovels,  deixando
por este motive e satisfazer a condicho in-
dixpensavel 4 executacio das referidas pri-
fieas,

Aos dois anos, alids, a crianga ja anda ¢
cotre, locomove-se liveemente e manifesta
predilectes, mostrando-se assiny apta a ini-
clar a sua terceira fase evolutiva da pri-
metra infancia,

Nensit ocisi@o ¢ que mais necessita o *ser
humang dispor de satde e fisico perfeitos,
para Conseguir com  vantagem o~ compli-
cado desenvolvimento emotivo ™, «ue, segun-
do Ernest Jones, exigin da humanidade cin-
coenta il anos para se efetuar ™, isto ¢, “a
vietlizagde dos instimlos primdarios ™.

Esta, pertanto, revela-se a fase evolutiva
mals impurtante da primeira infancia, pois
dela depende, nie 9 2 agio conjumta dos

(iversos centros cerebrals, de cujo funcio-

namento sinérgico viio resultar as manifes-
tacoes da inteligénein, como ¢ a época em
que se eshbogam ¢ desenvolvem as faculda-
des psiyuicas que vio servir de base & or-
gutizagio moral do futuro cidadio.

I como cunduzic a crianca durante pe-
rivde tdo delicado da sua evolugio?

Eis um assunto que reputamos de grande
alcance para o porvir das criangas, ¢, si a
nmuxlo de pensar de Ernest Jones é verda-
deire, em tltima analise, cabe aos puericul-
tores a tarcfa mais dificil no preparo do ho-
mem, pois. da atuagio de tais cientistas nos
cinco primeiros anos da vida infantil, fica
dependendo o futuro dos diferentes elemen-
tos que viio constituir as sociedades. sur-
linde assiin os progressos da civilizagio do
proveitoso ou nocivo proceder das criatu-
ras, cuja organiza¢io moral bisica cumpre
aos médicos deseuvolver e orientar.

E, c¢omo cultivar progressivamente na
crianga, as qualidades que mais tarde a
devem caracterizar perante a sociedade?

Nas diferentes fases da vida, cada indi-
viduo vai adquirindo, de acordo com as cir-
cugstancias, conhecimento pessval das cou-
sas e dos fatos, mercé das experiéneias que
cxecuta, valendo-se do movimento ¢ da lo-
comagio.

Ao nascer, a crianga responde s excita-
¢oes ambientes, por movimentos desorignta-
dos e puramente reflexos.

A seguir, despertam os sentidos e eom
éles o interésse,

Nio pode, entretanto, o ser humano satis-
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fazer as suas primeiras aspiragdes, sindo de-
pois que consegue a orientagio motora, €
assim comega a agitacio desencontrada e
geral dos membros, que caracteriza, na pri-
meira infancia, a fase da sincinésia.

A seguir, os movimentos vio se limitan-
do a um namero catla vez mais restrito de
misculos, vio tendo finalidade, até que pro-
porcionam ao ser huymano a  coordenagiy
motora.

\Vém a seguir a marcha e & palavra e,
com a faculdade de poder por si procurar
sens=aghes e inguirir, inicia a crianga a fase
do aprendizado biologico, em que adquire
impressies pessvais das cousas e dos fatos,
pondo em jogo os seus diversos centros ce-
rebrais.

Esses centros, jJa entao diferenciados, en-
tram em agio sinérgica, dando, aos 3 1/2
anas, origem as manifestagoes da inteligen-
Cla.

Torna-se assim sumamente importante o
periodo da vida infantil que medeia entre os
dois e os gquatro anos, pois, durante éste
tempo, como acabamos de afirmar, entram em
jogo s diversos centros cerebrais. que co-
megam a se diferenciar, cuja agao conjun-
ta oportunamente vai dar origem as diver-
sas faculdades intelectuais, a que devem os
‘humanos a possibilidade do  discernimento,
qualidade que os distingue dos demais re-
presentantes do genero animal.

Durante éste periodo, portanto, além das
praticas ji descritas, didriamente deve-se fa-
cultar 4 crianga a execugiio, sob cuidadosa
vigilancia, de todas as travessuras que v
sen cércbro rudimentar arquitete, evitando-
Ihe, ja se  vé, yualquer conseqiiéncia no-
civa.

O nosso conselho pode parccer a primeira
vista absurdo. mas, pelo que temos observa-
do, a crianga 50 se aventuta a certos em-
preendimentos, em presenca de guem  ha-
bitualimeute a exercita.

Entre o discipuly ¢ o mestre forma-se.
assim, o centendimento ¢ a disciplina indis-
pensaveis a sualquer espécie de aprendiza-
do, ciecunstancia til, sob todos os aspectos,
principalmente duranic @ fase da vida em
(que 0% IRSHCEssOs s3o sempre nocivos 4 for-
magio psiquica das criaturas que se desti-
nam a vida intelectual e emotiva dos gran-
des centros civilizados.

fste, por conseguinte, afigura-se-nos o
meio mais racional de se facultar & crianca.
evitando-The  prejuizos, a experiéncia gue
justifica o periodo infantil na existéncia do
hemem.

Vista & questao pelo prisma em gue a co-
locamos, torna-se¢ obvio salientar a impor-
tincia que assume o ambiente moral em que
s¢ desenvolve a crianga, enquanto atraves-
sa a delicada fase evolutiva de gyue esta-
mos nos ocupando.

Durante ¢&sse tempo  (dos 18 meses aos
3 1/2 anos) vive a crianga o scu terceiro pe-
riodu evolutivo, desenvolvendo os dilerentes
centros nervosvs, que vao servir de base as
manifestagoes da inteligéncia.

Somos assim  levados a  assinalar  ésse
lapsg de tempo, como a época em que se
processa o desenvolvimente cerebral na es-
pécie humana .

Voltando, eutretanto, ao probtema da gi-
nastica, cumpre-nos declarar que as mes-
mas praticas até ayui descritas devem ser
exercidas diariamente, admitindo-se apenas
no programa diarioc as» modificacbes im-
postas pelo natural desenvolvimento alcan-
¢ado pela crianga.

Tudas as manhis, assim, deverio os pe-
tizes ser exercitados, tal como se fazia du-
rante 0s seus primeiros meses, COMO $€s$30
preparatéria as traquinagens préprias da
idade, que lhes facultardo, coma experién-
cias indispensaveis, o desenvolvimento psico-
fisico de que tanto carecem.
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