A Educacio Fisica Elementar

Sob o ponto de vista da caracterclogia

As modernas conquistas da educacio, ope-
rando um movimento intenso em tados os
setores, revolucionaram também a esséncia
e os fins da educagio fisica, cuja definigio
ja ndo se contém dentro dos estreitos postu-
lados do critério funcionalista. Educagio fi-
sica nao poderia mais ser confundida com os
aspectos particulares do seu cnsinamento
técnico™ ginastica, csportes on jogos esco-
lares. E° um processo glohal, por sua natu-
reza, mseparavel do proprio conceito de
educag¢iio, tomadoe em sua totalidade.

86 4 necessidade da divisio do trabalho
educativo impde a sua separag¢io técnica,
da mesma mancira gque vos  dominies  da
educacio intelectual. " Fazer educagao fi-
sica NAo quer dizer fazer ginastica on es-
porte, do mesmo modo yue fazer educagio
intelectual nio  significa  ensinar uma  ou
duas matérias do programa. A educagio
fisica, vomo a educaciv intelectual, nao se
ensina nas cscolas: faz-se”

E esta educagio {isica nio deve ser con-
fundida com os esportes o exercicios fisi-
cos, do mesme modo que a cducagio inte-
lectnal nio pode ser confundida cum v en-
sing isalado da historia ou da geografia. ..
Por isso, uma das melhores defini¢oes de
educagio fisica ¢ aquela de Pétre-lazar, de
yuem tomei a citagio acima. A educagio
fisica — define éste autor — ¢ o conjunte
de todos us meios fisicos, intelectuais e mo-
rais que pacdent assegurar a saade fisica ¢
moral por um desenvolvitnento normal do
corpu humano . Esta defini¢io mmplica uma
atitude global no considerarmos o proble-
ma da educagie fisica, tornando perfeita-
mente justificada a  intromissio do  psico-
higienista ¢ do ortofrenista.

O critériv mais ou menas empirico com
que se vem conduzinde até agora a educa-
gio fisica denuncia-nos uwm problema que
até entdo nido foi levado na devida conta.
Temos visto que a educagio fisica, ¢ prin-
cipalmente a educagio fisica elementar, que
é a que mais de perto nes interessa, se tem
adstrito apenas aos critérios de idade cro-
nologica e idade escolar para o seu agrupa-
menta., Nio tem investigado se ésses gru-
pos, assim separacdos, apresentam as ines-
mas atitudes, as mesmas caracteristicas
moriologicas ¢ temperamentais. Classes he-
terogéneas recebem a mesma orientagio té-
cnica, sem se cuidar do seu desenvolvimen-
to relativo, nic s6 do ponto de vista mor-
fologico — estrutura corporea, estatura,
péso, cte., — come do ponto de vista tem-
peramental e caracterologica — capacidade
vital, funcionameunto dinimico-cndocrinico,
polos  humorais, variagdes  psiquestésicas,
comportamento caracterologico,

Si hoje, na aprendizagem intelectval, se
investiga o grau de maturidade ao ensina-
mento desta ou daquela disciplina, € natu-
ral que se proceda da mesma furma com a
educacio f{isica, tendo-se e vista os graus
de desenvolvimento fisico, a estrutura mor-
fologica correspondente ¢ as qualidades de
reagio temperamental ¢ caracterologica do
escolar.
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Mas o simples critéric da psicologia fun-
cionalista nio basta, ao nosso ponto de vis-
ta. Exercicios fisicos e jogus educativos,
quando nic vinham atender au aspecty pu-
ramente  fisico — de satde organica, de
aquisicio de forca e destreza, ete. — visa-
vam o aperfeigoamento de fungdes psiqui-
cas isoladas, percepgles sensoriais, atengio.
memoéria, no¢ao de tempo, aptidio motora
oy as fungdes de aprendizagem. As classi-
ficaghes dos jogos educativos de Decroly
v Mile. Monchamps, por exemplo, obede-
cem g Csse critério.

Ora, as madernas correntes psicolégicas
lancaram por terra os postulados do fun-
civnalismo. O psiquismo humane nio pode
ser fragmentadn em Jungdes jsoladas, es-
tanques, como o fazia a psicologia atomisti-
ca ¢ funcionalistica, psicologia quantitativa
que media, dosava, contava as fungdes do
psiquisotu.

Um novo conceito de totalidade modifi-
cou todos os aspectos do psiquismo, agora
cousiderado uno e total. A reflexologia e o
behaviorisme, concluindo, pela  observagio
da conduta total externa, o modo de apre-
sentagdo psiquica, o personalismo e a consti-
tucionalistica, estudando a perscnalidade to-
tal (Gesammeltepersinlichkeit), a psicana-
lise ¢ doutrinas derivadas, criando as cate-
gorias totalistas de causalidade e finalidade
para os atos humanos; a Gestall-hypothese
estudando a génese e  desenvolvimente  de
estruturas, que sdo fenomenos globais.., —
todas essas correntzs reivindicaram o con-
ceito de  totalidade  ((Cansheit, Woholism),
fue fora desprezado pelos funcionalistas.

Surge uma nova ciéncia, a caracterologia,
langardlo as bases ddste estudo global, tota-
Htarlo da maquina humana, no seu triplice
aspecto: morfologico, temperamental ¢ psi-
quice, E' ¢ estudo da personalidade, mas
um estudo que envelve todos os aspectos
desta mesma personalidade, aspectos, quali-
dades, fenomenos que, por sua propria natu-
reza, nic podem ser resolvidos em nime-
ro, em definigies estatisticas, porque sio
mextensos ¢ incomensuravels.

Ora, a educagiv lisica é um aspecto té-
cnico parcial do fendmeno tnico da educa-
¢io. Ela deve dirigir-se, pois, & persouali-
dade total do educando. A hiclogia orga-
nismal N30 enxerga separagio entre corpo
c alma, fisico e psique, forma ¢ fungio. A
forma é uma caracteristica vital, o esiorgo
pela individualizacio. A teoria da * confor-
ieagio a ug plano” de Uexkull, da " mor-
moestesia 7 oou sentimento de forma de Noll,
da morifoestetoquinesia de Gurwitsh, expri-
memn  esse aspecto de interdependéncia es-
treita entre fungio ¢ forma, uma a influ-
enciar a outra, num plano normativo em
que figura o conceito de totalidade. A for-
ma & um conceito essencialmente dinamico,
implicando evolugiio e revolugio permanen-
te. O morto perde a furma. A vida ¢ um
processo total, onde nao ha partes indepen-
dentes; todos os estados e processcs so sio
possiveis dentro de uma conexfv universal,
formal e funcional. E estas conexoes, em-
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bora tomem nomes diversos como — agru-
pamento, estrutura, sistema, forma, Gestalt
-— exprimem o conceito geral do Hholism .
Atingiremos ao ideal, quande falarmos uma
linguagem universal, onde nio haja separa-
Gio entre nenhum sistema.

Os fisicos {e o0s médicus antigamente
eram assim chamados) os fisicos, desde os
simples instrutores da gindstica, aos cntrai-
nenrs dos jogos e esporte: e o técnicy da
educagao fisica — devem procurar compre-
ender que ja nio nos basta a férmula beha-
viprista do S-R (estimulo-reacic). na ex-
plicagdo das rea¢des humanas. Os efeitos ds
estimulo sobre o sensdrio persistem  além
da terminagio de todo o processo estimuo-
lante. A Gestalt proven qu: neste exemplo
havia um todo indivisivel, inexplicivel pelo
simples jogo de reflexos. Niu existem es-
timulos simples yue despertem reagdes sim-
ples no cer humano, Ha acontecimentos
vividos {Erlebnis) que se estruturam. Ha
vivéncias; ha traumas; hd complexos, para
empregarent o nome que yuiserem. Hssa
estruturagio  vai  determinande  posterior-
mente uma modalidade pessoal, total, de re-
agio a qualquer estimulo futuro. Entre o
estimulo e a reagdo, coluca-se a personali-
dade global.

A personalidade interposta define uma re-
agio individual. A formula behaviorista
S-R terd de ser completada: S-P-R. Aous
vducadores (e agora dirigimo-nes aos té-
cnicos da educagio fisica) compete inda-
gar quais as primitivas vivéncias favoraveis
i correta formagio da persanalidade da

crianga.
Estas {or¢as ambientais — disciplinadas
na educagdo fisica — sdo valéncias, na ex-

pressdo de Lewin, que determinam a dire-
¢io do behavior infantil. Podemos distinguir
valencias positivas (positive Aufforderung-
scharakfere), quando exprimem uma corre-
ta formagio na rtesposta personal; e va-
léncias negativas {(wegative Aufforderings-
charaktere), no caso aposto.

Temos entio uma formidavel tarefa dian-
te do fisico. O mundo externo é um joga de
forgas atuantes (Umceeltkrifte), que  de-
vem ser exatamente conhecidas no seu mo-
do de agir fisica e psiyuicamente na cri-
anca. -

Valéncias positivas e  negativas  vamos
encontrar nos exercicios ¢ jogos da educa-
¢io fisica, competindo ao educador o exatu
conhecimento das suas agdes estruturais na
personalidade da crianga. Na eduvacio fi-
sica elementar, o trabalho é o da preven-
¢io. O cducador evitara a agio de valen-
cias negativas, ohservande como agem nma
crianga - - pelas suas reacoes negativas, afim
de afasta-las em tempo. No polo psiguicne,
¢ 0 que chamamos o evitar a formagio de
complexvos, para adotar a nomenclatura da
psicanalise.

Mais tarde, quandu a personalidade se
acha mais desenvolvida, com mais elemen-
tos de estruturagio, o educadur nunca de-



vera esquecet o fator " persomalidade  en-
tre a formula S-K. Quer dizer, deverd in-
dagar s tal exercicio, si tal jogo, st tal es-
porte é adaptavel i persomalidade em ques-
tio. Ele pedira entic o auxilio do antro-
polagista, do psicologa, do higienista, parz i
definicho daquela personalidade, ne plano fi-
sico ¢ no plano psiquico —- ¢m sintese, pard
1 defimiciio caracterologica.

Os ensaivs de adaptagiv ja tém sido fei-
los no plane  fisico-morfologico. O Dr.,
Fhooris, citado pelo prof, Berardinelli, es-
tudando 1.500 estudantes alemies dedicados
a0s  esportes, encontrou preponderincia do
fipo leptosomatico, longilineo, nos corredo-
res: u tipe picnico. brevilineo, nos athletas
pesados, lutadores, lancadores de peéso; o
type mediclines, atlético, vos  pugilistas.
Mas é a cscolha esportiva que foi determi-
nada pelo tipe morfologice preexistente ¢
o, como alguns julgam, o tipo moriolo-
gico que ol lormado por tal on ogual  es-
porte.

Isso @ fundamental para o educador ¢
nos vemos hoje a autoridade de Pétre-l.a-
zar adaptando os exercicios e a educagio fi-
sicd, em geral, ao tipo morfologice dos es-
colares. ) agrupamento das criangas para
essa cducagio serd deite, entio, ndo apenas
por uma arbitririn ¢ erromea divisdo por
whade cronoldgica, mas  essencialmente por
tipus morfoldgicos  diagnosticados previa-
mente pelo antropolugista.

Pary isso, do mesmo modo gue em gual-
yuer setor da deverio fazer
provas de maturidade ¢ provas posteriores
de adaptacio a determinados exercicios fi-
sicos, jogos on outros aspectos da educagio

cducigiio, se

Os wlucadores, ¢ preciso fazer-lhes jus-
tica, ja haviam investigado as reagies bio-
ogivas dos escolares o os meios educativos.
Sabiam yue a nota essencial dos atos hu-
manos conststia na s corresponedencia as
necessidades do jndividao, Os fins propos-
tos pela educagio devem ser intérpretes, os
mais fidis possiveis, dessas necessidades, " ()
exercicio favoravel o satisfaciu dis neces-
sidades vitais -~ escreve Mallart v Cutd —
caracteriza-xe pela  aquiescéncia do  indivi-
duo. Si, além déste assentimento, siotem
goste, interésse, entustasnw, ¢ smal de gue
o exercicio tem um grau nuior de conve-

,miéncia para o desenvolvimente individual.
sempre que se trite e individuos normais
¢ equilibrados,

Paor isto, pode-se dizer, de ama maneira
geral, que a atividade proposta na educa-
gho deve apresentar estas caracteristicas re-
veladoras de sua conformidade com as ne-
cessidades  hioldgicas.  Apeténcia,  gosto,
interesse, cntusisito, sio os sinals dus re-
wgOes biologicas acertadas, como o sio das
reacoes educativas qque servem intensanien-

te as necessidades de desenvolvimento, Por
cstes siats, conheceremos 51 0% casos con-
cretos de atividade  proposta ao educando

sio adequadas ¢ em que grau,

Pur issu mesmo, o trabalbo da educagio
fisica estard incompleto, si ndo indagarmos,
além «os aspectos fisicos, as outras {aces,
inseparaveis da precedente, a face tempera-
mental ¢ a face psiquica. que integram o
conceito caracterologico. A face tempera-
mental  (dinamico-humoraly, sera estodada
conjuntamente com a morfologica, ¢ ¢ o
trabalha dos antropdlogos escolares, avalian-
do da capacidade vital, reacoes dinamico-
humorais, testes farmaco-endocrinicos, me-
tabolismo basal, ete.

A face psiguica € a que nos interessa mais
especialmente. K agqui, deixamos as  pre-
ocupagdes simplistas  dos  Funcionalistas e
dos psicotécnicos. E' clarg que, em mnitos
casos, ndo podetnos dispensar certos aspe-

ctos de adaptagio dos jugos ¢ exercivios,
a fungdes isoladas dos drgdos sensorials €
fungoes psiquicas simples, percepgio, aten-
ciiv, ete. Isso ¢ indispensavel, com efeito,
nos jogos ¢ exercicios gue tendem a essa
jinalidade. muito  especialmente nos  deficr-
ehtes sensorinis ¢ nos atrasados.

Mas isso nao basta. Os jogos ¢ exercicios
nu pré-escolar ¢ no escolar devem visar o
pecto caractervlogico total, Ter em vista
o coeficiente personalidade, dentro da for-
mula 5-K.

Para vermos quantu isso & impurtante,
como os exercicios gindsticos estio ligados
a0 desenvolvimento total da personalidade,
hasta que nos demoremos um pouco ne ciso
dos jJugos itantis e da sua moderna signifi-
vagao,

A fhrmala prospectiva de De Groos, se-
gwilo a gqual o jogo infantil seria wm exer-
cicio preparatorie as atividades futuras do
adulto, deve ser ampliada. A interpreta-
cdo geral de De Groos recebeu uma con-
firmacio na teoria Mdica dos sonhos, mas
hit ne jogo infani!  aspectos  particulares,
ou attes, personalisticos, que 50 a psicani-
lise soube compreender. Nos jogos, a cri-
anga intervém  com oa sua o personalidade,
Niao i, uo jogo, apenas desejos, espera-
gas, ensiios preparatorios. Do tudo € exa-
ta, stocompletado com a equagio individual.
Nos jogos, as criangas desempenham -
peéis T em situagdes onde se mostram nar-
visicaimente  interessadas .,

fisses interésses 530 CquUaghOes  NATCISICAs
¢, mt primeira infancia, refletem todos os
aspectos e vivéncias positivas  ou negati-
vas, digaios compleros fanuliares atvwantes
na crianga. A atitude da crianga em fren-
te aos seus bringuedos, exprime atos st
holicos em face das primeiras pessoas ou
acontecimentos gue The sio agradivels ou
desagradiveis. Como a crianga nio pode
expandir a sua personalidade na vida co-
mum, em virtude da censura fliar pri-
meira, escolar ¢ sovial depois, aproveita-se
dos jogos para executar atos gue, de outra
forma, seriam inthidos. O jogo € o carnaval
das crmangas, onde elis intervem com a sua
cquagao pessoal. No nosso Servigo de Orto-
fremia e Higiene Mental, verificamos a in-
teira provit disso e temo-nos atilizado dos
jogos infantis como  um meio téomee de
grande alcance para a andlise do seu com-
portamento toial, 197 0 processo téenico,
cujas vantagens nos Toram mostradas por
Melanie Klein — uma vez que agui a ori-
anga substitue a palavea pela agio. |, ne
CONIEGL era A Agiv. . .

Ainda bha mais. Hi deis principios han-
damentais revelados pelo jogo: o principio
du prazer e u principio da repeti¢in e, neste
sentido, quando bem orientado, o jogo faci-
Iita a assimilagiio dos principios educativos,
quaniclo ¢stex siio orientados  conveniente-
mente.

Instinto eguista de  poder, satisfacio de
descejos,  assimilagio  de  experiencias, de
acordo com o principio de repeticho, trans-
formag¢io da passividade em atividade, ran-
tasias, abwligdu da censura, ete., tudo isto
uoeducador val encontrar ne jogo infantil.

A individualizagiio ¢ completa na analise
de casos isolados. BT oagui que vemos a exa-
tidio da formula S5-R com a interposigio
da personalidade.  Mas hid agrupanentos
caracterologicos onde podemos investigar 2
aciao dos Jogos - nes ecicloides, tos esqui-
zoides, nus gliscroides, nos  mitomaniacos,
nos paranaides, nas persemalidades especiais
e sua couseqiiente reagio.

0O mesmo raciocinio faremos ¢ont as de-
niais formas da educagio {fisica. .\ forma-
¢io de classes nio deveria ser feita apenas
pela critério de divisio em idade cronolt-
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gica ¢ escolar, mas dentro do conceity ca-
racterulogivo, no sea  triplice  aspecto —
morfolagico, temperamental e psiquico,

A higiene mental deve velar a que nio
seacrescentem  vivencias negativas 4 urka
persomalidade mal formada, A educagio fi-
sica deverd ser um complemento, wna face,
de eflucagiio global. Deve dirigir-se a uma
personalidade, corrvigindo  estruturas  resul-
tantes de vivencias  negativas,  Além das
suas agoes classicas, ¢ em cuja apreciagio
niv entramos aqul — desenvolvimento or-
ganicy, corregio de deleitos orgianicos e sein-
sotiais, a conhecida Wistorin do mens sana
in carpore sano -~ além disso ¢ superpondo-
st k0, A educagio lisica deve conhecer
a personabidade do educando, pedindo au-
xilio a0 antropologista e ao neuro-higie-
nista. Déste modo, cly evitara a furmagio
de estruturas inadequadas ou, o que ¢ mats,
norelurgat  complexos  pre-existentes.  Kla
deve adaptar-se 4 personalidade du escolar,
nos graus evolutivos do seu desenvolvimen-
ta biolégice ¢ na apresentacio atual da sua
fachada caracteruldgica,

A educagio (sica nilo € um aspecto
aparte do processo educativo, nunca é de-
mais repeti-le. B ann mesmio processo glo-
hal que se dirige a4 personalidade da crian-
i, para ortenta-he harmdnicamente em to-
das as suas Taces. O Tuncionalismo  estrei-
to, o exagéroe da fisio ¢ da psico-téenica, a
divisio esquemitica do trabalbho impuscram,
nos daminios da educagiio, divisdes estan-
ques, e compartimentos fechados, resultan-
do de tudo ixso visdes unilaterais, escotomi-
zantes, falhas, da personalidade da crianga .
Mus esse tempo hid de passar ¢ o téenico
da educaciiv Tisica imitara o papel dos mé-
dicos de hoje, ja tao distanciados dos fisi-
cos ¢ terapeutas de ha um século, aplicada-
res de entaplasimas ¢ sangue-sugas.

CONCLUSOES

I - A educagio fisica nao ¢ mais do
que wn aspecto parcial do conceito total de
cducacio. Niao deve ser confundida com o=
JUEOS, GINAStIcAs, exportes. .. que sio ma-
teris tevnicas de sen ensino,

Il — A educagin fisica deve adaptar-se
4 opersomalidade do educando, 0O stmples
eritério dos agrupamentos dos escolares por
tdade cromoldgica ¢ escolar nde basta, A
homogenizagio das classes para a educagio
fistea deve estabelecer-se dentro do critério
caracterologico 1o seu triplice  aspectn —
morfelogicon, temperanental ¢ psicalogicao.

I -- Do ponto de vista morfoldgico e
temperamental, a educacio tisica deve ada-
ptar-se aox tipos antropologicoes e as capa-
cidades de reacio dindmico-humaoral dos es-
cedares — curva vitad, polos de hnor, me-
tabolisme  basal, reagio  dinamico-endoeri-
ica.

=

IV — Do ponto de vista psicoldgico, o
critériee o ser adotado nito deve ser pura-
mente funcinalista e unilateral, A educa-
G fisica wio cuidard, apenas, das fungdes
psiquicas isoladas, mis do todo de compor-
tamento global da personalidade.

Vo o— A educagao fisien deve consaltar o
rterdsse do oescolar. Um exemplo que ela
deve sempre ter em vista ¢ o dos jogos in-
fantis, norteados dentro dos principios que
4 psicanalise destacou; o principio do pra-
zer ¢ o princpio da repetigiio.

VI -— O téenico de educagio fisica nio
pudlerd exercer isoladamente a sua tarefa.
E' indispensavel que €le peca o auxilio do
antropologista, do médico escolar, do psico-
loge e do  ortofrenista, cujas atividades,
igualmente, niio deverio aparecer isoladas,
NAS como aspectos téenicos parciais dentro
dir mesmo ¢ geral fendmeno educativo.
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