Aplicagoes Militares: Pista Padrao e outras Pistas
que Vocé pode Construir

Como conduzir o treinamento de per-
‘curso em Pista de Aplicagbes Mili-
tares? Utilizando somente a Pista Pa-
drio, ou também outras pistas construi-
das em terreno ¢ obsticulos mais varia-
dos?

Bste & 0 assunto que nOs propomaos ven-
tilar, procurando responder is questdes

Cap. LAURO PARAENSE DE FARIAS

A Pista Padrio,
fustrucfes Especiais n. 2 e pelo Manual

preconizada pelas
do Treinamento Especializado C-21-151,
foi organizada a titnlo de exemplo, cal-
cada no FM 21-20 do Exército Norte-
Por outro lado,
trugio tornou-se indispensavel para aten-

Americanc. sua cons-

der zo treinaménto e competigdes previs-

PISTA OF APLICACOES MILITARES

Joeacepss - 3 4
\EQUIFE: 3¥oinens

s

JUpR £ RASTEIAR N
MTO DELE X I
brsers

£otlo (#R8508 som prung)

ALY

vy . ol
PERCURSD & RTIAN

acima ¢ Er‘;das aquelas quk os oficiais,
treinadores do combatente na tropa, de-
sejarem debater em hencficlo dessa mo-
dalidade de trabalho fisico de indiscutivel
e vital importancia. Devemos ter um
sistema de trabatho padronizado, mas em
continua evolugio, fruto da experiéncia
que deve ser imediatamente difundida
para abtermos essa evolugio em Dases

solidas.
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tas pelo D.D.E.. Dai essa padronizacio.
As referidas Instrugdes determinam que
a pista deve ser construida “tanto quan-
to possivel, em terreno plano”. Entre-
tanto, os treinamentos especiais dos com-
hatentes nas pistas de obstaculos, devem
ser realizados em tedos os terrencs. (s
osbstéiculos, percursos
transposigio devem ser periodicamente
variados. O proprio FM  21-20 norte-

e maneiras de

americano nio estahelece uma pista pa-
drio, mas uma série de obstaculos. E
determina que a pista deve ter uma ex-

tensio de 250 a 400 metros, 15 a 25 obs-

ticulos intervalados de 15 a 30 metros ¢

arranjados de modo 3 separar aqueles
que cxigem trabalho dos mesinos gru-
pos musculares. HA obsticulos désse ma-
nual, que nio figura{n em nossa pista
padrio.

Os oficiais instrutores devem wusar sua
imaginagio e engenhosidade na constru-
cio  de pistas mais  eflicientes ¢ mais
atraentes, aproveitando as vantagens ue

a topografia da regiio oferece. Cursos

“dagua, drvores, elevagdes, bosques, tudo

se presta a ésse fim. Vooé ja pensou em
aproveitar aquele corte no harranco pré-
ximo a0 seu Regimento? Umas cordas
jrésas no lopo fornccem excelente apli-
utititaria. No livro

cagiin, altamente

“Deem Estidios ao FExéreito” voceé en-
coirtra grande namero dof‘iﬂwtﬁmlm a
construir -

A nosso ver, a pista mais completa de
fue temos noticia foi a da Escola de Trei-
namento ¢ Comanda de Pelotio de Santa
Agata dei Gotl (Leadership and Battle
Training Schoal), construida na Campa-
nha da Ttalia, para condicionar os Capi-
ties ¢ Subalternos do recompletamento
do Quinto Txército, bem como os vete-
ranos que eram retirados da frente para
um estagio de atwalizagio nos mais re-

centes processos de combate.

Observe no croquis o comprimento da
pista — 3 km, — ohsticulos batidos pelo
i6go, uma transposicio de curso dagua
nor haioneta v
ho-

per-

vabo aéreo, combate a

tiro aproximado em  sifhuetas. (s

mens  somente  deverfio vealizar o
curso completo deponis de serem capazes
de dominar eficientemente cada obsta-
culo isoladamente. Consegue-se¢ assim o
duplo ehjetivo: “Desenvolver a capacida-
de fisica e a habilidade Indispensivels;
tornar os homens capazes de, conduzindo
o sen equipamento completn, rastejar, es-
calar, saltar, correr, atacar, atirar, — tu-
do isso por langos periodos, sem exaus-
tio ¢ sem acidentes, mesmo depois de se
ter instalado a fadiga".

Nio ha divida que é uma razoavel am-

bientagiec 4 brutalidade da guerra.
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