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Resumo
Introducdo: A importincia mundial do esporte destaca a
necessidade do estudo de todos os fendmenos nele envolvidos. Um
dos fatores mais relevantes relacionados ao rendimento dos atletas

Pontos-Chave Destaque

é estado psicologico. Ha diferentes formas de enfrentamento
(coping) e de recuperacdo diante do estresse psicolégico presente
em no ambiente de competi¢cdes de alto nivel.

Objetivo: Examinar os niveis de estresse esportivo e de
recuperacao e as estratégias de adaptacdo (coping) utilizadas pelos
atletas profissionais de vodlei de praia do sexo masculino com as
melhores posi¢cées no ranking da Confederacao Brasileira de Volei
de Praia (CBVP).

Métodos: Estudo seccional observacional, do qual participaram 19
atletas de alto rendimento de volei de praia do sexo masculino.
Foram aplicados os instrumentos Questiondrio de Estresse e
Recuperagdo no Esporte (RESTQ-76 Sport) Sports e Athletic Coping
Skills Inventory-28 (ACSI-28). Utilizou-se o coeficiente de Pearson
para analisar a relacdo de idade e ranking com coping.
Resultados: Houve correlagio positiva de magnitude moderada (R
= 0,531; P = 0,019) entre os valores de coping total e a idade dos
atletas. Nao foi encontrada relagio entre o ranking dos atletas e os
valores de coping total.

- Houve correlagdo positiva
significativa de magnitude
moderada de idade dos atletas
com coping.

- Ndo houve correlagdo entre o
ranking dos atletas e os valores
de coping total.

- Ndo houve priorizagdo
especifica de nenhuma
estratégia de enfrentamento
(coping) ao lidar com uma
competicdo desportiva como
evento estressor.

Conclusao: Idade foi um indicador de maior capacidade de lidar com estresse para atletas profissionais de vdlei
de praia, na faixa etaria dos participantes deste estudo. Os atletas nio demonstraram priorizar uma caracteristica
especifica dentro das estratégias de enfrentamento de coping ao lidar com uma competicdo desportiva como
evento estressor.

Palavras-chave: volei de praia, estresse psicolégico, estratégia de adaptagdo.

Abstract
Introduction: The worldwide sports importance highlights the need to study all the phenomena involved in it.
One of the most relevant factors related to athletes' performance is psychological state. There are different forms
of coping and recovery in the face of the psychological stress present in the environment of high-level
competitions.
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Objective: To examine the levels of sports stress and recovery and
coping strategies used by professional male beach volleyball athletes
with the best positions in the Brazilian Beach Volleyball
Confederation (CBVP) ranking.

Methods: Observational sectional study, in which 19 high-
performance male beach volleyball athletes participated. The Sports
and Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) questionnaire was
applied to stress and recovery in sports (RESTQ-76 Sport). The
Pearson coefficient was used to analyze the relation of age and
ranking with coping.

Results: There was a positive correlation of moderate magnitude
(R = 0.531; P = 0.019) between the total coping values and the
athletes' age. No correlation was found between athlete ranking and
total coping values.

Conclusion: Conclusion: Age was an indicator of greater capacity
to deal with stress for professional beach volleyball athletes, in the
age group of the participants of this study. The athletes did not
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Keypoints

- There was a moderate
significant positive correlation
of athletes’age with coping.

- There was no correlation
between the athletes' ranking
and total coping values.

- There was no prioritization of
a coping strategy when dealing
with a sports competition as a
stressor event.

demonstrate prioritizing a specific characteristic within coping strategies when dealing with a sports competition

as a stressor event.

Keywords: beach volleyball, psychological stress, coping.

Estresse psicoldgico e recuperacao em atletas profissionais do circuito
brasileiro de volei de praia: um estudo seccional

Introduc¢ao

A literatura consistentemente mostra que a
pratica esportiva ¢ uma estratégia importante
no que se refere ao gerenciamento do estresse
cotidiano e, além disso, esta relacionada a
melhora da qualidade de vida e bem-estar(1).

Maciel(2) conceitua estresse como reagdes
fisicas e/ou psicoldgicas relacionadas ao
enfrentamento de situagdes que mobilizam
afetivamente o individuo e desencadeiam
alteragdes  psicofisioldgicas.  Samulsky(3)
apresenta uma perspectiva estrutural do
estresse: “o estresse faz parte da vida para
manutengdo e o0 aperfeicoamento da
capacidade  funcional,  autoprote¢io e
conhecimento dos proprios limites”. Weinberg
e Gould(4) explicam que o processo do
estresse se estrutura em quatro estagios,
iniciando com uma demanda de ordem fisica
ou psicolégica do ambiente, que acarreta em
uma percep¢do do organismo a esse pleito
ressaltando a especificidade dos aspectos
individuais desse estagio relacionada a
repertério de vida e forma de interagdo com os

afetos. As circunstancias anteriores levam ao
terceiro estagio de resposta ao estresse, em que
os autores ressaltam que o desequilibrio entre
a demanda e a percep¢ao de capacidade de
resposta do individuo geram reagdes, como
estados de ansiedade ou alteragdes na
concentragdo, respiracao e tensdes musculares.
Ainda segundo os autores, o processo finaliza-
se com o comportamento real do individuo e
posterior avaliacdo da consequéncia, positiva
ou negativa, que serdo armazenados para uma
proxima vivéncia.

No esporte de alto rendimento, a busca pela
exceléncia leva ao treinamento intenso durante
muitas horas por dia, além disso, hd o fator
competitividade. Em conjunto, tais aspectos
emergem  como  fatores  estressores,
configurando o contexto esportivo como
situacdo estressora, que pode ser aguda ou
cronica, podendo gerar altos niveis de
ansiedade no individuo. A dificuldade da
tarefa, o grau de aprendizagem e a aptidao do
atleta sdo fatores subordinados a ansiedade em
relagdo ao desempenho competitivo(5). Assim,
eventos estressores estdo estritamente ligados
ao esporte de alto rendimento(6) e exigem
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processo adaptativo do organismo. Kellmann
et al(7) apontam que as altas demandas dos
treinamentos e as competicdes sdo eventos
estressores presentes no ambito esportivo de
alto rendimento e ressaltaram a necessidade de
recuperagao fisica e psicologica como suporte
essencial para o atleta otimizar o desempenho.
Nesse contexto, o treinamento de habilidades
psicoldgicas ¢ uma estratégia de treinamento
que requer pratica sistemadtica e consistente
para o aprimoramento do individuo ao lidar
com variaveis como concentragdo, motivagao,
ativacdo, autoconfianga e coesdao(8). O
conjunto de estratégias utilizadas para lidar
com os estimulos estressores que compdem a
habilidade fundamental de enfrentamento a
situagdes estressantes denomina-se coping(8).
Nicholls e Polman(9) observam, em estudo de
revisdo sistematica, a existéncia de uma
variedade de respostas a um mesmo estimulo
estressor € que ha diferenga na percepcao
individual em relagdo ao estimulo, isto é, ha
diferenca no coping de individuo para
individuo. Além disso, os autores apontaram a
existéncia de uma ligacdo intrinseca entre a
ndo capacidade de lidar com o estresse ao
fracasso esportivo(9). A literatura mostra que
as estratégias e niveis de coping variam em
relagdo a diversos fatores: género, categoria
esportiva, ranking esportivo, tempo de pratica
esportiva, maturagao bioldgica e idade
cronologica(10,11,12,13,14,15). De forma
geral, a literatura mostra que quanto maior o
nivel de atuagdo do atleta, mais sdo utilizadas
as estratégias de coping(14) e que atletas de
diferentes niveis de maturidade utilizam
diferentes estratégias de coping e que tais
estratégias podem mudar ao longo do
desenvolvimento biologico e, também, de
acordo com o tempo de pratica do atleta(10).

O volei de praia € um esporte em que o Brasil
se destaca no contexto mundial por possuir
excelentes resultados em todas as categorias —
de base a adulto, sendo um dos esportes
brasileiros que mais conquistou medalhas em
olimpiadas. Foram 13 pddios desde Atlanta,
em 1996, quando a modalidade estreou no
megaevento. O Brasil soma trés ouros, sete
pratas e trés bronzes na historia da modalidade
nos Jogos(16).

Em um estudo de caso realizado com o vdlei
de praia por Stefanello(17), com o objetivo de

analisar situacdes geradoras de estresse, teve
como resultado a importancia dos fatores
situacionais, principalmente facilidade e
dificuldade da partida, como determinantes
fontes estressoras. Costa e Samulski(18)
expdem a importdncia dos  estudos
relacionados ao excesso de treinamento
(overtraining) pela ligacdo direta com a
diminui¢ao no rendimento.

Considerando a importancia do manejo do
estresse vivenciado pelos atletas durante as
competigdes, o presente estudo tem como
objetivo detectar e examinar os niveis de
estresse / recuperagao esportivo € as estratégias
de coping utilizadas pelos atletas de alto
rendimento de volei de praia do sexo
masculino, em situacdo de competi¢ao, bem
como observar a existéncia de uma relagao de
idade cronoldgica e ranking com os niveis de
coping utilizado. A hipotese € que, diante de
um torneio importante, atletas de alto
rendimento apresentam baixos niveis de
estresse, altos niveis de recuperacao ao estresse
esportivo e altos niveis de utilizacdo de
estratégias de coping.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo seccional observacional, realizado
em atletas de voleibol de praia de alto
rendimento. Foram elegiveis para participar do
estudo 32 atletas (dezesseis duplas), e o calculo
amostral com margem de erro de 5% para 95%
de confianga foi de 30.

O critério de inclusdo foi ter participado do
torneio Superpraia do ano de 2017. O critério
de exclusao foi ndo preencher o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os atletas foram avisados sobre a pesquisa
por meio de e-mail encaminhado pela
Confederagdo Brasileira de Volei de Praia e
por contato individual com a pesquisadora.

Aspectos éticos

Todos os principios que regem a ética em
pesquisa envolvendo seres humanos foram
observados, em concordancia com a Resolucao
n°® 466 de 2012/CONEP-MS.

Varidveis de estudo
As estratégias de coping e nivel de
estresse/recuperacdo foram as  variaveis
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desfecho. Para avalia-las, foram utilizados dois
instrumentos especificos para o esporte,
validados e adaptados culturalmente para a
lingua portuguesa.

Coping

As estratégias de enfrentamento de situagdes
dificeis e estressantes, ou coping, foram
avaliadas pelo Inventario de Habilidades de
Enfrentamento para Atletas (Athletics Coping
Skills Inventory: ACSI-28)(8). Trata-se de um
instrumento quantitativo multidimensional,
que contém 28 itens autopreenchiveis,
divididos em sete subescalas referentes as
seguintes habilidades psicoldgicas para serem
empregadas como estratégias de coping:
I)Lidar com adversidades; 2) Manter o
desempenho quando sob pressdo (habilidade
de lidar com a pressao); 3) Lidar com
Metas/Preparagdo mental (planejamento de
metas e preparagdo mental para treinamentos e
competi¢cdes); 4) Manter a concentragdo
(habilidade de se manter concentrado na
tarefa); 5) Manter-se livre de preocupagdo
(habilidade de lidar com a preocupagdao no
desempenho); 6) Manter a
confianga/motivagao (habilidade de lidar com
a falta de motivagao e confianga); e 7) Manter
a treinabilidade (habilidade de lidar com a
cobranga do Treinador).

Cada subescala ¢ composta por 4 itens,
pontuados em uma escala tipo Likert (0= quase
nunca, 1= as vezes, 2= frequentemente, 3=
quase sempre). Os valores de cada subescala
variam de 0 a 12 pontos e a soma de todas as
subescalas, denominada Recurso Pessoal de
Coping ou coping total, varia de 0 a 84 pontos.
Quanto maior o escore maior a utilizagao das
estratégias de coping, tanto em relagdo ao
coping total quanto em relacdo as subescalas.

Estresse e recuperagdo

Para avaliar estresse e recuperacdo nos
atletas, foi utilizado o Questionario de Estresse
e Recuperagdo para Atletas (Recovery-Stress
Questionnaire for Athletes: RESTQ-Sport) O
RESTQ-S compode-se de 77 itens, sendo um
introdutorio (item numero 1), que ndo esta
incluido no escore final. O instrumento refere-
se ao recordatdrio de atividades do atleta nos
ultimos trés dias e noites, que avalia se o
estresse € a recuperagdo relacionam-se com o
esporte, abrangendo quatro dimensoes

distintas: estresse ndo especifico do desporto
(ENED); recuperagdo ndo especifica do
desporto (RNED); estresse especifico do
desporto(EED); e recuperacao especifica do
desporto (RED). As escalas avaliadas nesse
instrumento sdo: 1) Em ENED: estresse geral,
estresse emocional, estresse social,
conflitos/pressdo, fadiga, falta de energia, e
queixas somaticas; 2) Em RNED: sucesso,
recuperagdo social, recuperagdo fisica, bem-
estar, ¢ qualidade do sono; 3) Em EED:
perturbagdes nos  intervalos, exaustdo
emocional, e lesdes; ¢ 4) Em RED: estar em
forma, aceitagdo pessoal, autoeficicia e
autorregulagao. As afirmacoes sao
apresentadas e preenchidas por uma escala
Likert de 0 a 6 pontos (O=nunca a 6=sempre).
A andlise da pontuagdo ocorre de duas
maneiras. Primeiro, em relagdo ao estresse ¢ a
recuperagdo, dentre ambos, a maior pontuagao
indica de como o individuo responde a
situagdo. Por exemplo, se o escore de
recuperagdo for maior do que o do estresse,
indica que o individuo consegue se recuperar
diante de um evento estressor. A segunda
maneira de analisar ¢ quanto a conexao dos
fatores estressores com o esporte (desporto).
Dentre os dois escores — de fatores relativos ao
desporto e de fatores ndo relativos ao desporto,
aquele com a maior pontuagdo indica qual a
predominancia do tipo estressor.

Coleta de dados

Foi realizado contato individual com os
atletas durante o torneio e, dentro da
disponibilidade dos mesmos, foi aplicada a
pesquisa, que iniciou pelo preenchimento do
TLCE e dos dois instrumentos de pesquisa
(RESTQ-S e ACSI-28). Quaisquer duvidas
com relacdo aos questiondrios poderiam ser
tiradas diretamente com a pesquisadora que os
acompanhava. A coleta foi realizada durante o
torneio, entre os dias 28 a 30 de abril de 2017,
em Nitero6i, no Rio de Janeiro.

Andlise estatistica

A andlise estatistica foi iniciada pelo teste de
normalidade Shapiro-Wilk e pelo teste de
homogeneidade Levene. Para avaliar a
correlacdo de idade e de ranking com coping
total utilizou-se o coeficiente de Pearson. O
nivel de significancia foi estabelecido em
p<0,05 e a magnitude da correlagdo foi
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classificada da seguinte maneira: até 0,5
(fraca); entre 0,5 ¢ 0,8 (moderada) e acima de
0,8 (forte).

As analises foram realizadas utilizando o
programa computacional estatistico SPSS
versao 20.0 do pacote (SPSS Inc., Chicago,
IL).

Resultados

Dos 32 convidados para participar do estudo,
somente 19 (59,34%) concordaram em
participar. Essa perda elevou a estimativa do
erro para 14,56%. A média de idade dos
voluntarios foi de 31,00 (£7,18) anos. As
médias das medidas antropométricas massa
corporal total e estatura, foram de
89,73(£5,08)kg e 1,96(x0,06)m,
respectivamente. A Tabela 1 apresenta a
analise de correlagdo linear de idade e ranking
dos atletas com coping total. Houve correlagio
positiva de magnitude moderada de idade com
coping (r=0,531; p=0,019) (Grafico 1).

Tabela 1 — Correlacio de idade e ranking com
coping total

Coping  Idade (anos) Ranking
(posicio)
r 0,531 -0,111
P 0,019 0,651

r: coeficiente de correlagdo de Pearson; P: p-valor.

Nao foi encontrada correlacdo entre o
ranking dos atletas e os valores de coping total.

Na analise de frequéncia das diferentes
estratégias de coping utilizadas pelos atletas
observa-se que a estratégia de coping mais
utilizada na média dos profissionais de volei de
praia deste estudo foi a treinabilidade, seguida
de desempenho sob pressdo, confianga e
concentracao, evidenciando um equilibrio na
utilizacdo das possibilidades de enfrentamento
aos eventos estressores (Grafico 2).

A Tabela 2 apresenta os resultados da
avaliacdo de estresse / recuperagao. Os
resultados demonstram que as taxas de

Idade

R? Linear = 0,28:

T
30,00

I ) I
70,00 80,00 90,00

Coping_Total

Grifico 1 — Correlacao Linear entre a Idade e os valores de coping total
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FREQUENCIA DAS ESTRATEGIAS DE COPING

Treinabilidade ;
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Grafico 2 — Distribuicdo de frequéncias das estratégias utilizadas pelos atletas no coping.

Tabela 2 — Resultados de estresse e recuperacdo nos atletas de elite de volei de praia (n=19)

Dimensao Escala Média DP Amplitude
ENED
Estresse Geral 1,34 1,41 0,24-2.,45
Estresse Emocional 2,05 0,71 0,89-3,22
Estresse Social 1,46 0,18 0,04-2,97
Conflitos / Pressao 2,71 1,77 1,68-3,07
Fadiga 1,89 0,00 0,86-2,93
Falta de Energia 1,50 0,71 0,65-2,35
Queixas Somaticas 1,70 0,00 0,75-2,64
RNED Sucesso 3,42 0,88 2,52-4,32
Recuperacido Social 3,91 0,18 2,65-5,17
Recuperacdo Fisica 3,99 0,35 2,91-5,06
Bem-estar Geral 4,14 0,53 3,07-5,22
Qualidade de Sono 3,58 1,41 2,31-4,85
EED Perturba¢des nos Intervalos 1,80 0,53 0,77-2,84
Exaustdo Emocional 1,17 0,53 0,24-2,10
Lesdes 1,99 0,53 0,98-3,00
RED Estar em Forma 4,12 0,71 3,05-5,19
Aceitagdo Pessoal 3,87 0,71 2,92-4,82
Autoeficacia 4,56 0,71 3,72-5,41
Autorregulacgio 4,76 0,00 3,84-5,68

DP: desvio padrao; ENED: estresse ndo especifico do desporto; RNED: recuperagdo ndo especifica do desporto; EED:
estresse especifico do desporto; RED: recuperagao especifica do desporto.

recuperagdo — tanto RNED, como RED,
apresentaram-se maior que do que ambas as
taxas de estresse (ENED e EED).

Discussao

O presente estudo encontrou que os atletas
participantes do estudo demonstraram as taxas

de recuperagdo, tanto RED, quanto RNED
maior que ambas as taxas de estresse (EED e
ENED). Tais achados mostram que os atletas
de elite de wvoleibol de praia, durante
competicdo  importante do  calendario
esportivo, apresentavam-se em estado de
equilibrio entre estresse e recuperagao. Estes
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resultados concordam com estudos prévios
presentes na literatura. Merayo(18) encontrou
que em atletas de alto rendimento de esportes
coletivos, em situacao de competicao a média
da recuperagdo total foi superior a média de
estresse total. Urena et al.(19), conduziu estudo
em atletas de alto rendimento da Costa Rica,
participantes de trés diferentes modalidades de
esportes coletivos e os autores, também,
concluiram que os mecanismos de recuperagao
prevaleceram sobre a experiéncia subjetiva do
estresse.

Codonhato et al.(20) analisaram o impacto
da capacidade de adaptagdo, em atletas, em
situacdes de estresse e recuperacdo no Estado
do Parana. A amostra do estudo foi composta
por 150 atletas de diversas modalidades
esportivas (natacdo, ciclismo, xadrez, ténis,
judo, futebol, futsal, handebol e voleibol), de
ambos o0s sexos, participantes da fase final dos
Jogos Abertos do Parand, no ano de 2012. Os
atletas apresentaram, de maneira geral, um
baixo nivel de estresse. Os autores
encontraram, assim como no presente estudo,
que a recupera¢do, demonstrou escores mais
altos que o estresse em todas as suas
dimensdes, caracteristica de um perfil ideal
para competigoes.

Vidual e Fernandes(21) descreveram os
niveis de estresse e recuperacao de atletas do
futebol, em uma amostra de 28 atletas do sexo
masculino de uma equipe de futebol de campo
profissional, da cidade de S3o Paulo, com
média de idade de 22,7(£3,24) anos. Os
resultados mostraram os atletas apresentaram
niveis de estresse baixo e  niveis de
recuperagdo altos, ainda que houvessem sido
expostos a altas exigéncias, sugerindo que o
grupo pode possuir estratégias eficientes de
enfrentamento ao estresse €, a0 mesmo tempo,
situacdes adequadas de recuperagao.
recuperativa sobrepde o estresse quando
colocados em contato com um evento estressor
estudos prévios(8,10,11,12,13). Houve
correlacdo positiva de magnitude moderada
(=0,531) entre idade e coping total,
demonstrando associacdo entre idade e
capacidade de lidar com o estresse nos
profissionais de vdlei de praia. Tais achados
estdo alinhados com os do presente estudo.
Além disso, estes resultados encontram
suporte no estudo de Nicholls et al(10) que

buscaram descobrir se adolescentes recrutados
em 14 escolas, praticantes de variadas
modalidades esportivas, apresentando-se em
diferentes niveis de maturacao biologica, idade
cronologica e género utilizavam diferentes
estratégias de coping durante um evento
esportivo em seu esporte. Os autores
encontraram  diferengas  pequenas, mas
significativas em relacdao ao coping, nos niveis
de maturacdo e idade, indicando que o
enfrentamento ao estresse pode mudar com o
desenvolvimento bioldgico. Isso ocorre,
provavelmente, porque quanto mais velho o
individuo adulto maior seu repertdrio
experiencial.  Entretanto, o tempo de
experiéncia ndo fizeram parte do escopo da
presente investigacdo. [Este fator estd
diretamente relacionado com a capacidade de
lidar com situagdes estressantes diversas.

Neste estudo, ndo foi encontrada associagdo
de ranking e estratégias de coping total. Em
linha com estes achados, Belém et al.(15)
também concluiram que ndo houve relacdo
entre o ranking e estratégias coping entre
atletas de mixed martial arts (MMA), mas,
sim, com o tempo de treinamento. Quanto
maior o tempo de treinamento dos atletas de
MMA, maior foi a capacidade de confronto
geral (coping total). Entretanto, a literatura
apresenta resultados controversos. Um estudo
com 93 atletas de volei de praia do sub21, de
ambos os sexos e com 48 homens do torneio
Open, realizado por Vieira et al.(11),
encontrou associacdo de ranking com coping
total, com a maior utiliza¢ao de estratégias foi
feita pelos atletas que estavam na posicao entre
9° e 12° lugar, seguidos de 5° a 8° e depois pelo
1° a 4° lugar, ficando atrds somente dos atletas
ranqueados apds o 13°.

Em relagdo a frequéncia das estratégias de
enfrentamento de estresse, neste estudo, foi
encontrado que a treinabilidade (16%) foi a
estratégia mais utilizada pelos atletas de
voleibol de praia, seguida pela confianca
(15%), concentragdo (15%), lidar com
adversidade (13%), estabelecimento de metas
(13%), liberdade de preocupagdo (13%).
Porém, pode-se observar, pela frequéncia
equilibrada pelo grupo das seis subescalas
existentes, um equilibrio em termos de maior e
menor utilizagdo das  estratégias de
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enfrentamento diante de um mesmo evento
estressor.

Vieira et al(11) em estudo que investigou a
relagdo entre burnout — estado de esgotamento
causado por alto estresse cronico que pode
levar ao abandono da pratica esportiva, e
estratégias de coping em atletas. Os autores
encontraram que as estratégias  mais
frequentemente utilizadas foram: confianga,
seguida por treinabilidade e por lidar com
adversidade, resultados que diferem um pouco
dos achados do presente estudo. Porém, quanto
a estratégia de coping menos utilizada —
liberdade de preocupacao, os resultados estao
alinhados.

Diferentemente dos achados do presente
estudo, Belém et al.(12), em estudo conduzido
em atletas de praia da categoria Sub-21 (média
de idade de 18 anos), concluiram que as
estratégias mais utilizadas foram confianca e
motivagdo e estabelecimento de metas, sendo
que a estratégia menos utilizada foi
treinabilidade. Essa diferenga em relacao aos
resultados do presente estudo, pode ser
explicada pela associacao de idade com coping
total, conforme exibe-se na Tabela 1. Destaca-
se que os atletas participantes deste estudo
eram mais velhos (média de idade 31+7,18
anos) e exibiram equilibrio na distribuicdo da
utilizacao entre todas as estratégias de coping,
ver Grafico 1.

Coimbra et al.(13) analisaram as estratégias
de coping de jovens atletas brasileiros de
ambos os sexos, de diversas modalidades de
esportes coletivos e individuais, de diferentes
niveis competitivos: regional, nacional e
internacional, com média de idade de 16,6
anos. Os autores observaram que a estratégia
de enfrentamento mais utilizada, por atletas de
modalidades coletivas, foi desempenho sobre
pressdo, seguido de estabelecimento de metas
e lidar com adversidade, e a menos utilizada,
tanto no sexo masculino, quanto no feminino
no nivel nacional e internacional, foi liberdade
de preocupagdo. Resultados que estdo
alinhados com os do presente estudo.

Omar-Fauzee et al.(14), em um estudo que
objetivou verificar a eficacia da imaginagdo e
estratégias de coping no rendimento entre
atletas de diferentes modalidades e niveis de
atuagdo, verificaram que a estratégia de
enfrentamento  mais utilizada foi o

estabelecimento de metas, lidar com
adversidade e desempenho sobre pressao,
sendo a menos utilizada a treinabilidade.

Os resultados do presente estudo estdao
alinhados aos estudos prévios que
investigaram as estratégias de coping em
atletas de alto rendimento, de alto nivel
competitivo. As divergéncias nas frequéncias
de utilizacdo das diferentes estratégias de
coping encontrada na literatura pode ser
explicada pelos diferentes niveis competitivos,
indicando que atletas do nivel mais alto de
competicdo demonstram uma distribuicdo
mais equilibrada na utilizagdo das estratégias
de coping.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

Este estudo teve como ponto forte a
qualidade da amostra, composta por atletas de
alto nivel, que ocupavam os melhores lugares
no ranking da Confederacdo Brasileira de
Volei de Praia por ocasido do estudo.

Uma limitacdo deste trabalho foi que os
instrumentos foram aplicados durante o
torneio, considerando a disponibilidade dos
atletas para o  preenchimento  dos
questionarios. Sendo assim, os dados foram
coletados com os atletas em momentos
diferentes do mesmo torneio, o que poderia
influenciar nos niveis de eventos estressores,
dependendo da situagdo na competi¢do na qual
o atleta se encontrava.

Outra limitagdo foi a perda amostral que
elevou o erro amostral, todavia, considera-se
que, com um poder de 85,44% e, porque
pesquisas em populagdes de dificil acesso,
como ¢ o caso de atletas de alto rendimento,
sdo escassas, a relevancia do estudo ndo foi
prejudicada.

Conclusao

O presente estudo examinou os niveis de
estresse / recuperagao esportivo e as estratégias
de coping e os fatores idade e ranking como
determinantes em atletas de volei de praia de
alto rendimento, com melhor posicdo no
ranking em 2017. Concluiu-se que a amostra,
apresentou maiores valores totais em
recuperagao em relacdo a estresse. Além disso,
os niveis de recuperacdo, tanto RED, quanto
RNDE, também foram maiores que os niveis
de estresse. Tais achados indicam uma
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importante caracteristica do perfil de atletas de
alto rendimento, que ao longo de suas
carreiras, estdo constantemente expostos a
pressao inerente a competitividade. Nessa
perspectiva, a estratégia liberdade de
preocupacao foi apontada neste, e em estudos
prévios, como a estratégia menos utilizada
entre atletas de alto rendimento.

Concluiu-se, também, que o fator idade esta
associado a capacidade de lidar com o estresse,
0 que, a principio, indica vantagem para o
desempenho em atletas mais velhos.
Entretanto, ha que se examinar em tal
associagdo, o efeito de anos de treinamento
como varidvel controle, uma vez que idade
pode estar fortemente associada ao repertorio
experiencial do atleta. Outros estudos,
conduzidos em atletas do mais alto nivel
competitivo, devem  investigar  esses
fenomenos em conjunto para esclarecer a
associacao de idade com coping.

Porém, nao foi encontrada relacdo entre
coping e o desempenho, avaliado pela posi¢ao
no ranking da Confederacdo Brasileira de
Voleibol de Praia.

Além disso, os atletas de alto rendimento de
volei de praia ndo demonstraram priorizar uma
caracteristica especifica, dentro das estratégias
de enfrentamento de coping, ao lidar com um
mesmo evento estressor de competicdo
desportiva.

Sao necessarios mais estudos longitudinais e
aplicagcdes de acompanhamento do trabalho
das habilidades mentais como suporte para o
aumento dos niveis de enfrentamento e sua
consequéncia na melhora do rendimento.
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