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CONTUSOES:

Muito fregiientes na pratica dos
desportos, embora ndoe produzam
alteracbes dsseas e musculares,
acarretam, entretanto, transtornos
8 réde vascular e nervosa.

H4 derrame de sangue (equimo-
ge) e inchagio (edema). Para o
tratamento das contusdes em ge-
ral, é indispensivel o repouso e a
aplicacdo de saco de gélo nas pri-
meiras 24, 48 ou 72 ‘horas (de
acordo com a gravidade do case),

1% tempo

29 tempo

de contato das superficies articula-
res. Uma primeira entorce, pre-
dispbe as recidivas.

Dos acidentes desportivos, é a
entorce um deos mals comuns,

principalmente entre os jogadores

de futebol.
SINTOMATOLOGIA:

Além da dor que logo se mani-
festa, chegando ao desfaleeimento,

e que aumenta com a tentativa de

movimento ou pressfo, aparece o

39 tempo

DESLIZAMENTG NO§ MUSCTLOS DO ANTEBRAGO DIREITO, REGIAO INTERNA OU LADO CUBITAL

para que em seguldg se possa apli-_

car a massagem por meio da fric-
céo e deslizamento associado ao in-
fra-vermelho, ou onda curta.

A massagem agirad facilitando a
reabsor¢io dos derrames.

DISTENSOES:

As distensdes musculares, origi-
nam-se de um esfér¢o exagerado
de masculo e sAo tambhém conse-
qiéncias de um simples “MAU
GEITO".

TRATAMENTO:

- Repouso e saco de gélo nas pri-
meiras 24 horas. Em seguida com-
. pressas quentes, ou emplastro de
Aflogistol ou Antiflogistine, cu on-
das curtag, ou infra-vermelho, as-
sociado & massagem (friccio e des-
lizamento), orientada pelo mé-
dico. '

ENTORCE ou TORCEDURA:

E’ a lestio de uma articulaciio
em conseqiiéncia de um movimento
brusco e forcado que determina
_rutura ou distensio dos ligamen-
tos que unem os osgos da articula-
¢ho, sem entretanto haver perda

edema local (inchacgéo), logo apds
a torcedura que deforma os con-
tornos da regifo atingida.

Horas depois, aparece a Equimo-
s¢ gque € uma mancha arroxeada.

TRATAMENTO:

Logo apds o acidente, uzar gélo,
compressas Tmidas, 4gua végeto-

sanguineos, linfaticos e ‘articula-
res. Antes da pressdoc de massa-
gem, fazer aplicacdes de ondas cur-
tas ou infra-vermelho.

LUXACX0:

E’ a les@io de uma articulacio em
congequéncia de uma queda ou mo-
vimento brusco e violento que de-
termina a saida da extremidade
6gsea de sua cavidade natural.

As luxacbes podem ser Comple-
tas quando as superficies articula-
res perdem téda 2 relagiio entre si
e Incompletas, quando azinda se
correspondem em parte.

Ag luxacGes, so mais graves que
as entorces. As articulagGes que
Juxam mais facilmente sfo: escé-
pulo-umeral, cotovélo @ témporo-
mandibular,

SINTOMATOLOGIA:

A deformacho da articulacio &
caracteristica havendo alongamen-
to ou encurtamento do membro.
Pouco depois do trauma hé incha-
¢do ou edema no local da luxagfio.
H4 impossibilidade de mover o
membro (impoténcia funcional}.
Dor a qualquer tentativa de movi-
mento.

L]
ExeMPLOS

mineral canforada, repouso. Em
seguida e até 24 horas apés o aci-
dente, imobilizar com bandagem,
tala metalica cu de preferéncia
com gessado por 4 8 6 dias (de
acdrdo eom a gravidade do caso).

Retirado o aparelho, iniciar a
massagem por meio da friecio e
deslizamento, que constitui o seu
melhor tratamento, visando-se a
reabsorcdo pronta dos derrames

DE FRICCAO

TRATAMENTO:

. Depois de feita a reducfio (pelo -
médico), com a volta das superfi-
cies Osseas & sua posicdo mnormal,’
imobilizar com um aparelho pro-
visério (talas, papeldo, algoddeo e
ataduras}. LV

24 a 48 horas apds o acidente,
iniciar o tratamento fisioterépico
com aplicacdo de ondag curtas, in-




fra-vermelho e massagem por
meio da friccio e deslizamento e
movimentacao passiva da articula-
¢io. Recblocar o aparelho de imo-
bilizac&c provigdrio e repetir as
aplicacbes de ondas curtas, infra-
vermetho, massagem e mobilizar
didriamente,

DESLIZAMENTO:

O deslizamento é uma manobra
de massagem, segundo a qual a
polpa do dedo polegar ou de qual.
quer dedo, a palma de uma das
maios ou das duas se aplica sébre a
regifo a tratar para em seguida
deslizar da periferia para o centro
ou melhor no sentido da circula-
¢éo de retdrno,

0 deslizamentoe pode ser superfi-
cial e profundo. Para o desliza-
mento superficial, a pressdo deve
ser uma, enquanto gue para o
profundo, forte e com relativa
energia. _

O Deslizamento Superficial -

age mecAnicamente sébre a pele,*

removendo a camada gordurosa,
desobstruinde es porosg, eliminando
detritos e células mortas; aumenta
a circulagdo cutdnea provocando
maior afluxe de sangue; efeito cal-
mante d0bre os filetes nervosos
sensitivos.

0 Deslizamentio Profundo — au-
xilia & circulagdo de retdrno (da

periferia para o centro), libertan-
do os espacos intercelulares dos re-
siduos, resultantes da queima dasg
matérias alimentares, bem como
residuos hemorragicos, exsudatos
e transudatos.

FRICCXO:

A friccdo € uma mancbra de
massagem empregada com fim te-
rapéutico, que atua eletivamente
adbre as articulagdes e é indicada
nos casos em que se procura mobi-
lizar pela massagem, residuog he-
morragicos, exsudatos e transuda-
tos, pretendendo-se recolocar na
circulacgo seus detritos.

Na friccgo visa-se como que
destruir um codgulo e espalhar os
detritos.

A fricglu, pode ser executada de
diversas maneiras:

a} —— friccBo com gualquer
dedo;

b} - friccdo com diversos de-
dos conjuntamente;

¢) — friecdo com a palma da
mao;

d) --= friccio com o taldo da-
mao.

Cada uma destas modalidades
tém sua indicacdo, variando con-
forme o caso e a regido a tratar.

A técnica para execugdo da frie-
¢io com um dos dedos {ex. com o
dedo médic da méaoc direita) con-

siste em apoiar ¢ polegar préximo
ao ponto a tratar, ficando o dedo
médio perpendicular ao referido
ponto.

Agir em preofundidade, fazendo

- com que a pele ndo deslize sob o

dedo, e sim sdbre o que se encon-
tra debaixo da pele ¢ pretendemos
desmanchar.

A polpa do dedo médio descreve.'”
rid entfio pequenos circulos ou. mo-
vimentos de vai-vem sucessivos,
enquanto vai compriminde o que
se deseja desfazer,

As articulactes dos dedos e dos
punhos do massagista sio manti-
dos quase rijos; os movimentos de-
vem vir das articulagdes do coto-
velo e da espddua, principalmente
desta,
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Contusbes .. .. .. .. .. .. 217
-Entorces .. .. .. .. .. .. 68
Luxagbes .. .. .. .. ., .. 4
Fraturas .. .. .. .. .. .. 21
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ANO DE 1952
Contusfes .. .. .. .. .. 154
Entorses .. .. .. .. .. .. 2
Luxagbes .. .. .. .. .. .. b
Fraturas .. .. .. .. .. .. 12

Distensdes .. .. .. - 30




