Normas para Publicacao

Instrucdes aos Autores

A Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education utiliza o portal de submissdo em Sistema
Eletronico de Editoracdo de Revistas (SEER) para submissdo e avaliagdo por pares dos artigos cientificos. Por
favor, leia cuidadosamente todas as Instrugées aos Autores antes de apresentar seu artigo. Estas instrucdes
também est3o disponiveis online em: https://www.revistadeeducacaofisica.com/instru-aut

Os estudos publicados pela Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education sdo artigos
originais, de revisdo, estudos de caso, breves relatos e comentarios, este Ultimo a convite. Os estudos de
interesse sdo aqueles que enfoquem a atividade fisica e sua relagdo com a saude e aspectos metodolégicos
relacionados ao treinamento fisico de alta intensidade, bem como estudos epidemiolégicos que procurem
identificar associacGes com a ocorréncia de lesGes e doencas no esporte e os que apliquem neurociéncia ao
treinamento fisico. Confira o Escopo.

Depois de ler cuidadosamente as Instrugdes aos Autores, insira seu manuscrito no respectivo
Modelo/Template, bem como as informacdes sobre os autores, e demais informacdes obrigatdrias, na Pagina
Titulo e, entdo, submeta seu artigo acessando o sistema eletrdnico.

A Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education considera todos os manuscritos para
avaliacdo desde que a condicdo originalidade de publicacdo seja atendida; isto é, que ndo se trate de
duplicacdo de nenhum outro trabalho publicado anteriormente, ainda que do prdprio autor.

Ao submeter o manuscrito para a Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education o autor
infere declaracdo tacita de que o trabalho ndo esta sob consideragdo ou avaliagdo de pares, nem se encontra
aceito para publicacdo ou no prelo e nem foi publicado em outro lugar.

O manuscrito a ser submetido ndo pode conter nada que seja abusivo, difamatdrio, obsceno,
fraudulento, ou ilegal.

Por favor, observe que a Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education utiliza o
programa computacional Farejador de Plagio® (Plagiarism Combat®) para avaliar o contelido dos
manuscritos quanto a originalidade do material escrito. Ao enviar o seu manuscrito para a Revista de
Educacgdo Fisica / Journal of Physical Education, vocé concorda que essa avaliagdo pode vir a ser aplicada
em seu trabalho em qualquer momento do processo de revisao por pares e de produgao.

Qualquer autor que nao respeite as condigGes acima sera responsabilizado pelos custos que forem
impostos a Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education por seu manuscrito, o qual sera
rejeitado ou retirado dos registros.

Preparac¢ao do Manuscrito

Os manuscritos sdo aceitos em portugués e também em inglés. No caso de submissdo em lingua
inglesa, caso a lingua materna do autor ndo seja o inglés, durante os procedimentos de submissdo eletronica,
serd necessario anexar, em documentos suplementares, o comprovante da revisdo do trabalho quanto ao
idioma, por um revisor nativo inglés. Este padrdo de exigéncia, estd em consonancia a praxis realizada por
periddicos de alta qualidade e visa assegurar a correc¢do idiomatica, para que os trabalhos publicados pela
Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education sejam amplamente reconhecidos no meio
cientifico internacional.
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Um artigo original tipico ndo podera exceder 4.000 palavras nao incluindo referéncias, tabelas,

figuras e legendas. Trabalhos que excederem esta quantidade de palavras deverdo, antes da submissao, ser

revisados criticamente em relagdo ao comprimento. A contagem de palavras do artigo devera constar na

Pagina Titulo. Artigos que excederem em muito a esta quantidade de palavras deverdo ser acompanhados

de carta-justificativa ao editor a fim de solicitar excepcionalidade para a publicacdo. Para citacdes literais

curtas, utilize aspas, citagdes literais longas (mais de duas linhas) estas devem ser em paragrafo destacado e
recuado. Notas de rodapé ndo devem ser usadas.

Por favor, considere que a inclusdo de um autor justifica-se quando este contribuiu sob o ponto de
vista intelectual para sua realizagdo. Assim, um autor devera ter participado da concepgdo e planejamento
do trabalho, bem como da interpretacdo das evidéncias e/ou da redacdo e/ou revisdo das versbes
preliminares. Todos os autores deverdo ter aprovado a versdo final. Por conseguinte, participar de
procedimentos de coleta e cataloga¢do de dados ndo constituem critérios para autoria. Para estas e outras
pessoas que tenham contribuido para a realizacdo do trabalho, podera ser feita mencdo especial na secdo
Agradecimentos (Ver e baixar o Modelo/Template).

Considera-se a quantidade de 6 (seis) um nimero aceitavel de autores. No caso de um nimero maior
de autores, devera ser enviada uma carta explicativa ao Editor descrevendo a participacdo de cada um no
trabalho.

Para todos os manuscritos linguagem nao discriminatodria, é obrigatdria. Termos sexistas ou racistas
ndo devem ser utilizados.

Tabelas, equac¢des ou arquivos de imagem deverao ser incorporados ao texto, no local apropriado.

Durante o processo de submissdo, o autor correspondente devera declarar que o manuscrito em tela
ndo foi previamente publicado (excetuando-se o formato Resumo/Abstract), e que o mesmo n3o se encontra
sob apreciacdo de outro periddico, nem sera submetido a outro jornal até que a decisdo editorial final seja
proferida.

Os manuscritos devem ser compilados na seguinte ordem:

. Pagina Titulo (inserida em documentos suplementares)
. Resumo

. Palavras-chave

. Corpo do texto

. Agradecimentos

. Declaracdo de conflito de interesses

. Declaracdo de financiamento

. Referéncias
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. Apéndices (conforme o caso)

Estatisticas
As analises estatisticas devem estar contidas na secdo Métodos e devem explicar os métodos
utilizados no estudo.

Diretrizes para relato de pesquisa cientifica
Os autores sdo incentivados a utilizar as diretrizes para relatérios de pesquisa relevantes para o tipo
de estudo fornecidas pela Rede EQUATOR (mais detalhes abaixo). Isso garante que o autor fornecerd
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informacdes suficientes para que editores, revisores e leitores possam compreender como foi realizada a
pesquisa; e para julgar se os resultados sdo susceptiveis de confiabilidade.

As principais listas de checagem a serem seguidas, correspondentes aos tipos de estudo, sdo as
seguintes:

¢ Ensaios clinicos randomizados controlados (ECR): Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT). Tais estudos deverdo ter sido registrados em base de dados conforme as recomendacdes SCIELO
e LILACS confira: http://espacio.bvsalud.org/boletim.php?articleld=05100440200730 . O nimero de registro
deverd constar ao final do Resumo / Abstract.

* RevisGes sistematicas e meta-analises: diretrizes e orientagdes: PRISMA.

¢ Estudos observacionais em epidemiologia: Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE).

¢ Qualidade de pesquisas via Web: Improving the Quality of Web Surveys: The Checklist for Reporting
Results of Internet E-Surveys (CHERRIES).

[lustracao de capa

Solicita-se aos autores que enviem uma ilustracdo de capa (colorida) que reflita a pesquisa cientifica
em tela para compor a versdo eletrénica do artigo e possivelmente a capa do volume em que for publicado.
Ndo é item obrigatdrio e é sem custo adicional, assim, os autores sdo encorajados enviar esta imagem
representativa de seu trabalho. Esta imagem devera ter uma resolucdo de 1200 dpi.

Modelos
Recomenda-se fortemente a utilizacdo do Modelo (template) formatado. Formate seu artigo
inserindo-o no respectivo documento modelo de seu tipo de estudo.

Lista de checagem pré-submissdo
A fim de reduzir a possibilidade de o seu manuscrito vir a ser devolvido, confira:

Informagées sobre o(s) autor(es):

¢ Vocé forneceu detalhes de todos os seus coautores?

¢ As informagdes inseridas no Sistema Eletrénico de Editoragdo de Revistas (SEER) sdo as mesmas
constantes na Pagina titulo manuscrito?
Manuscrito comprimento e formatagdo:

* VVocé verificou se o seu manuscrito ndo excede as quantidades limite para a contagem de palavras,
nimero de tabelas e / ou figuras, e nimero de referéncias?

¢ Conferiu se o seu resumo esta no formato correto?

¢ Todas as se¢des estdao em espaco duplo?

* VVocé inseriu os niumeros de linha continuos na margem esquerda?

¢ VVocé inseriu niumeros de pagina no rodapé a direita?

e A pagina titulo foi devidamente elaborada e anexada separadamente em Documentos
Suplementares?
Tabelas:

* VVocé ja incorporou todas as tabelas no texto principal?

* Todas as tabelas foram citadas no texto?

* VVocé forneceu titulos e legendas adequados?

* Tabelas longas foram enviadas como apéndices?



Figuras:

e As figuras foram preparadas (preferencialmente em cores) e com a resolucdo apropriada?

¢ Foram fornecidas em formato aceitavel e sdo de qualidade suficiente?

¢ VVocé inseriu todas as figuras no texto (em locais apropriados)?

» Todas as figuras foram citadas no texto?

* VVocé forneceu legendas apropriadas para as figuras?
Referéncias:

¢ Todas as referéncias foram citadas no texto?

e CitagOes e referéncias foram inseridas de seguindo o estilo Vancouver of Imperial College of
London?

Documentos Suplementares e apéndices:

¢ Os documentos suplementares foram fornecidos em formato aceitavel?

¢ Foram citados no texto principal?
Declaragdes:

* VVocé incluiu as declaracGes necessarias em matéria de contribuicdo, interesses, compartilhamento
de dados e aprovacdo ética?

Listas de checagem para a descricdo de pesquisa cientifica:

* Vocé seguiu as diretrizes apropriadas para o relato de seu tipo de estudo?

* VVocé forneceu os trés pontos-chave em destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

e Vocé ja obteve do detentor dos direitos de voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

* VVocé forneceu os nomes dos colaboradores preferenciais e ndo preferenciais?

Manuscritos revisados:

¢ VVocé ja forneceu tanto uma cépia marcada quanto uma cépia limpa do seu manuscrito?

* VVocé forneceu uma carta ao Editor respondendo ponto por ponto as questdes e comentarios do
revisor e do editor?

Baixe no site o Formuldrio de Avaliagdo utilizado pelos revisores.

1. Pagina de titulo
Devera conter:

¢ Titulo completo com, no maximo, 150 caracteres com espacos

¢ Titulo resumido com, no maximo, 75 caracteres com espacos

¢ Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

e Citar 3 (trés) pontos de destaque do estudo em contribuicdo ao conhecimento

¢ Nomes completos dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de indexacdo

¢ Indicacao do autor correspondente

¢ Contatos: enderecgo postal, nUmeros de telefone do autor correspondente e enderecos de e-mail
de todos os autores

¢ Titulacdo de cada um dos autores

» Afiliacdo dos autores



¢ Agradecimentos

¢ Financiamento e instituicdes patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaragdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endere¢o de e-mail do autor correspondente serd normalmente exibido no
artigo impresso (PDF) e no artigo online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina Titulo.

Para preservar o anonimato durante o processo de submissdo, a Pagina Titulo devera ser submetida
em Documentos Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sdo muito importantes para os mecanismos de busca na internet;
diversos dos quais indexam apenas estas duas partes do seu artigo. Seu titulo do artigo deve ser conciso,
preciso e informativo. Leia mais em Otimizando a visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo nao deve exceder 250 palavras e deve sintetizar o trabalho,
dando uma clara indicacao das conclusdes nele contidas. Deve ser estruturado, com as se¢des: Introducgao,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de Revisdo apresentardo as secGes: Introducgdo, Discussdo e
Conclusdo. Os Modelos devem ser utilizados.

Artigos em lingua portuguesa obrigatoriamente deverdo apresentar o Resumo em ambas as linguas:
portugués (Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso ultrapassando a contagem de palavras limite.

3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5 palavras-chave. E de fundamental importancia que os autores,
revisores e editores empreguem todos os esfor¢cos para garantir que os artigos sejam encontrados online,
com rapidez e precisdo e, de preferéncia, dentro das trés principais palavras-chave indicadas. Nesse contexto,
a utilizacdo adequada das palavras-chave é de fundamental importdncia. Por favor, para escolha suas
palavras-chave consultando os Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e/ou o
Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado para escolher as palavras-chave porque o uso de palavras-chave
adequadas ajuda a aumentar as possibilidades do artigo vir a ser localizado e, por conseguinte, citado; ha
forte correlacdo entre resultados exibidos online e subsequente citagdes em artigos de periddicos (leia mais
sobre isso em Otimizando a visibilidade do seu artigo na internet). Os mecanismos de busca na Internet sdo
os principais pontos de partida. Os alunos estdo cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa usando
Google Académico™, em vez comegar por pontos de partida tradicionais como bibliotecas fisicas e/ou
periddicos impressos. Os termos das palavras-chave podem ser diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisao do que se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em formato Word 2003 ou mais recente, utilizando fonte tipo
Times New Roman, tamanho 12 pontos, com margem de 3 cm do lado esquerdo, em espaco duplo. O texto
podera conter titulos e subtitulos, margeados a esquerda. Os titulos deverdo ser em negrito e apenas com a
primeira letra maidscula. Subtitulos deverdo ser destacados apenas em italico. Se necessario, o segundo nivel
de subtitulo, devera ser apenas sublinhado. Devem ser evitados niveis excedentes a estes. Por favor, baixe o
Modelo (template) referente ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no formato especifico.
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As se¢Oes que estruturam obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos devem ser consultadas na
secao Tipos de Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser consultados na secdo Estilo e formatacdo.
5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os homenageados devem consentir em ser mencionados.
6. Declaracdo de conflito de interesses

Declarar se existe algum tipo de conflito de interesses entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatdria a figurar apds o corpo do texto (utilize os Modelos).

7. Declaracgdo de financiamentos

Declarar a instituicdo patrocinadora do estudo. Se¢do obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).

8. Referéncias

Os autores sdo responsaveis pela exatiddo das referéncias citadas e devem ser conferidas antes de
se submeter o manuscrito. O nimero maximo de citacdes é de 40 referéncias; excetuando-se artigos de
revisdo. Os autores deverdo respeitar este limite. A Revista de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education
utiliza o estilo de referéncias bibliograficas Vancouver - Imperial College London (veja os exemplos abaixo).
O estilo esta disponivel no gerenciador de referéncias gratuito Zotero, que funciona diretamente no Mozilla
Firefox. Primeiro deve-se instalar o aplicativo, instalar o plugin para seu editor de texto e depois baixar o
respectivo estilo. Note que os titulos dos periddicos e livros sdo apresentados em italico e o DOI (veja baixo),
se disponivel, deve ser incluido.

Citagoes no texto

Ao fazer uma citacdo no texto, caso haja mais de um autor, use a expressdo "et al." apds o nome do
primeiro autor. As referéncias devem ser numeradas sequencialmente conforme forem surgindo ao longo
do texto. As referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou em suas legendas e suas notas de rodapé) devem
ser numeradas entre parénteses, de acordo com o local no texto onde essa tabela ou figura, na primeira vez
em que for citada. Os numeros de referéncia no texto devem ser inseridos imediatamente apds a palavra
(sem espacamento entre as palavras) antes da pontuacgdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo "(...) outro (6)".
Onde houver mais de uma cita¢do, estas devem ser separadas por virgula, por exemplo: (1,4,39). Para as
sequéncias de niumeros consecutivos, dar o primeiro e o Ultimo nimero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de um livro, as paginas deverdo ser referidas.

A lista de referéncias

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente na ordem em que sao mencionadas no texto.
Somente os trabalhos publicados ou no prelo devem ser incluidos na lista de referéncias. Comunicag¢des
pessoais ou dados ndo publicados devem ser citados entre parénteses no texto com o nome(s) da(s) fonte(s)
e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6 primeiros e adicionar

I”

"et al.”. Utilize um espacgo apenas entre palavras até ao ano e, em seguida, sem espacos. O titulo da revista
deve estar em italico e abreviado de acordo com o estilo do Medline. Se o jornal ndo esta listado no Medline,

entdo ele deve ser escrito por extenso.
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Por favor, note que, se as referéncias nao estiverem de acordo com as normas, o0 manuscrito pode
ser devolvido para as devidas correcdes, antes de ser remetido ao editor para entrar no processo de revisao.

Exemplos de citacdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete wellbeing: The views of national sporting and player
associations. Journal of Science and Medicine in Sport. [Online] 2014;18: e132—e133. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC. Physical activity level and health-related quality of life in the
general adult population: a systematic review. Preventive Medicine. [Online] 2007;45(6): 401-415. Available
from: doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros
1. Astrand P-O. Textbook of work physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D. Physiology of Sport and Exercise. 5th ed. Champaign, IL - USA:
Human Kinetics; 2012. 642 p.

Citagoes eletrénicas

Websites sdo referenciados por URL e data de acesso. Esta ultima, muito importante, pois os sites
podem ser atualizados e as URLs podem mudar. A data de "acessado em" pode ser posterior a data de
aceitacao do artigo.

Artigos de periddicos eletrénicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen PB. Maximising performance in triathlon: applied
physiological and nutritional aspects of elite and non-elite competitions. Journal of Science and Medicine in
Sport / Sports Medicine Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010

Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para identificar uma propriedade intelectual em ambiente on-line.
E particularmente util para os artigos que sdo publicados on-line antes de aparecer na midia impressa e que,
portanto, ainda ndo tenham recebido os nimeros tradicionais volume, nimero e péaginas referéncias. Assim,
o DOI é um identificador permanente de todas as versées de um manuscrito, seja ela crua ou prova editada,
on-line ou na impressdo. Recomenda-se a inclusdo dos DOI na lista de referéncias.

9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros arquivos podem ser anexados ao artigo como apéndices, em
arquivos separados, conforme o caso.

Estilo e formatacao
1. Estilo de redacao

O texto deve ser elaborado em estilo cientifico, sucinto e de fécil leitura (leia mais em Estilo cientifico
de redacgdo). Sdo desejaveis: um titulo informativo, um resumo conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz passiva e empregar desnecessariamente abreviaturas
produzidas dentro do préprio texto. Tal serd aceito no caso de abreviatura que se refere a(s) variavel (eis)
objeto de estudo. As consideracGes quanto aos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
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devem constar ao final da secdo Métodos (use os modelos/templates). As figuras e tabelas devem ser

utilizadas para aumentar a clareza do artigo. Por favor, considere, em todos os momentos, que seus leitores
nao serdo todos especialistas em sua disciplina.

2. ldioma

O manuscrito deve ser em portugués do Brasil ou em inglés. Este uUltimo pode ser britanico ou
americano, todavia, o texto devera ser padronizado ndo se admitindo mistura de idiomas. Todos os artigos
deverdo apresentar o Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o inglés deverdo submeter seu trabalho a revisdo/traducdo prévia
de um revisor nativo e enviar em documentos suplementares o certificado da respectiva traducdo,
assegurando a correcdo textual e a qualidade da producdo, a fim de garantir credibilidade internacional aos
conteudos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem esse tipo de servico sdo Elsevier Language Services e Edanze
Editing. Existem, ainda, diversos outros sites que oferecem esses servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a responsabilidade de revisdo textual idiomatica é encargo dos
respectivos autores. Recomenda-se aos autores que revisem seus trabalhos apds a traducdo/revisdo
idiomatica, pois, muitas vezes, podem ocorrer erros contextuais referentes as especificidades de cada area.

Destaca-se que artigos em lingua inglesa ganham maior visibilidade no meio académico cientifico
internacional, portanto, a producdo cientifica neste formato é fortemente encorajada.

3. Formatacao textual

O texto deve ser processado no formato Word, com fonte do tipo Times New Roman, 12 pontos, em
espaco duplo, com margem de trés centimetros (3 cm) no lado esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates). Note, por exemplo, que o Unico elemento no rodapé é o numero
de pagina que deve ser localizado ao final da péagina, a direita. Os nimeros das linhas deverdo ser inseridos
no documento principal (configura-se no Word, no menu <Layout da Pagina>). Ndo utilize notas de rodapé,
a menos que sejam absolutamente necessarias. O manuscrito devera ter a seguinte estrutura: Introdugdo,
Métodos, Resultados, Discussdo e Conclusdes, sendo aceitos subtitulos. Para elaboracdo de artigos consulte
a secdo Tipos de artigo e para formatar seu artigo de acordo com o respectivo modelo, baixe-o (download)
em Modelos (templates).

Os autores devem fazer todos os esforgos para assegurar que 0s manuscritos sejam apresentados da
forma mais concisa possivel. Idealmente, o corpo principal do texto ndo deve exceder 4.000 palavras,
excluindo-se as referéncias. Manuscritos mais longos podem ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em Documentos Suplementares carta-justificativa que devera
acompanhar textos com volume excedente de palavras. Consulte no item Tipos de artigos a quantidade de
palavras para cada tipo.

O estilo da redacdo cientifica caracteriza-se fundamentalmente por clareza, simplicidade e correcdo
gramatical. A clareza na redacdo é obtida quando as ideias sdo apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que s6 pode ser interpretado de uma Unica forma); a clareza esta relacionada
com o dominio de conhecimento que se tem de determinado assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redacdo (clique aqui).



Tipos de artigos
Leia as instrucGes que se seguem e, em seguida, baixe o respectivo Modelo (template) para seu
trabalho. A contagem de palavras ndo inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterdo no maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte estrutura: Introducgdo,
Métodos, Resultados, Discussdo e Conclusdo.

¢ Artigos de Revisao

Os artigos de revisdo poderdo ser do tipo revisdo sistematica com metandlise, revisdo sistematica
sem metanadlise ou revisdo integrativa e revisdao narrativa. Conterdo no maximo 6.000 palavras e, conforme
0 caso, terdo a seguinte estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdo, e Conclusdo. A secdo
Resultados e Discussdao compde-se de uma integracao dos resultados com a discussao dos achados. Consulte
o artigo Revisdo sistematica x revisdo narrativa (1) para maior compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature review X narrative review. Acta Paulista de Enfermagem. [Online]
2007;20(2): v — vi. Available from: doi:10.1590/50103-21002007000200001 [Accessed: 31st March 2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos conterdo no maximo 2.500 palavras, e terdo a seguinte estrutura:
Introducdo, Métodos, Resultados, Discussdo e Conclusao.

e Comentarios

Comentarios sdo publicados a convite do editor-chefe da Revista de Educacdo Fisica / Journal of
Physical Education. Este tipo de artigo apresenta a analise de cientistas e outros especialistas sobre temas
pertinentes ao escopo revista. Devem conter no maximo 1.200 palavras e o resumo. Comentarios poderdo
ser submetidos a revisdo por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestdao Desportiva
¢ Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam teste de desenvolvimento de projeto e analise de dados, ndo
contém mais que 4.000 palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao,
e Conclusao.

® Resenha de Livro

RevisGes de livros referem-se aqueles fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém ndo mais que 6.000
palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e Conclusdo.

Em Aspectos Historicos da Educacdo Fisica
¢ Historiografia, Pesquisa Histdrica e Memoria

Historiografia, pesquisa historica e memaria sdo tipos de artigos que ndo contém mais de 6.000
palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao.



Modelos (templates)

Junto as se¢des principais componentes do manuscrito, devem figurar as se¢Ges Pontos Fortes e
LimitagGes do Estudo, Declaracdo de Conflito de Interesse e Declaragdo de Financiamento, sendo se¢des
obrigatérias.

IMPORTANTE: Artigos fora da formatacdo, estipulada nestas instrucdes, poderdo ser imediatamente
excluidos da consideragdo para publicacgdo.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras (preferencialmente coloridas) devem ser incluidas no texto do manuscrito e
numeradas com algarismos arabicos em ordem sequencial (ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las, enquanto que as legendas das figuras devem ser inseridas abaixo
delas. Os detalhes das especificacGes para as figuras estdo explicadas em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas, com titulo informativo posicionado acima da tabela, claro e
conciso. Maiores detalhes podem ser colocados em legendas. As unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecdo da linha com cabecgalhos dos dados (titulos de colunas), do corpo
principal da tabela, e ao final do corpo da tabela. Confira os Modelos.

Figuras

Cada figura devera ser enviada em duas versdes. A versdo colorida devera ser inserida normalmente
no texto com as respectivas legendas das figuras (abaixo da figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, devera ser enviada a versdao em preto e branco, cujo arquivo devera ser nomeado com a sigla
“pb” ao final (Exemplo: “Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto - colorida e em documentos suplementares
- em preto e branco) deverao ter resolucdo minima de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um grafico
em uma mesma figura devem ser referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por diante. Devem ser numerados
na ordem em que aparecerem no texto. Diagramas e desenhos devem ter formato digital (.jpg ou .jpeg).

Para a versdo impressa da revista, o padrdo das figuras é preto e branco. Portanto, por favor, produza
suas figuras e imagens em preto e branco da melhor forma possivel (confira a resolucdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolu¢do de cada arquivo estd dentro do estabelecido. O total de
Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito ndo excederd a quantidade de 4 (quatro). Para artigos estudo de
caso, breve relato e comentario esta quantidade é de no maximo 2 (duas).

Adicionalmente, encorajamos os autores a enviarem imagens (fotografias) ilustrativas do trabalho
de pesquisa a que se refere o artigo. Veja o item llustracdo da Capa.

Consideracdes sobre ética em pesquisa envolvendo seres humanos

A Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education aceita apenas trabalhos que tenham
sido conduzidos em conformidade com os mais altos padrdes de ética e de protecdo dos participantes. Os
principios norteadores constam da Resolugdo n2 466 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude,
publicada em 12 de dezembro de 2012, a qual abrange principios mundiais sobre o tema incluindo a
Declaracdo de Helsinque, os quais oferecem maior proteg¢ao tanto aos voluntarios quanto aos pesquisadores
na conduc¢do de pesquisas cientificas envolvendo seres humanos ou informag¢des sobre estes. Todo o
trabalho experimental envolvendo seres humanos devera estar em conformidade com os requisitos
estipulados e, conforme o caso, com as leis do pais em que o trabalho foi realizado. O manuscrito deve conter
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uma declaracdo de que o estudo foi aprovado por um comité de ética reconhecido ou por um conselho de
revisdo. Ainda que o objeto de estudo seja informagdes de dominio publico, como em dados estatisticos
populacionais ou outra, a aprovacgdo ética formal deverd ser obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a ética. Da mesma forma, no caso de analises de dados
retrospectivas, tais como aqueles produzidos por meio de dados de monitoramento de longo prazo de atletas
ou de outras categorias profissionais em que sejam realizados testes de aptidao fisica, a aprovagdo quanto a

ética envolvendo seres humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacdo ética deve ser feita ao final da secdo Métodos e o nimero de registro
da aprovacdo obtida, caso haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de anadlise e apreciagdo dos artigos é realizado por especialistas (mestres e doutores) das
diversas areas do conhecimento integrantes do escopo da revista, com o anonimato dos autores e dos
pareceristas ("avaliacdo duplo cega"). Assim, o manuscrito ndo deve incluir nenhuma informacdo que
identifique claramente os autores ou suas afiliagdes, as quais constardo somente na pagina titulo que é
enviada separadamente ao artigo. Por favor, certifique-se de remover das propriedades do seu documento
Word itens que identifiguem os autores.

As informacGes sobre os autores e autor correspondente deverdo ser enviadas em arquivo a parte
intitulado Pagina Titulo. Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas
Termos e nomenclaturas devem respeitar o Sistema Internacional para simbolos, unidades e
abreviaturas.

Os cientistas tém buscado aumentar a comparabilidade dos estudos e também a confiabilidade.
Nesse contexto, os termos e constructos a serem utilizados pelos autores devem preferencialmente valer-se
daqueles ja existentes e bem estabelecidos na literatura. Os autores devem considerar os termos constantes
no Guia para Atividades Fisicas do Centro de Controle de Doengas dos Estados Unidos (1), no qual os
cientistas buscaram padronizar conceitos e terminologias. Alguns exemplos de conceitos e definigdes
constantes no Guia mencionado sdo:

¢ Atividade fisica:

» Atividade fisica regular

e Exercicio

e Esporte

¢ Exercicio aerdbico

Além disso, para mensurar o nivel de atividade fisica, a literatura sugere que sejam utilizados
instrumentos ja existentes, que utilizam com padronizacdo do gasto calérico em METs (equivalente
metabdlico) pelo Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth et al. (2). Os mais utilizados sdo o
Questionario de Baecke (3) e o International Physical Activity Questionnaire — IPAQ (4).

Referéncias:
1. Department of Health and Human Services D. Physical activity guidelines for Americans. Okla
Nurse. 2009;53(4): 25.
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2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC, Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al. Compendium of physical

activities: an update of activity codes and MET intensities. Medicine and science in sports and exercise.
2000;32(9 Suppl): S498-5504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A short questionnaire for the measurement of habitual physical
activity in epidemiological studies. American Journal of Clinical Nutrition. 1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al. International
physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine and science in sports and
exercise. [Online] 2003;35(8): 1381-1395. Available from: doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer material, por exemplo, texto, figuras, tabelas, ilustracdo ou videos
que ja foram publicados em outros lugares, é necessario obter permissdo do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor ao invés do autor. Nesse caso, devem ser incluidas as
declara¢des de permissao nas legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de todas as permissdes antes da
publicacdo e é o Unico responsavel por quaisquer taxas que o titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizacao.

A reproducdo de pequenos trechos de texto, em sua forma literal, exceto os de poesia e letras de
musicas, pode ser possivel sem a permissdo formal dos autores desde que devidamente citados os trabalhos
e destacados entre aspas.

Submissao eletrdnica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para a Revista de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education
do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo Sistema Eletrénico de Editoracdo de
Revistas (SEER). Novos usudrios devem primeiro cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado (“logado”) no
site, as submissGes devem ser feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissao, os autores devem selecionar a se¢do relevante em relacao ao seu artigo.

Os autores devem manter uma cépia de todos os materiais enviados para consulta posterior. Os
trabalhos submetidos a Revista serdo arbitrados anonimamente por especialistas reconhecidos na matéria;
pelo menos dois desses arbitros estardo envolvidos neste processo. Em caso de avaliacdes conflitantes, o
Editor de Secdo normalmente buscara uma avaliacdo mais independente. Como o Jornal opera uma politica
de revisdo por pares andnima, por favor, assegure-se de que foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacdes de identificacdo do autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito revisto e tiver
usado o controle de alteracGes, por favor, certifique-se de que todos os comentarios sdo anénimos, a fim de
garantir o seu anonimato. No decorrer do processo de avaliacdo, por favor, destaque suas alteragdes de texto
utilizando a cor de fonte vermelha.

Durante a submissao, os autores sdo obrigados a indicar trés possiveis revisores experientes para seu
trabalho, os quais poderdo ou ndo ser requisitados; ndo devem ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicGes dos autores. A nomeacdo do revisor fica a critério do Editor de
Secdo e, pelo menos um dos arbitros envolvidos na revisdo do artigo, sera independente das indicagdes.

Os manuscritos podem ser apresentados em formato .doc ou .docx. Todas as versdes do trabalho
serao guardadas durante o processo de avaliagao.
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Em caso de submissdo inadequada, ou seja, que ndo atenda as normas de publicacdo da Revista, os
autores terdo 30 dias para reeditar sua submissdo, apds o que, o manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaracao de cessado de direitos autorais

Para garantir a integridade, difusdo e protecdo contra violacdo de direitos autorais dos artigos
publicados, durante o processo de submissdo do artigo, vocé sera solicitado a atribuir-nos, através de um
acordo de publicacdo, o direito autoral em seu artigo. Assim, todo material publicado torna-se propriedade
da Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education que passa a reservar os direitos autorais. Desta
forma, nenhum material publicado por esta revista poderd ser reproduzido sem a permissdo desta por
escrito.

Todas as declaracdes publicadas nos artigos sao de inteira responsabilidade dos autores e o autor
correspondente (responsavel pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da cessdo dos direitos autorais
estara responsabilizando-se pelos demais autores.

Decisoes editoriais
Aceito: Esta decisdo implica que o artigo ndo sofrera ajustes de conteldo, apenas pequenas
alteragdes editoriais.

RevisGes requeridas: Esta definicdo implica que pequenos ajustes ainda sdo necessdrios para que o
artigo avance até o aceite.

Submeter a nova rodada: Esta definicdo implica que o artigo necessita ser amplamente editado afim
de que uma avaliagdo mais aprofundada seja realizada por parte dos revisores. Comumente esta decisado é
tomada em casos nos quais o artigo possui mérito devido ao desenho experimental mas precisa avangar
bastante na redacdo afim de efetivamente transmitir com qualidade os achados do estudo.

Rejeitar: Esta decisdo é adotada para os estudos os quais os revisores ndo verificam inovacdes
suficientes no desenho experimental ou na justificativa de sua realizacdo. A tomada desta decisdo ndo
impede uma nova submissdo do artigo uma vez que os autores consigam contemplar os questionamentos
dos revisores por meio de uma carta respondendo a todos os questionamentos apontados pelos revisores e
pelo editor de se¢do. No caso de uma nova submissdo, o artigo é considerado como uma nova submissao.

Durante o processo Editorial, caso se faca necessario, os editores poderdo solicitar revisdes textuais
gue tornem a producdo clara e concisa, visando a mais elevada qualidade cientifica.

Politica de acesso ao artigo

A politica de acesso da Revista é livre e os textos podem ser utilizados em citacGes, desde que
devidamente referenciados. A Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education utiliza a licenca
Creative Commones.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/



