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Resumo

Introducao: A Educacio Fisica teve suas origens no treinamento
fisico militar. Nos dias atuais, a preparacio fisica continua sendo uma
das facetas mais importantes da operacionalidade militar.
Objetivo: Descrever a importincia do treinamento fisico na - Educagdo Fisica e preparagéo
preparacdo profissional do militar, por meio da observacio dos fisica militar: origens e relagdes.
objetivos e praticas educacionais do Departamento de Educagdo
Fisica (DEF) da Academia de West Point (AWP) dos Estados Unidos
da América.

Conclusao: O DPE da AWP atinge o objetivo de preparar os cadetes ontem e hoje.

para as situacoes que serdo vividas em ambiente de guerra e faz isso - Atingindo objetivos
com exceléncia, utilizando-se da Educagio Fisica como ciéncia.

Pontos-Chave Destaque

- A importdncia da Educagéio
Fisica no contexto militar:

profissionais por meio da

Palavras-chave: treinamento fisico, militares, métodos. Educagdo Fisica.

Abstract

Introduction: Physical Education had its origins in military
physical training. Nowadays, physical preparation continues to be

one of the most important facets of military operationality. L o'lnts )
Objective: To describe the importance of physical training for the - Physical Education and
professional preparation of the military, by observing the objectives military physical preparation:

and educational practices of the Department of Physical Education

) ) origins and relationships.
(DPE) of the West Point Academy (WPA) of the United States of

- The importance of physical

America.
Conclusion: WPA's DPE achieves the goal of preparing the cadets education in the military
for situations that will be experienced in war environment and does context: yesterday and today.

so with excellence, using Physical Education sciences. - Achieving professional goals
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As origens do treinamento fisico remontam
aos primordios da civilizagdo humana, tendo
surgido da necessidade de preparacao dos
homens para a guerra(l). Desde os mais
remotos registros, 0s povos se organizavam
para conquistar novas fronteiras ou para
defender as ja existentes. O treinamento fisico
existia muito antes da civilizacdo grega, no
entanto, a literatura indica que seus exércitos
refinaram a preparacdo para a guerra,
sistematizando o treinamento fisico de seus
soldados(1). Nesse ponto da historia estdo as
origens da  Educacdo  Fisica, cujo
conhecimento cientifico evoluiu ao longo das
eras tornando-se uma ciéncia de grande
relevancia e complexa devido sua
multidisciplinariedade.

Na atualidade, a importancia da Educagao
Fisica permanece, pois, trata-se da base
cientifica para a preparacdo de soldados ao
redor de todo o mundo(1,2).

Nesse contexto, o Exército Brasileiro
precedeu os estudos da educagdo fisica no
Brasil, e hoje, continua na batalha para se
manter na ponta em relacdo a atividade fisica
voltada para a satde e a operacionalidade da
tropa, por meio de seus Orgdos de ensino e
pesquisa na area.

Um dos exércitos mais proeminentes no
mundo, devido a sua alta competéncia e
sucesso na maior parte das missdes, € 0
Exército dos Estados Unidos da América
(EUA). Historicamente aliado do Brasil, faz
parte do seu grupo Nacdes Amigas, com as
quais sdo realizados diversos tipos de
intercambios profissionais militares, com
destaque para a area da educag@o. Observa-se
que o Exército Brasileiro possui elevado
conceito perante o Exército Americano, o que
motiva a continuidade dos intercambios.

Recentemente, em dezembro de 2017, o
Comando do Exército, por meio do
Departamento de Educa¢do e Cultura do
Exército (DECEx) enviou uma missdao de
intercambio da Escola de Educagdo Fisica do
Exército (EsEFEx) ao Departamento de
Educacdo Fisica da Academia Militar dos
Estados Unidos, em West Point, NY. Na

oportunidade, foi possivel observar a
importancia do treinamento fisico na formagao
do oficial de carreira do Exército Americano,
bem como de que maneira, efetivamente, as
atividades fisicas ajudam a transformar civis
de ambos os sexos, em guerreiros que irdo
viver todos os tipos de vicissitudes em
combate.

A Academia de West Point (AWP)

Para entender o funcionamento do
Departamento de Educagdo Fisica (DEF), ¢
necessario compreender um pouco a propria
Academia Militar dos Estados Unidos ou,
simplesmente, Academia de West Point
(AWP). Esta foi criada em 1803 por Thomas
Jefferson (principal autor da Declaracdo da
Independéncia e 3° Presidente Americano, no
periodo de 1801 a 1809).

Desde a sua criagdo, a AWP promove
excelente formagdo dos cadetes do Exército
Americano, que se deve a perfeita combinagao
entre o ensino militar, o ensino académico ¢ a
preparagao fisica.

Inicialmente, havia apenas homens nas
fileiras de soldados americanos. As mulheres
foram aceitas em West Point a partir de 1976.
Nos dias atuais, a AWP conta com 4.400
cadetes, dos quais 25% correspondem ao
segmento feminino, distribuidos pelos 4 anos
de formacao.

Os cadetes ingressam na AWP por meio de
concurso publico, como vestibular, tipo Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou por
meio da Escola Preparatoria de Cadetes. As
idades dos cadetes variam entre 17 e 21 anos.

O ensino académico ¢ o elo mais forte da
corrente em West Point, seguido do ensino
militar e da preparacdo fisica. West Point
oferece 40 cursos de graduagdo, todos
similares aos ofertados pelas Institui¢des Civis
de Ensino Superior dos Estados Unidos. Entre
as possiveis graduagdes de West Point, que os
cadetes podem optar, estd o curso de Educagao
Fisica.

O Departamento de Educacdo Fisica (DEF)
O DEF tem como principais missoes:
planejar, preparar, executar e assessorar o
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Comando da AWP, no que diz respeito a todas
as atividades fisicas realizadas pelos cadetes,
além de graduar aqueles que optarem por
cursar Educacao Fisica.

O corpo docente do Departamento ¢
composto por civis e militares. Os civis
possuem doutorado e pos-doutorado e sdo
admitidos por concurso publico. Os militares
sdo todos de carreira e graduados em Educagao
Fisica, por West Point.

O DEF possui intimeras instalagdes
desportivas, com estrutura equiparada a do
Centro de Capacitacdo Fisica do Exército
(CCFEx). O principal objetivo do
Departamento ¢ desenvolver ou aprimorar a
agressividade e a lideranca nos cadetes de
ambos 0s SeXo0s.

O treinamento fisico militar na formagdo do
oficial militar americano

O treinamento fisico militar, em West Point,
visa a construir e consolidar atitudes
comportamentais Uteis em cenarios de
conflitos armados, tais como: coragem,
resiliéncia, “manage fear &  stress”
(gerenciamento do medo e do estresse),
autoconfianga e probidade.

No intuito de desenvolver a agressividade,
sdo ministradas aos cadetes do primeiro ano
(Fourth-Class cadets) as disciplinas de boxe e
jiu-jitsu, tanto para os homens, quanto para as
mulheres.

Os Cadetes tém que apresentar resultados
fisicos (psicomotores) e de lideranca (atitudes
comportamentais) satisfatorios para
conseguirem concluir os cursos em West Point.
A fim de atingir tais objetivos, a estratégia
tracada pelo DEF foi distribuir 10 (dez)
disciplinas (courses) ao longo dos 4 anos de
formacdo. As disciplinas que compdem o
“core” curricular elaborado pelo DFE possuem
correspondentes na EsSEFEx. Sao elas:
Desenvolvimento de Aptiddo Fisica Militar
(Army Fitness Development, que corresponde
a disciplina Treinamento Fisico Militar: TFM);
Boxe (Boxing); Préaticas de Combate (Combat
Applications, que corresponde a disciplina
Lutas,);  Natacao  Utilitaria  (Survival
Swimming); e Ginastica Militar (Military
Movement). Em todas as disciplinas, as ideias-
forca sdo: desenvolver o espirito guerreiro
(warrior spirit), contribuir para aumentar a

autoconfianga, melhorar o controle do medo e
do estresse, desenvolver a agressividade e a
coragem.

Conclusao

As ideias iniciais, quanto a preparagao fisica
para o combate, dos espartanos consideravam
as qualidades forga, mobilidade, velocidade e
resisténcia como chave para o sucesso tanto no
campo de batalha quanto no estadio e, além
disso, havia a no¢do de que exercicios de
ginastica estavam relacionados a saude(3).
Observa-se que tais preceitos permanecem na
preparacao profissional do militar até os dias
atuais.

O DPE da AWP atinge o objetivo de
preparar os cadetes para as situagdes que serdo
vividas em ambiente de guerra e faz isso com
exceléncia, utilizando-se da Educacdo Fisica
como ciéncia capaz de produzir no ser humano
as grandes transformacdes, necessarias para
superar e vencer todas as dificuldades
decorrentes de um conflito armado.

“Quanto mais vocé sua na paz, menos
vocé sangra na guerra’”
Sun Tzu(4)
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