Organizacdo do programa de
uma competicdo de Atletismo
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ARIAS vézes, temos recebido de Oficiais colegas nos-
sos a confissde de que se sentiram embaragados ao

orgenizar um programa de competigdo atlética, por ocaside
de festas de aniversdrios de Unidades ou competicdes re-
gionais.

Este assunte é um ponto muite bem explanado aos nos-
sos alunos, visto que o desconhecimento de certas particula-
ridades, traz, realmente, dificuldades ac organizador.

Destarte, vamos neste artigo, tratar ligeiramente do
assunto, com a firme vontade de ser ditil a todos que se en-
contrem a bragos com tarefa semelhante.

Para bem organizarmes uma reunido atlética, devemos
seguir uma ordem de trabalho, pels esta muito nos facilita-
ra & tarefa. Nos cuidados a ter nessa ordem de trabalho,
encontramos:

I — Escolha do local
Il — Escolha das provas

III — Providéncias junto as entidades disputantes
IV — Organizagdo do programa
V — Preparagiio material

VI — Preparagio intelectual,

Ocupar-nos-emos com a Organizagdo do Programa,
sendo gue, podemos, sbhre os outros itens, dizer o seguinte:

1 — Escolha do local — E’ claro que devemos dar pre-
feréncia ao estadio que possua as mclhores condigdes técni-
cas pare & realizagio, sendo que o ideal € o construido so-
mente para o atletismo, No caso de haver mais de um estd.
dio, reunindo as cendigdes necessarias, devemos escolher o
que apresentar mais facil acesso,

Il ~ Escolha das provas — Neste trabalho, devemus
considerar o tempo disponivel, & clasge dos atletas concor-
rentes e o material disponivel. Temos que considerar a
classe dos atletas, pois sabemos que as provas a serem dis-
putadas pelo sexo feminine, nfio devem ser as mesmas que
os masculinos ou juvenis, ou ainda, as dos estreantes nao
serdo as mesmas dos veteranos, etc.

A provas serdo escolhidas nas Regras de Atletismo da
International Amateur Athletic Federation que as apresen-
tam com as respectivas regulamentagdes, sendo de notar que
para os certames masculinos, normalmente, sdo disputadas
certas provas que, por &sse motivo, sfo chamadas provas
classicas.

IIl — Nas providéncias junto is entldades disputantes
encontramos & remessa de circulares contendo as informa-
gles e bases da competigfo, como sejam: horas & datas, lo-
cel, provas, prémios, regras (desde que nfo sejam as da
I.LA.A.F.}, condigoes de inscrigdo e data de encerramento
desta.

IV -~ Organizacio do Programa.

Devemos alertar, primeiramente, que se a competicdo
¢ em um s6 dia, a organizagido do programa é mais dificil
¢ o nimero de provas que podemos fazer realizar, varia de
10 a 16.

A seqiiéneia das provas esté subordinada a dois fats-
Tea ~ o técnico e o financeiro ou da atragio. A disposicio
das provas pelos horirios deve ser tal que favoreca as con-
digbes fisico-técnicas dos atletas & que mantenha o inte-
résse do piiblico.

Vejamos como atender a éste duplo objetivo.

EDUCACAO FISICA

Quanto ac lado técnico — via de vegra, a aptiddo {i-
sica e a figura mecénica do atleta o Inclinam para certas
especialidades atléticas. Assim & que, geralmente, encon-
tramos:

— o5 corredores de 100 metros fazendo ns 200 m;

— corredores de 800 metros fazendo os 1.500 mi;

— corredores de 110 metros com barreiras fazendo

400 metros com barreiras;
— corredores de 400 metros com barreiras fazendo
400 metros rasos;

— corredores de 400 metros fazendo os S00 metros;

— os arremessadores de péso fazendo o disco e o mar-

telo;

— os saltadores em distdncia fazendo o salto triplo.

Esses pormenores de ordem técnica sdo importantes
para o organizador e, baseados néles, podemos estabelecer
algumas regras que servirdo de hase e organizagio de pro-
gramas, regras essas que crescem de importéincia se a com-
peti¢do é num s6 dia.

Entao:

— As corndas de 100 e 200 metros nfio devem estar
em hordrios préximos;

— N&do colacar as provas de 800 metros e 1.500 me-
tros aproximadas, se tiverem de figurar no mesmo dia;

— Separar o0s-400 metros dos 800 metros;

— Separar os 400 metros com barreiras dos 400 me-
tros rasos;

— Separar os 110 metros com barreiras dos 400 me-
tros com barreiras;

—- Entre uma eliminatéria de uma corrida e sua final
deve haver um intervalo minimeo de 40 minutes, conforme
prevém as Regras;

— Nas corridas até 400 metros inclusive, os concorren-
tes ndo devem fazer o mesmo percurso maix de duas vézes
no mesmo dia; se o nilmero de concorreates fér tal que ne-
cessite preliminares, semifinais e final, obrlgando aos atle-
tas classificados correram mais de duas vézes, devemos ter
dots dias para realiza-las;

-— Nas provas de 800 metros ou mais os atletas s6 de-
vem executd-las apenas uma vez;

—- Nas provas de fundo nio aceitar a inscrigao de um
mesmo atleta para mais de uma, desde que, pela organiza-
cdo, elas devam figurar no mesmo dia;
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— Se a competigio é pela manha, devemos realizar a
prova de fundo enquanto o sol ndo esti muito forte, e sen-
do a tarde, a corrida de fundos deve ser uma das Gltimas
provas de programa;

—— Fazer realizar concomitantemente as provas de pis-
tas e de campo em horaries independentes, tendo o cuidado
de niio prever para a mesma hora dois saltos ou dois arre-
messos.

Depois dessas consideracbes sbbre o ponto de vista
téenico, passemos a tratar do fator financeiro, isto €, levan-
do em conta a atragio da reunifio. Para &ste, podemos
dizer:

A} PROVAS DE PISTA

— Abrir a competicio com vma prova de barreiras,
particularmente a de 110 metros, porque essas provas exi-
" gem wma preparagao mais demorada cujo trabalho pode
ser feito antes do inicio do certame, e além disso, sdo das
mais espetaculares, garantindo, portanto, a atracdo desde
o inicio:

— Fagzer seguir as demais provas de pista entremean-
do as provas de velocidade intensa com as de fundo, meio
fundo e velocidade prolongada, como por exemplo:

Disputar as eliminatorias da primeira corrida de velo.
cidade intensa (100 ou 200 metros) ;

A seguir uma prova de meio fundo;

Segue-se a corrida de velocidade prolongada (elimina-
térias ou final}; ‘

Fazer a final da primeira corrida de velocldade, para
manter o interdsse da reunido e para permitir aos atletas
disputantes tomarem parte em duas corridas de velocidade;

A seguir a final da corrida com barreiras;

Depois, segunda corrida de meio fundo;

Seguem-se as eliminatérias da segunda corrida de ve.
locidade;

Corrida de fundo, que vai permilir novo repouso antes
da final da segunda corrida de velocidade;

Colocar as finais restantes na ordem em que foram
corridas as eliminatérias, devendo colocar em primeiro lu-
gar a final cujo percurso corresponda ao revezamento do
programa (100 ou 400 metros);

— Havendo no programa mais de uma prova de fun-
do, separi-las convenientemente para que nao haja mono-
tonia;

— Encerrar com prova de revezamento, que além de
ser muito atraente, exerce grande influéncia na contagem
de pontos,

Devemos, todavia, observar que nessas regraz nfic ha
rigidez, adotaremos a seqliéncia de provas que melhor sa-
tisfaca aos objetivos técnico e financeiro,

B — PROVAS DE CAMPO -

Analisemos separadamente os saltos €. 08 arremessos.

Saltos — devemos comegar ou pelo salte em altura oun
pelo salio com vara, nio sb6 por serem dos mais espeta-
culares como também por ser dificil prever o tempo de dura-
¢ao dessas provas, pois, os concorrentes tém direito a trés ten-
tativas em cada altura, Dentre &sses dois saltos, deve ser
realizado em primeiro lugar aquéle que tiver maior néme-
re de concorrentes, ¢ o outro serd o ultimo.

Os saltos em distincia e triplo serdo colocados entre os
outros dois, devendoe o triplo ser feito apds o em distincia,
porque normalmente os atletas sdo os mesmos e o salto tri-
plo requer mais esforgo e da mais acidentes que o outro.

Arremessos — iniciaremos pelo menos atraente que &
o do péso, pois neste mesmo momento € disputado o mais
espetacular dos saltos. Continuaremos pelo arremésso do
disco ou dardo’ e terminaremos pelo arremésso do martelo.
Podemos, também, deixar a prova do dardo para o fim, por
ser pouco demorada e mais interessante para a assisténcia.

C — PROVAS COMBINADAS

As provas do pentatlo ou decatlo t8m uma seqiiéncia
prevista nas Regras, da qual ndo nos podemos afastar. Para
facilitar a organizagiic do programa, podemos submeter as
provas individuais as do pentatlo ou decatlo.

V -—— Preparacio material.

Congiste na demarcacio e preparagio do Estadio,
abrangendo, ainda, o cuidado de se Ler no dia todo o mate-
rial movel indispensavel ao bom desenrolar da competigao.

VI — Preparagao intelectual.

A rigor, esta surge com os trabalhos iniciais de escolha
do local, das provas, providéncias junto 3s entidades e orga.
nizegdo do programa. Compreende tédas as operagdes de
gabinete necessarias para organizar a documentagio rela.
cionada com o certame, como: a verificagio da legalidade
das inscricdes, a classificagén dos atletas por provas (ja de
acérdo com a numeragao que receberam na relagfio geral
dos concorrentes por entidade e por ordem alfabética}, a
relagio e notificagdo dos juizes — se os juizes forem pouco
experientes, convém que sejam reunidos as vésperas, sob a
presidéncia do arbitro geral, a fim de serem acertadas me-
didas necessdrias 4 hoa marcha do certame. A divulgacie,
pela imprensa e pelo radio, se apresenta com capital impor-
tdncia para a presenga do piblico, e sabemos que assistén-
cias numerosas trario para o atletismo militar e brasileiro
o desenvolvimento de que tanto carece. E, sendo esta ati-
vidade fisica justamente chamada de desporto base, repre.
senta sempre o nivel de educagao fisica atingido pelo pove
— ¢ desta forma, por meio do atletismo elevaremos o pa-
dréo fisico de nossa raca !



