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constante e impressioNante evolugdogComplexos sistema 51 icnam os profissionals das
mais diversas dreas do conhecime g)hcumann a Uma perman sta da atalizagdo, para que tenham
condigies de acompanhar, '|ar1tzrl’1T:i':rr’rl @ projetar as p

0s desafios do futuro. o A 5 §' Y

A educagao fisica, consolidada pelos ramos c!n'énslﬁﬂ. pesquisa e desporto, vislumbra, no terceiro
milénic, a plena consciéncia de investigar fen?mq;‘i:::s que l..mn.dl.rzin'au 0 2ar humang a uma condigio de
higidez fisica e mental, aliada a uma melhofqualidade de vida, r:ﬁ:jetﬂ’dé‘tndas as iniciativas atuais. Como
participe deste processo, a Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pessoal desenvolve suas atividades visan-
do atendar a operacionalidade e as neﬁésgidades da Forga Terrestra, pmt:lpr“andﬂ manter-se no mesmo
patamar das melhores instituigdes congéne res nacionais e interna::iiun is, civis ou militares.

Mo momento, estio sendo realizadas indmeras pesquisas o'g:r‘rl estr ita interagdo da comunidade
académica e cientifica, de inleresse exprassivo para o Exército. EStA0 vigorando varios convénios com
universidades, propiciando intercdmbio de conhecimentos tél:nil:n-l:iﬂlntl'fir_:tf;-s entre professores e pesqui-
sadores, servindo de lastro para a evolugio da doultrina na drea do Treinamento Fisico Militar,

Ma presente edigfio, estdo publicados varios artigos n‘és-,%reas da atividade fisica, salde e nutricao,
bem comao 05 resumos dos artigos inscritos e aprovados nos an:ais_ do Vil Simpésio Internacional de Ativida-
des Fisicas do Rio de Janeiro, evento realizado pelo Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exérci-
ta.

iveis e significativas mLﬁénﬁas do presente e langar
A .

Todes os arfigos estdo de acordo com as nomas nacionais de redacio, apresentando um cunho
mais cientifico do gue informativa, r( &\

Ao ofarecermos a Revista de Educagio Fisica & cunsidu;agéc: dos leitores, esperamos poder contri-
buir para um amplo debate @ uma sauddvel & produtiva geragao de idéias em prol do desenvolvimento da
Educag@o Fisica, a servigo das Instituiges civige militares brasileiras.
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