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Resumo

Introducdo: O ritmo acelerado de vida dos professores em seu
ambiente de trabalho, associado as multiplas fungdes Pontos-Chave Destaque
desempenhadas, conferem a essa categoria um elevado nivel de

esforco, sendo considerada uma das profissbes com maior - Todos os professores
vulnerabilidade a problemas de satde. trabalhavam em duas escolas e
Objetivo: Avaliar os motivos de ndo adesio a pratica habitual de ministravam em média 34 aulas
atividade fisica (PHAF) em professores da Educagdo Basica.
Métodos: Estudo seccional, de abordagem qualitativa, com
amostragem por conveniéncia composta por 193 docentes da cidade
de Uberaba-MG. Foi desenvolvido um questionario estruturado para

por semana.
- O principal motivo para ndo
adesdo a PHAF foi a falta de

o estudo, constituido por perguntas sobre caracteristicas tempo (78,2%).
sociodemograficas, de saide e quanto aos motivos da ndo adesdo a - O segundo principal motivo foi
PHAF.

cansaco (8,8%).

Resultados: Todos os professores trabalhavam em duas escolas e
ministravam, em média, 34 aulas por semana. O principal motivo
para a ndo adesdo a PHAF apontado foi a falta de tempo (78,2%),
seguido de cansago (8,8%), falta de dnimo (4,6%), dinheiro (3,6%), comodismo (2,0%), preguica (1,5%) e falta de
habito (1,0%).

Conclusao: A falta de tempo e os fatores secundarios estio intimamente interligados e podem estar vinculados
ao estresse relacionado a atividade docente afetando a motivacdo em praticar exercicios. Sugere-se que sejam
realizados estudos longitudinais para que seja possivel inferir causalidade quanto a associagcdo de habitos e
comportamentos ativos dos professores com a falta de aderéncia a PHAF.

Palavras-chave: professor, ensino basico, exercicio fisico.

Abstract
Introduction: The school work environment imposes on Brazilian teachers an accelerated pace of life, which
combined with the multiple functions performed lead to high levels of effort. Therefore, that profession is
considered one of the most vulnerable to health problems.

Objective: To evaluate the reasons for not adhering to the habitual physical activity (HPA) in Basic Education
teachers.
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Methods: A sectional study, with a qualitative approach, with
convenience sampling composed of 193 basic education teachers
from the city of Uberaba-MG. A structured questionnaire was
developed for the study, consisting of questions about socio-
demographic characteristics, health, and reasons for non-adherence
to PHAF.

Results: All teachers worked in two schools and taught, on average,
34 classes per week. The main reason for not adhering to the PHAF
was lack of time (78.2%), followed by fatigue (8.8%), lack of mood
(4.6%), money (3.6%), (2.0%), laziness (1.5%) and lack of habit
(1.0%).

Conclusion: Lack of time and secondary factors are closely
intertwined and may be linked to stress related to teacher activity
affecting motivation in exercising. It is suggested that longitudinal
studies be performed in order to infer causality regarding the

Keypoints

- All teachers worked in two
schools and taught on average
34 lessons per week.

- The main reason for non-
adherence to HPA was lack of
time (78.2%).

- The second main reason was
fatigue (8.8%).

association of teachers' active habits and behaviors with the lack of adherence to PHAF.

Keywords: teacher, basic education, exercise.

Motivos de ndo adesao ao exercicio fisico em docentes da Educag¢ao Basica:
um estudo seccional qualitativo

Introducgao

A literatura mostra que a intensificagdo do
trabalho docente se relaciona a maleficios na
saude dos docentes devido a implicagdes nas
atividades desempenhadas em sala de aula(1).
Nesse contexto, as transformacdes na pratica
profissional do docente, com aumento no
volume de suas atribui¢des na escola, somados
a uma possivel auséncia do necessario suporte
social, para acomodar as exigéncias do
trabalho, podem resultar em processo de
morbidade  determinados  por  fatores
ambientais e organizacionais(1). Gasparini,
Barreto e Assunc¢do(2), afirmam que esta
sobrecarga ocupacional docente gera um
numero significativo de afastamentos, sendo
que os transtornos psiquicos estdo em primeiro
lugar entre os diagnosticos de licengas.

Souza et al.(3) relatam que a tripla jornada
de trabalho em decorréncia dos baixos salarios,
a burocratizac¢do, a hierarquizagao das relacdes
de trabalho, a desvalorizagdo social e¢ a
caréncia de recursos materiais € humanos,
somados na atualidade, com o elevado grau de
violéncia dos alunos, constituem o cenario dos
professores da Educacdo Basica. Este quadro
impossibilita aos docentes cuidarem de si
proprios e propicia situagdes estressantes que

direta ou indiretamente afetam a saude, as
relagdes pessoais, as profissionais e as
sociais(4). E necessario compreender a
complexidade da profissdo docente, mais
precisamente daqueles que labutam neste nivel
de escolarizagdo, para que se possa visualizar
os efeitos na saude e na qualidade de vida desse
grupo. Nesse contexto, observa-se que as altas
exigéncias cotidianas associadas as precarias
condigdes de trabalho, em que ha ritmo
acelerado — pouco tempo disponivel ao
necessario planejamento a a sua execugao;
associado as multiplas fungdes
desempenhadas, impdem a essa categoria
profissional um elevado nivel de esforco,
sendo considerada por muitos especialistas
como uma das profissdbes de maior
vulnerabilidade a problemas de saude(5,6).

A pratica de exercicios torna-se um meio
eficaz para minimizar os impactos causados
pela rotina estressante presente em parte na
vida profissional docente(7). A atividade
fisica, expressa pelas diferentes formas de
movimento corporal sistematizado como a
ginastica, as modalidades esportivas, as
atividades aquaticas, a danga, o jogo, entre
outras, pode proporcionar beneficios como
melhora na eficiéncia do metabolismo,
diminuicao da gordura corporal,
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fortalecimento muscular e da densidade 0ssea,
controle de peso, melhora da postura, reducao
da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial,
melhora no humor, na auto estima, redugao do
estresse ¢ da depressdo, maior disposicdo e
oportunidade de socializagdo(8—10). Saba(11)
salienta que estar inserido em praticas
regulares de exercicios fisicos propicia
satisfacdo e, consequentemente, a aderéncia
por um periodo maior de tempo. O autor aduz
que a adesdo a pratica de atividade fisica pode
ser influenciada por questdes externas
(ambientais e sociais: influéncia médica, apoio
social da familia, amigos, professor, clima,
custo, esfor¢o percebido, qualidades do lider e
acesso facilitado aos locais de treinamento) ou
questdes internas  (pessoais:  sobrepeso,
situagdo  econOmica, auto  motivacao,
satisfacdo no exercicio, dieta e situacao
conjugal).

Atualmente, ha varios apelos para que a
pratica de exercicios fisicos seja incorporada
na rotina da populag¢do em geral, quer seja com
fins recreativos, estéticos, por recomendacao
médica, pois, contribui para diferentes
aspectos da vida social, psicoldgica e
fisioldgica do ser humano(12). Os beneficios
da pratica de exercicios fisicos para a saude
configuram-se como um conhecimento
comprovado cientificamente e amplamente
divulgado. Mesmo com a difusdo desse
conhecimento, tanto nas sociedades
industrializadas como nas em
desenvolvimento ha registros de que cerca de
30% da populagdo mantém-se fisicamente
inativas(13), incluindo-se neste grupo os
professores da Educacdo Basica(14). Nessa
perspectiva, Matsudo et al.(15) mostraram que,
apesar da crescente exposi¢do de beneficios
relacionados a habitos de vida saudaveis, ndo
houve alteracgdo na Dbaixa adesdao dos
individuos adultos a pratica de exercicios
fisicos. Castro et al.(16) confirmaram essa
visdo e consideraram que o fato do individuo
reconhecer as vantagens e¢ os beneficios da
pratica de exercicios € importante, porém, nao
garante a adesdo aos mesmos.

Existem varios fatores que auxiliam ou
impedem a adesdo e a pratica de exercicios,
sendo os que atrapalham ou dificultam a
adesao identificados como barreiras, podendo
ser internas quando se referem a questdes

individuais de sentimento e de interpretacao, e
externas quando sdo relativas ao ambiente e a
sociedade em geral(17).

Ha outras razdes que dificultam a aderéncia
como: prescricdes que objetivam apenas o
condicionamento  fisico, desconsiderando
outros fatores e objetivos pessoais; falta de
uma andlise mais minuciosa sobre as reais
condig¢des fisicas e psicologicas da pessoa que
val iniciar a pratica; prescricoes que
desmotivam o praticante e propostas de
exercicios muito tradicionais que emanam a
sensacdo de que ndo houve mudangas em
longo prazo(10).

Um estudo conduzido entre docentes da
Educagao Basica, no municipio de Sao Paulo-
SP, encontrou uma alta prevaléncia de baixo
nivel de pratica de atividade fisica(14)

Diante do exposto, o objetivo deste estudo
foi avaliar os motivos de ndo adesdo a pratica
de exercicios fisicos em professores da
Educacao Basica da Cidade de Uberaba —
Minas Gerais (MG).

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo foi do tipo seccional, de
abordagem qualitativa com amostragem por
conveniéncia. Foram convidados para
participar 340 professores, de ambos 0s sexos,
pertencentes ao quadro do magistério
municipal da cidade de Uberaba — MG. O
critério de inclusdo foi ser participante de um
curso de capacitacdo pedagodgica promovido
pela Secretaria de Educa¢do do municipio. O
critério de exclusao foi praticar habitualmente
exercicio fisico.

Aspectos éticos

A producdo e andlise dos dados para
estatistica descritiva dos dados e o projeto
foram submetidos e aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro e todos os procedimentos
seguiram os principios éticos do Conselho de
Etica em Pesquisa sob n° 1.343.986.

Andlise estatistica

Foi realizada a estatistica descritiva dos
dados. Os programas computacionais
utilizados foram o Excel para tabulacdo de
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dados e o SPSS, 14.0 para as andlises
estatisticas.

Varidveis de estudo e instrumento de
pesquisa

PHAF foi a variavel desfecho, e os motivos
de ndo adesdo foram as variaveis explicativas.
Para a coleta de dados foi estruturado um
questionario especifico para o presente estudo.
O instrumento foi composto por 18 perguntas.
As cinco primeiras e a questdo 8 referem-se as
informagdes pessoais (idade, sexo, estado
civil, formag¢do académica e renda). As
perguntas 6 e 7 referem-se a informacdes
quanto a carga de trabalho (aulas ministradas
por semana € em quantas escolas o professor
trabalhava).

A questdo 9 aborda doencas e agravos a
saude que tivessem ocorrido nos ultimos dois
anos. A pergunta compoe-se de duas partes. A
primeira parte da pergunta ¢ do tipo fechada
apresenta as seguintes opg¢des de resposta:
Estresse;  Visao; Surdez; Depressao;
Hipertensdo/Pressdo alta; Cancer; Insonia;
Coluna; No coragao “cardiaca”, Diabetes; No
figado “hepatica”; No pulmdo “pulmonar”;
Colesterol; ¢ Nos musculos, articulagdes,
nervos (hérnia de disco, artrose, lombalgia).
Na segunda parte da questdo, a opgdo de
resposta ¢ do tipo aberta: Outro(s). A presente
investigacao considerou somente a prevaléncia
de estresse psicologico.

Finalmente, as questdoes de 10 a 18
investigam a PHAF (Anexo 1).

Prdtica habitual de atividade fisica (PHAF)
A PHAF (variavel desfecho) e ¢ avaliada
pela questdo 10: “Vocé pratica exercicios
regularmente?”. Esta pergunta classificou os
participantes quanto ao critério de exclusao.

Motivos da ndo adesdo a PHAF

O complemento da questdo 10 aborda o
motivo de ndo praticar atividade fisica
(exercicios) com regularidade: “Por qué?” —
com um estilo de resposta do tipo aberto, os
dados sao registrados.

Resultados

Dos 340 elegiveis para participar do estudo,
147 praticavam exercicio habitualmente,
assim, foram removidos das analises pelo
critério de exclusdo. Portanto, a amostra foi

composta por 193 participantes, representando
uma prevaléncia de 56% de sedentarismo. A
maioria dos participantes era de mulheres
(91,70%) mulheres e as idades variaram de 22
a 68 anos, sendo que a média foi de 43 (£9,3)
anos. Quanto ao estado conjugal, 51,30%
eram casados,6,22% tinham unido estavel,
39,90% eram solteiros, €2,59% eram pessoas
viuvas. Os docentes que possuiam poOs-
graduagdo representaram 22,79%.

Quanto a carga de trabalho, a média de aulas
ministradas foi de 34 (+11) aulas por semana ¢
todos trabalhavam em duas escolas.

Os docentes relataram ter algum tipo de
sintomatologia ou doenga, dentre elas,
estresse, hipertensao, depressao, insoOnia,
enxaqueca, dislipidemia, cancer, hérnia de
disco, artrose ou lombalgia, sendo todas
consideradas como doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). A prevaléncia de
estresse psicologico entre foi de 40%.

De acordo com o grafico dos resultados, o
principal motivo para a ndo adesdo a pratica
habitual de exercicios fisicos, apontado por
78,2% dos participantes, foi a falta de tempo,
seguida por cansaco (8,8%) e falta de animo
(3,6%).

Observa-se que ha um numero de horas
relativamente excessivo destinado ao ministrar
aulas, o que pode explicar a alta prevaléncia de
sedentarismo (56%) entre os elegiveis para
participar do estudo.

Discussao

No presente estudo, a prevaléncia de
docentes em situacdo de sedentarismo foi de
56%. Dentre estes (n=193) 78,2% apontaram
como o principal motivo para nao adesdo a
PHAF a falta de tempo. Além disso, foi
elevada carga de trabalho: todos trabalhavam
em duas escolas ¢, em média, ministravam 34
horas/aula por semana. Esse dentro desse
contexto, a prevaléncia de estresse foi de 40%.

Entre os docentes, a prevaléncia de
sedentarismo foi, mais elevada do que na
populacdo brasileira em geral: entre as faixas
etarias 35-44 e 45-54 anos, essa prevaléncia
variou entre 9,3% e 11,6%(18). Estudo prévio
encontrou prevaléncia de atividade fisica
insuficiente e de sedentarismo, entre
professores no Parand e no Mato Grosso,
variando entre 28.,95% e 23,91,
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respectivamente(7). Observa-se que, além de
falta de tempo, os outros motivos de nao
adesao apontados pelos participantes do
presente estudo, como cansaco (8,8%), falta de
animo (4,6%), dinheiro (3,6%), comodismo

(2,0%), preguiga (1,5%) e falta de habito
(1,0%); tais fatores, considerados como fatores
secundarios  pelos  participantes, estdo
intimamente  interligados podem  estar
associados ao esgotamento relativo a atividade

Cansaco 17

Comoedismo 4

Dinheiro 7

Falta de &nimo 9

Falta de habito 2

Falta de tempo

Preguica 3

MOTIVOS DE NAO ADESAQ AO EXERCICIO

B Numero de
Professores

0 20 40 60 80

120 140 160

Figura 1 — Motivos de ndo adesdo a pratica habitual de atividade fisica (PHAF) — exercicios.

docente e a motivagdo em praticar exercicios.
Estudos longitudinais apontam que o ambiente
de trabalho estressante (altas demandas e
baixas recompensas) apresenta-se como causa
de nivel de atividade fisica insuficiente(19).
Entende-se que a carga de trabalho dos
docentes da Educagdo Basica ndo se restringe
apenas as aulas ministradas (em sala de aula),
pois, compde-se, também, do tempo destinado
a: planejamento educacional, participacdo em
reunides pedagogicas (em média um sédbado ao
més com duracao de quatro horas), correcao de
trabalhos e provas, fechamento de diario,
cursos de formagao continuada (nas diferentes
redes de ensino, particular, estadual e
municipal), criagdo e elaboracdo de projetos,
além de outras atividades extraclasse que
podem, eventualmente, ser propostas pelos
docentes. Nesse sentido, Assuncao ¢
Oliveira(l) consideraram que houve uma
dilatac¢do, no plano legal, da compreensdo do
que ¢ o verdadeiro exercicio das atividades
docentes. Pautados pela LDB n. 9.394/96, nos
seus artigos 12, 13 e 14, em que dispde sobre

as competéncias dos estabelecimentos de
ensino ¢ dos docentes, afirmaram que,
legalmente, o trabalho do professor ndo se
restringe a sala de aula, mas, que ele
contempla, ainda, as relacdes com a
comunidade, a gestdo da escola, o
planejamento do projeto pedagodgico, a
participacao nos conselhos e o desempenho de
outras fungoes .

Essa realidade acontece de maneira
multidimensional, sofrendo influéncias da
atividade que exercem(1,14,20,21), que
partindo da intensificag@o do trabalho docente,
com elevacao da sobrecarga na jornada fora da
sala de aula, pode afetar o nivel de adesdo a
PHAF e contribuir para o desenvolvimento de
doengas.

Sao escassos os estudos sobre desisténcia da
pratica de exercicios fisicos junto a grupo de
professores, entretanto, o estudo de Silva et
al.(22) avaliaram 297 professores da Rede
Publica de Ensino Regular do Municipio de
Cacoal (Estado de Rondonia), sendo 239
mulheres e 58 homens, e concluiu que, apesar
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de os 100% dos pesquisados acreditarem que a
pratica regular de exercicios fisico traz
beneficios para a satide, bem-estar e qualidade
de vida, o nivel de sedentarismo encontrado
neste grupo de professores foi muito grande,
especialmente com relagdo as varidveis
atividade fisica geral e atividade fisica no
trabalho, ultrapassando os 60% da amostra
estudada, sem, neste caso, considerar o
percentual de docentes irregularmente ativos.

Moreira(23) examinou os motivos de evasao
dos praticantes de exercicios fisicos
sistematizados em uma academia do interior
mineiro (N=90) e encontrou que , falta de
tempo (44,4%), distancia (20%), problema de
saude (18,9%) e infraestrutura (12,2%) foram
os aspectos destacados.

Spirduso(24) e Matsudo(15) discutem em
seus estudos que algumas varidveis
psicoldgicas como a autoestima, a satisfagao
com a vida e a satisfagdo fisica declinam com
o avangar da idade, sendo que essas variaveis
podem afetar a adesdo das pessoas maduras aos
programas de exercicios fisicos. Os autores
destacam que pessoas que integram um grupo
de risco maior para o acometimento ou o
agravamento de doencgas cronicas ndo
transmissiveis sdo aquelas que apresentam
baixos niveis de atividade fisica, ambiente
laboral estressante e excesso de trabalho, além
de estarem, em média, na faixa etaria apontada
no estudo.

Apesar de ndo ser uma investigacdo com
professores, Klain et al.(25) ao analisarem 42
adultos desistentes, de ambos os sexos, de um
programa de treino personalizado,
encontraram resultados que se assemelham a
esse estudo, pois falta de tempo (26,2%), falta
de motivacdo (14,3%), distancia da academia
(9,5%), recuperac¢do de cirurgia (9,5%), nao
gostar de praticar exercicios fisicos (7,1%),
falta de empatia com o profissional (7,1%),
férias escolares ou do trabalho (4,8%), falta de
dinheiro (4,8%), entre outros (15,7%), foram
os motivos relatados.

Face ao exposto na literatura, ressalta-se que
os docentes, ao se eximirem da pratica regular
de exercicios fisicos, podem ter consequéncias
negativas em aspectos biologicos, diminui¢ao
das capacidades cardiorrespiratorias, ambito
psicologico, reducdo da autoestima e da
autoimagem e, também, aumento dos niveis de

estresse. Além disso, a falta de PHAF deixa de
possibilitar a convivéncia social para além das
relacdes profissionais (no interior da escola).

Embora a literatura, a midia e a area médica
evidenciem a importancia de uma vida ativa
nos ambitos social, fisico e psicoldgico, bem
como os beneficios da pratica de exercicios
fisicos para aqueles que estao na idade madura,
como ¢ o caso da maioria dos investigados no
presente estudo, tais argumentos nao parecem
ser suficientes para sensibilizar e superar os
obstaculos a aderéncia a pratica de exercicios
apresentados pelos professores.

Assumir habitos de vida saudaveis, como a
pratica de exercicio fisico, estd em
consonancia com auto realizagdo e auto
eficiéncia de cada um. Contudo, ndo se pode
esquecer da influéncia dos diversos fatores
externos, dentre eles os culturais, profissionais
e sociais que, na maioria das vezes,
impossibilitam a percep¢do, a adesdo e a
permanéncia deste comportamento importante,
eficiente e imprescindivel para a manutengao
da saude e qualidade de vida. Nesse contexto,
h4 que se considerar os aspectos externos ao
individuo, relacionados a educagao, a familia,
a sociedade, a saude e a economia que podem
interferir, de maneira positiva ou negativa, na
regularidade de praticar exercicios fisicos. Da
mesma forma que a historia, a socializagao, a
discriminacdo da idade, os beneficios
percebidos e as expectativas dos resultados,
bem como atitudes ¢ conhecimento, também
contribuem para a manuten¢ao ou nao de um
estilo de vida saudavel e ativo(26).

Quanto as informagoes referentes a saude,
todos os docentes relataram ter algum tipo de
sintomatologia ou doenca, dentre elas,
estresse, hipertensdo, depressdo, insdnia,
enxaqueca, dislipidemia, cancer, hérnia de
disco, artrose ou lombalgia, sendo todas
consideradas como doengas cronicas nao
transmissiveis. O estresse foi um problema que
atingiu 40 Vedovato e Monteiro(27), ao
estudar 258 professores com média de idade de
41 anos, destacaram que as doencas mais
citadas  foram: musculoesqueléticas e
respiratorias, digestivas, cardiovasculares,
neurologicas, endocrinas, de pele,
geniturinarias, além de transtornos mentais.

Em Salvador/BA, a investigagdo com 573
professores em 58 escolas da rede particular de
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ensino mostrou que a maioria das queixas de
saude foram: dor na garganta, dor nas pernas e
costas, rouquiddo e cansago mental(28). Os
autores destacaram que as condi¢des de
trabalho como salas inadequadas, trabalho
repetitivo, exposicao ao po de giz, ambiente de
trabalho estressante, ritmo acelerado de
trabalho, desempenho das atividades sem
materiais e equipamentos adequados e posi¢ao
de trabalho incomoda constituem problemas na
carreira docente(28). Em linha com estes
achados, Aragjo e Carvalho(20), Assuncdo e
Oliveira(1), e Barros et al.(21) destacaram que
o ambiente de trabalho dos docentes da
Educagdao Basica, principalmente no ensino
publico, pode contribuir para o surgimento de
doencas e sintomatologias, dentre elas o
estresse, a hipertensdo e a depressdo, agravos a
saude que, também, foram relatados pelos
professores participantes do presente estudo.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

Um ponto forte do presente estudo foi a
investigacdo quanto a prevaléncia de
inatividade fisica entre docentes da Educacao
Basica, tendo em vista a escassez de estudos
quanto aos aspectos de saude nesse tipo de
populagao.

Uma limita¢ao do estudo foi a amostragem
por conveniéncia, todavia, o tamanho amostral
tornou o estudo relevante do ponto de vista de
extrapolagdo dos resultados para outras
populagdes semelhantes.

Conclusao

Os resultados do presente estudo mostraram
que em professores da Educacdo Bésica da
Rede Publica o principal motivo para a nao
adesdo a pratica habitual de exercicios fisicos
foi a falta de tempo. O fendmeno pode ser
explicado pela realidade multidimensional
desses profissionais que abrange desde a
intensificagdo do trabalho docente, com a
sobrecarga para além de sua jornada em sala de
aula e contextos externos ao individuo
relacionados a educacdo, a familia, a
sociedade, a saude, a economia interferem de
maneira positiva ou negativa na regularidade
de praticar exercicios fisicos.

A prética regular de exercicios fisicos pelos
professores da Educacdo Basica ¢ necessaria,
sendo que a mesma pode ser inserida no

ambito da educacdo em satde na escola.
Portanto, ¢ imprescindivel a criagdo de agdes e
programas voltados para a promog¢ao da saude
através das politicas publicas que propiciem
condigdes de acesso, diminuindo barreiras e
dificuldades, mas que, principalmente,
demonstrem e incentivem os docentes a
mudanga de habitos e contribuam com a satde
e qualidade de vida do professorado. Podem
ser oferecidas vivéncias corporais no proprio
ambiente de  trabalho, sensibilizacao,
encorajamento, prescri¢do € acompanhamento
de programas de exercicios pds-trabalho, sao
iniciativas que podem contribuir para auxiliar
na constru¢ao de um estilo de vida fisicamente
ativo. Além disso, sugere-se que sejam
realizados estudos longitudinais para verificar
a trajetoria do professor com relacdo aos
habitos e comportamentos ativos.
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