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Resumo

Oxigenacdo muscular durante o exercicio contrarresisténcia com restricao de fluxo
sanguineo no modo isotbnico

Bernardo Borges Lins Evangelho Bsci, Claudia Meirelles PhD

Introducao: Nado sao poucos os estudos que versam sobre treinamento
contrarresisténcia (TCR) com restricio de fluxo sanguineo (RFS). Porém, este
assunto ainda nao foi explorado suficientemente e tendem a se associar com pH
elevado no musculo, estimulagdo de metaborreceptores entre outros. A hipdxia é
um dos fatores que parece se relacionar aos mecanismos fisiolégicos da
hipertrofia.

Objetivo: Monitorar a oxigenacdo muscular durante o exercicio
contrarresisténcia com RFS nos membros inferiores de jovens, saudaveis e ndo
atletas no modo isotdnico.

Métodos: Foram estudados 12 voluntarios do sexo masculino (idade 18,7 +0,5
anos; massa corporal 66,9 +8,0 kg; estatura 174,9 +7,2 cm; % gordura 9,2 +3,5)
sem experiéncia em TCR. Antes da coleta foi determinada a for¢a maxima de
extensao unilateral de joelho (1RM) bem como aferida, por meio de Doppler na
artéria poplitea, a pressao de oclusao total (M=160 + 15,8 mmHg) para que fosse
utilizada a pressao de RFS a 50% (80 + 7,9 mmHg) na execuc¢ao das séries. O
teste de forga seguiu o seguinte protocolo: trés séries de 15 repeticoes; 50% RFS
a 30% de 1RM com intervalos de 30 segundos entre as séries. Para monitorar a
oxigenacao tecidual foi utilizada a espectroscopia no infravermelho préximo
(NIRS) técnica 6ptica e nao invasiva nos membros inferiores, musculo vasto
lateral, experimental e controle.

Resultados: A ANOVA 2 x 3 (condicao x séries, com medidas repetidas no
segundo fator) mostrou que houve efeito principal do tempo, sem interacao
significativa entre as condi¢des, sem e com restricao de fluxo sanguineo. Quanto
as respostas de oxigenacao muscular durante os intervalos, nao foi observada
interacao entre as condigoes.

Conclusao: Apdés monitoramento e andlise dos resultados nao foi possivel
verificar diferencgas significativas entre as condi¢des RFS e sem RFS, sugerindo
que mais estudos devem ser realizados para se chegar a uma conclusao.
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