
 
Journal of Physical Education 

Volume 87, Número 4 (2018) 
 

 

EDITORIAL 

Caro leitor, 

Ao entregar mais um número da Revista de Educação Física mais antiga do Brasil, temos a 
consciência que a tradição não garante a permanência de uma instituição, por isso, apesar dos oitenta e 
sete anos de existência da nossa Revista de Educação Física / Journal of Physical Education, a qualidade 
científica e credibilidade dessa publicação só são asseguradas pela competência de seus Editores de Seção, 
Editora Chefe e contribuição importantíssima dos seus articulistas.  

Na presente edição foram apresentados artigos que tratam de assuntos das subáreas de 
Epidemiologia da Atividade Física, Fisiologia do Exercício e Tecnologia Aplicada a Educação Física, Esporte e 
Treinamento Físico. 

Os temas dos artigos originais foram:  

 “Prevalência de agravos à saúde e associações com nível de atividade física em militares do 
segmento feminino do Exército Brasileiro”, que buscou examinar a saúde e identificar os 
fatores relacionados ao nível de atividade física; 

 “Sprints como atividade condicionante para aumentar o desempenho no salto em distância: 
um estudo experimental”, que usou uma amostra de indivíduos não treinados para 
examinar os efeitos desse treinamento sobre o desempenho; e 

 “Erro Técnico de Medida em Antropometria: Análise de Precisão e Exatidão em Diferentes 
Plicômetros”, que comparou nove equipamentos destinados a mensurar dobras cutâneas, 
instrumentos de avaliação biométrica muito importantes na área da saúde. 

Apresentamos, também, dois comentários. Um intitulado “Influência do alongamento muscular 
sobre o tempo de reação manual”, que discutiu o efeito das diferentes técnicas e volumes de alongamento 
muscular sobre o tempo de reação manual e suas consequências. O outro, intitulado “Mortes na Natação 
de Águas Abertas, por quê?” – que descreveu possíveis causas dos casos fatais em eventos esportivos de 
natação, sobretudo maratonas aquáticas  e identificou ações que contribuem para a sua prevenção. 

Como Diretor do Instituto de Pesquisa da Capacitação Física do Exército (IPCFEx), ao desejar uma 
boa leitura deste volume, agradeço todo carinho, empenho e abnegação demonstrada durante este 
processo de editoração, pelos profissionais que compõe esta Revista e que fazem das atividades voltadas 
para o desenvolvimento da saúde e da operacionalidade da nossa Força Terrestre, a razão de suas vidas. 
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