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EDITORIAL

Caro leitor,

Ao entregar mais um numero da Revista de Educagdo Fisica mais antiga do Brasil, temos a
consciéncia que a tradicdo ndo garante a permanéncia de uma instituicdo, por isso, apesar dos oitenta e
sete anos de existéncia da nossa Revista de Educagéo Fisica / Journal of Physical Education, a qualidade
cientifica e credibilidade dessa publicacdo sé sdo asseguradas pela competéncia de seus Editores de Seg¢do,
Editora Chefe e contribuicdo importantissima dos seus articulistas.

Na presente edicdo foram apresentados artigos que tratam de assuntos das subareas de
Epidemiologia da Atividade Fisica, Fisiologia do Exercicio e Tecnologia Aplicada a Educacdo Fisica, Esporte e
Treinamento Fisico.

Os temas dos artigos originais foram:

e “Prevaléncia de agravos a salde e associacdes com nivel de atividade fisica em militares do
segmento feminino do Exército Brasileiro”, que buscou examinar a saude e identificar os
fatores relacionados ao nivel de atividade fisica;

e “Sprints como atividade condicionante para aumentar o desempenho no salto em disténcia:
um estudo experimental”, que usou uma amostra de individuos ndo treinados para
examinar os efeitos desse treinamento sobre o desempenho; e

e “Erro Técnico de Medida em Antropometria: Andlise de Precisdo e Exatiddo em Diferentes
Plicbmetros”, que comparou nove equipamentos destinados a mensurar dobras cutaneas,
instrumentos de avaliagdo biométrica muito importantes na area da saude.

Apresentamos, também, dois comentarios. Um intitulado “Influéncia do alongamento muscular
sobre o tempo de rea¢Go manual”, que discutiu o efeito das diferentes técnicas e volumes de alongamento
muscular sobre o tempo de rea¢gdo manual e suas consequéncias. O outro, intitulado “Mortes na Natagdo
de Aguas Abertas, por qué?” — que descreveu possiveis causas dos casos fatais em eventos esportivos de
natacdo, sobretudo maratonas aquaticas e identificou acbes que contribuem para a sua prevencao.

Como Diretor do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), ao desejar uma
boa leitura deste volume, agradeco todo carinho, empenho e abnegacdo demonstrada durante este
processo de editoracado, pelos profissionais que compde esta Revista e que fazem das atividades voltadas
para o desenvolvimento da saude e da operacionalidade da nossa Forga Terrestre, a razdo de suas vidas.
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