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Resumo

Efeito agudo do Circuito Utilitario do Exército Brasileiro em marcadores
cardiorrespiratorios de militares

Leandro Tavares Almeida Bsci, Rafael Melo MSci

Introducao: Nos mesmos parametros dos objetivos e caracteristicas de
execucdo do Treinamento de Resisténcia em Circuito, o Circuito Utilitario do
Exercito Brasileiro é dividido em dez esta¢cdes, cada uma com um tipo de
exercicio fisico. Se o volume e a intensidade do treinamento forem exagerados
e/ou tempo de recuperagao insuficientes, podem ocorrer consequéncias
danosas ao organismo. Portanto, é importante verificar as respostas
cardiorrespiratérias relativas a carga do exercicio, mesmo que agudamente.
Objetivo: Analisar se os efeitos agudos dos marcadores cardiorrespiratorios do
treinamento em Circuito Utilitario do Exército Brasileiro encontram-se dentro
dos limites de tolerancia e seguranca.

Métodos: A amostra foi composta por 10 militares do sexo masculino, alunos da
Escola de Educacao fisica do Exército (EsEFEx), saudaveis e fisicamente ativos,
com idade média 27,8 (¥1,69) anos, peso 77,44 (£8,40) kg e altura 1,77 (x0,08)
m. Os exercicios foram realizados em um espaco gramado, com o horario de
coleta de dados entre 10 e 12 horas da manha e foi respeitado um intervalo
minimo de 48h entre a execucdao dos exercicios. Foram tomadas as frequéncias
cardiacas de cada participante imediatamente antes do inicio do circuito,
imediatamente ap6s cada término de estacao, um minuto apos o final do circuito
e, cinco minutos depois do término do circuito.

Resultados: Nao houve diferencas estatisticas significantes entre as frequéncias
cardiacas de pico medidas durante as execuc¢des do circuito nos tempos de 30,
45 e 60 segundos, F(2,30) = 0,5521, p = 0,5872.

Conclusao: Para o treinamento em Circuito Utilitario do Exercito Brasileiro, a
variacao dos volumes estudados nao é fator determinante para se alcancar uma
frequéncia de pico que corresponda a intensidade considerada “dura”, estando
na zona ideal de treinamento de um exercicio fisico.
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