AOS INSTRUTORES

DE EDUCACAOQO FISICA

QUANDU. na [dade Média, passou a
instruciy das mfos do clero para as de
pro‘essores escol2res, o €nsino nas escolas
de lingus verndcula tinha umas f6rma ru-
dimentar € servia 43 classes da sociedade
a que era destinado; ndo exigia de quem
af ensinava siniio um preparo tambem
rudimentar, e isso mesmo no sentido in-
telectusl, porquanto, do tirocinio peda-
gbgico, em absoluto nio se (-.uiqavs. Os
professores eram inteiramente improvi-
sados. Muitos ndo eram profissionais,
chegando até & CAUSAY-NOR verda':l_aira
surpresa as extranhas aliangas que faziam
da profissic ou ocupacgio que tinham
comn a de proféssor, como acontecia na
escolas de Burgdorf, em que Pestalozzi
ensinou, e onde o prole’s.r cTa um sapa-
teiro, que trabalhava em seu oficio nas
horas vagas gue lhe deixavam as aulas,
O velho mestre-escola e ainda pro’essures
relativamente novos eram incumbidos
de instruir eeus slunos. Instriir guaeria
dizer: fazer com que sp apos3ssem 08
alunos de uma série de conhecimentos
e de técnicis consilerados necessdrios,
como base indispensdvel & vida, ou coma
eabedal & ser utilizado em estudos ulte-
riores. A prinefpio, sem nenhuma hase
peicologica e, depois, com rudinentos de
psicoloia mal ajustados 803 fins peda-
gbgicos a que se de-tinavail.is o profes-
sor conduzindo seu ensino, sem conheci-
mento verdadeiro do aluno e gem lever-
the em coniideracio a individualidade
particular, antes procurande  alcigoar
toda classe & um padrio Gnico, de aedrdo
com ag netessidades do ensino cowetivo.

Ao professor se pedia que enr;inasic e
ndo que efucasse: Saa (unqiu ¢ra, por-
tanto, mui.o mais restrita. Quem real-
mente tinha o encargo de educar, 18t &,
de formar a personalidade inlegral do
futuro homem, era & famfilia. Desta e da
vida no mundo é gue & crianga, depois
homem e cdadio, recebia seus verda-
deiros ensinamentos de moral, dé vida
prética de ética social. _

A wducagio escolar 'moderna, entre-
tanto, sem substitur a familia, lhiga-se-
lhe intimamen.e. Ex.ende-se muito a.8.n
das paredes ds escola, entrossndo-se na
famfis e penetrando na sociedade. O
que se faz na viua prética, ¢ preparo do
aluno pars & luta peis vida sao grandes
preocupagbes do nestie atual. A wvida
gocial, o preparo para a vida em comum é

a finalidade ditima do estorge du mestre..

E tudo isto, stm esguecer © aluno, o in-
dividuo, as particutsridades e o8 direitos
do “en’’ individual. Mduesr pars a4 vida
real: este ¢ o problema. Porque & viaa
prética, bem encarada, nio ¢ sinflo o
exercicio dos hébitos que obedecem e se
exercemn em vista das necesiidades, de
achrdo com seu temperamento e com o
meio em que se desenvolve. Para isto,
sers necessarlo Visar os aspectos maig in-
tireasantes da vida nacional, conhecéla,
compreendé-la ¢ nterpreti-la pedapd si-
camente. |
Quais de™eus fendmenos sdv px que
devem preocupar preferentemente o pe-
degogo ! Qual é 0 mais 1mportante para
vina pratien: o desenvolver exclusive
da inteliglneis ou o regular dos orgios

vitais por excciéncia ¥

“caews de gr

Que & enfim, 8 vida do homem, quais
devem ser as suas finalidades superiores,
que meios e que forgas o permitem cum-
prir mais vantajosamente 08 seus deveres
sociais ?

E’ acaso a inteligéneis, a memoria, a
vontade, a férea, a satde, o cérebro ou
o misewlo, szperadamente ? Nio surd ne-
eessitia a contribul;iio ou & conjugicio
harmbnica de todos isses valores ?

Come 82 obtém ¢ssa organizagio ha-
ménica das fungdes que constituem a
vida, 7

A primeira necessidade do homem é
viver e & sagands é efucar-se; e POr 1880,
a Educagio Fisica deve constituir 2 base
do processo eduescional da crianga, do
alolesrente e do adulto, porque a vida
superint que ela proporciona é & Qnica
compativel com as exigbneias da edu-
cagiio geral.

“As lzis naturale rogem a nossa evo-
lugio e é dever do educador ajusiar-se
4 elas, porque a essénein da educardo
consiste em auxilinr a natureza, orien-
tando a3 suas forgas para os fins & que 52
se destinam.”

As leis da vida ndo se podem hurlar,
elas trazem latente a reagdo imediata
contra aqueles que pretendem violen-
td-irs ou interpretd-las  erradamente.

Para que o aluno possa tirar proveito
dos ensinamentos do Inestre, necessita
desirutar normal e plenamente a wida,
que ¢ um fend:nenn hisioldgico, e isso nio
¢ possivel, s1 a educagio tigica ndo inter-
ven como agente. bdsico.

A educagiio fisica, encarada como parte
integrante ua educagic geral e como seu
ugence bisico, pde em cvidéncia o papel
o instrutor, exiginde um conjunto de
qusiiaades muito diversas e notdveis
para 0 cumprmento da bela missio que
e ¢ contisaa.

Inf lizment:, ainda perdura na men-
taldaue de hoje A idéia de que, para
€xXJrcer 88 complexas atribul0cs ue edu-
cador fiscy, ¢ Bdnenle Ne.gsdsaro e s.d-
fienwe ter uma aptiddo f{wicn natural
ou orunda de uma atividade desporiiva
empuricsd e lothlmente Mal comp.e.dids.

A maioria dos instrutores gesta espe-
ciapdave gde wnaa exisie no Prasil, sio
andgus desportisted, alguns exorange.ros,
Bl oCUpRiS DAS BUBS pULridS, oU a1Eros
ocupantes de empgreos
remunerados, PRra s8.138Z.r o campri-
mento de wma missao tao ardua, quanto
des respunsinindades.

A ignorfineta, ns sus laina descrdidora,
ulirapagss todos 08 limited e leva, cri-
mmesanente, individuos sem! o mais in-
Bighjlicanle conntecimento da Mmdqaina
humana pars 8 reente de namerosas eri-
aturas, aum de lhes ministrar 8 praties
do tranatho fisico.

A responsabilidade de tais crimes per-
manese & espora de que se coloque a Kda-
cagio Figjea nos pimcaros da maior ne-
cessidude nacional, para que entio se
compreenda o sun  verdadeds aspecto
social, e qque individuos ilsicanente nca-
pazes nada podem produzi.r para si, nem
pars, a fnmina, nem para a patria,

Essa preparagiio {isica, sbore a qual
repousam os destinos de nosza naciona-
lidade, cxige, urgentemente, uma verda-

Teguiar.nente .

{
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deira falange de educadores que estejam
A altura da missio téo grandiosa, quio
sublime, de modeladores, plasmadores
des geracbes do porvir.

Para avaliar o preparo que o instrutor
precisa ter, hasta lemhrarmo-nos do que
¢ exigido para o mestre da parte mte-
leetual.

O bom instrutor deve possuir conheci-
mentna tebricos extensas, levando em con-
ta que a pedagogia moderna assenta fir-
meme=nte na psicologia, que a pedagogia
moderna ¢ pedaxogia social. Por isso,
nis pade ser mstruter ou prpfessor quem
nio tiver sihido prepuro psicolégico ¢ a
psicologia 4 eiéncin que paira nos mais al-
toa grios do sab:rexigindo uma série con-
siderdve! de conhecimentos. Nao péde
scr professor ou instrutor quem nio co-
nhecir e comprecnder pericitamente os
problemas  sacisis, o mecanismo soeial,
& dificil téeniea do viver em sociedade e
trabathar em cooperaciio —e 383 eXige
preparacio de alto quilate intelectual. O
aspecto social imports em cohecimenton
de mociologia e até de direito. que envol-
vem preprragio Gtica superior, conhe-
cimentos de ciénciag historieas e base fi-
lostiica acentuada. ‘

sio de bmportAncia magna extensos
conhecimentos de anatomin e fisiologia
aplicadas & Edueagfo Fisica, de Bioti-
pologia, do mecaniamo dos movimentos,
da higiene na vida individual e coletiva;
em uma palavra, convém conhecer o©
organismo humano e a maneira pela
qual &le reag: em presenca do movi-
mento, sob todas-as suas f6rmas, em
presenga do ar, da agua, da lus,

A suséneia déstes conhecimentos io-
dispensdveis tornam o instrutor Mme-
disere, incapaz de modelar e aperfei-
¢oar o corpo humano.

Os conhecimentos tefricos devem ser
duplamente ultrapassados pelas condi-
¢des técnicas e priticas.

O instrutor completo deve ser tambem
um Gtimo execytante.

Submetendo o seu priprio organisme
A pritica do trabalho fisico, &l¢ ndo 86
sentird o8 efeitos, como apreciard os
seus resultadoy.. Ele experimentard as
dificuldades de exerucfio de certos eXer-
cieiva e nilo eiird, de seus alunos,
exforgos impossiveis e estéreis. Ele po-
derd, enfim, fazer seus_ensinamentos
pelo exemplo, meio de agio ou de per-

. suasdo incompardive! em matéia de Edu-

caydo Figea, .

Alémx “destas imprescindiveis quali-
dades dd saber, ainda carece de outras
que o tornam um pedagogo e um mesire.

Para comunicar seq saber aos vutros,
para lhes impor suas convicgdes, - pre-
cisa de qualidades diversas e diffecis
dc snilisar: intcligéneia bem  eaclare-
vida, vontade firme, hom humor, afa.
hilidade, dogura, wvrudéncia, paciincia,
perseveranca, firmeza, seguranca de jul-
ganento, espirito de método e de pre-
visio, nocdo nftida de justica ou eqiii-
dade; todas estas qualidales devem s:or
possaidas pelo hom pedagoge.

“0 instrutor, como se vé, de acdhrdo
com esta concepedo, deve ser mais do
que um mestre, um despertador de

" interfases e de energin, um criador de

alegria pelo trabatho, um estimulador



de atividades adormecidas, uma fbrca
viva, que domine os slunos, colaboran-
do com &les, orientando as Buss ten-
déncias peseoais, e tirande partido de
seus proprios defeitos, para a exprassio
original do seu pensamcento’.

“Todo instrutor, de acdrdo com os
ideais da educagiio integral, é um edu-
cador; o instrutor que, dando sus ligho,
julgou concluida a sua tarefs, nio ¢é
digno da profissio que exerce no mte-
résse phiblico. A é&le, & que cabe con-
tribvir para a educagio morzl e efviea,
pelo exemplo constante e pelas opor-

tunidades que lhe dd o ensino a seu
cargo, NAo hd meatéria, nio hd ativi-
dade, nio hd solenidade que nfib dé
ensejo & uma licio de moral ou de cj-
vismo. Ineutir no espirito do aluno a
conciéneia do dever e da reaponsabili-
dade; formar-lhe o cardter; criar e de-
senvelver o  espirito de brasilidade,
despertar-lhe a conciéneia dos deveres

de cidaddo, nio &, pelo seu aleance,.

starefa de um ou vidrios meatres, mas
de todo um corpo de profeasores, 'quer
du parte de edueacio fisica, quer da

parte de educagio intelectual que, umic

. proféticas de

dos por ideal comum e empenhados,
por um profundo sentimento efvico,
devem tornar o cidadio capaz de amar
# gua terra e revelar, como prova maior
désgs amor, o espirito de sacrificio, o
desprendimento pessoal, a disciplina e
o hédbito do trabalho —em uma pala-
vra: o cumprimento do dever”.

Assim  convictos, sigamos, cheios de
fé e ardor patriftico, estas palavras
Fernando de Asevedo,
pata que nelas inspirados, possamo®
um dia atingir o almejar constante d

' umg pdtria melhor e mais felis; A



