 PROGRAMA GERAL

CURSD DE MEDICINA ESPE-
CIALISADA

QUINESIOLOGIA

Em Quinesiologia far-se-a o estudo
-aprofundado dos movimentos, suas indi-
cagdes ¢ seus efeitos quanto a morfogenia.
CARDIOLOGIA NORMAL

Em Cardiologia nermal far-se-a o es-
tudo aprofundado da fisiologia do cora-
¢ko, sendo a explanagdio tedrica acompa-
nhada do estudo e pratica do emprego
dos variados aparelhos registradores das
condicdes circulatorias ¢ da técnica inter
pretacio das radiogralias cardiacas, am-
bas em relagio ao esforgo.
CARDIOPATOLOGIA

Compreendera o catudo clinico dos es-
tados mérbidos, cardiacos mobrétudo o
estudo apurado do diagnostico precéce
das perturbagbes caradicas, atraves da
pratica em enfermariaz de doentes espe-
cmis, acompanhado de todos os elementos
de propedeutica. Nesta diciplina  estu-
dar-se-4 tambem as indicacSen e contra-
indicagdes do exsrcicio fisico como ele-
mento terapeutico nas cardiopatias.
CONSTITUICAO  (Morfelogia!

Este estudo deveris ser orientado ne
sentido dus modernas aquisi¢hes cienti-
ficas sobre o assunto. esfor¢ando-se o
instrutor por fazer resaltar o extraordi
npario auxilio que presta o estudo desta
materia na interpratagio das rela¢des in-
dividuais (biotipologial dos que se en-
tregam a pratica d>s exercicios fisicos e
desportivos.
METABOLISMO

E' a diciplina onde devera ser feito o
rstudo minucioso tebrice-pritico das trocas
o estudo minucioso tedrico-pritico das
organicas, acompanhado do estudo pra-
tico, das receilas de alimentagio, em
vista dos exercicios fisicoa e desportivos,
de repouso & condighes ambientes.
ESTUDO FISIOLOGICO DO TRENA-

MENTO

E' a diciplina basica onde se enfeixara
o estudo pratico das observac¢ies fisio-
logicas a serem feitas em campo e em ga-
biriete hem como das receitas do regimen
de tresumento, do repouso, de alimen-
tagdo, de aplicagdes fisioterapicas auxi-
liares, em vista dos individuos a serem
trabalhados, levando-se em conta as
suas reagoes individuais (somaticas e psi-
quicas), o trenamento em relacio com o
-tempo em yuc deve ser realisado e as

{Regimen alimentar.

condi;6es ambientes. O ensino desta ma-
teria deverd revestir-se de caréter essen-
cialmente pratice de formulagio das re-
CeitAs para cs casos concretos a serem
dados aos alunos como materias de pra-
tica.

FISIOTERAP[A

Constituira diciplina de ordem clinica,
fazendo-se ¢ estudo das indicactes ¢ do
_mecenismo do efeito das aplicagdes fisio-

tecapicas, da sua técnica, quer aos indi-
viduos sios quer mos traumatisados.

TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA

E' diciplina de ordem clinica onde se
farA o estudo etio-patogenico dos trau-
Iatismos mais frequentes nos desportos
a suas lesSes & consequente tratamento.
Como adendo. far-se-4 nesta diciplina o
estudo da avaliagio das incupaciaddes
por traumatismo desportivo. (Diagnos-
tico e efeito médico legal;.
REEDUCACKO FISICA E GINASTICA

ORTOPEDICA. MASSAGEM DES-
PORTIVA

Far-se-a o estudo sistematisado da mo-
vimentagioc ativa e passiva, da indicagio
destes movimentos a serem empregados
nos mutilados e portadores de defeitos.
necessitando corregio  ortpoedica pelo
movimento, bem como ¢ estudo dos prin-
cipios mecanicos que serven de base a
construgho dos varios aparelhos, em visita
de sua aplicacio em cada caso. Estu-
dar-se-A a pratica de massagem com re-
ferencias sGémente as suas indicacdes nos
desportos € mecanismo dos seus efeitos.
BIOMETRIA E BIOESTATISTICA

E’ diciplina yue compreende a pritica
das medidas estaticaz ¢ dinamicas, na
Fsccla, pelos dicentes médicos e o estudo
terico-pratico das leis, regras e calculos
estatisticos indispensaveis a interpretagéo
de grandes massas de elementos de me-
didas .Especial aten¢io deve ser dada a
organisagao dos gabinetes médicos para
us necessidades da educagiio fisica.

PEDAGOGIA PA EDUCACAO FISICA
GERAL. DESPORTIVA E MILI-
TAR, COM A PARTE PREVIA DE
PSi¢CO-PETAGOGICA. ORGANI-
SACAOCIVIL FE MILITAR DA EDRU-
CACAO FISICA

Nesta diciplina serio ministrados sos
alunos os conhecimentos gerais sob o mé-
todo adotado, visando principalmente
prepara-los para a fungio especial do
médico em educagio fisica. No estudo da

organisagio da educagio fisica civil e mi-

litar as diretrizes serdao us mesmas do

curso de instrutores.

HISTORIA. METODOS

As diretrises serdo as mesmas des in-
strutores, estudando-se especialmente a
acio do médico nos diferentes periodos,
bem como nos-diferentes métodos.

PARTE PRATICA

Os alunos serdo méros executantes cas
sessdes ou licoes de educacio fisica e des-
portiva, e csgrima. Serdo executados tra-
balhes praticos de aplicagio nos labora-
torios da Escola e nos dos estabeleci-
mentos de ensino militar e civil especia-
lisades, visando a execugho perfeita das
peaquizas sobre assuntos relativos edu-
cagio hsica Diariamente serio feitas
observacies fisiologicas sobre os alunos,
em campo,

CURSO0S DE MONITORES DE EDU-
CACAO FISICA E CURSO COM.
PLEMENTAR

Os cursos para os alunos sargentes de-
verfio revestir-se de um cunho de slemen.
tariedade no que diz respeito as suas ma-
terias tedricc-praticas.

QUINESIOLOGIA

Esta diciplina visara apenas o eatudo
basico de identificagio dos musculosprove-
cadares de cada movimento ¢ a alavancas
&sscas interessadas no mesmo e descricio
sucinta do desenvolvimento do movi-
mento em suas diferentes fases, sem que
o instrutor chegue 4s questSes mais com-
plicadas da histo-fisiclogia.

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLO-
GIA DOS CRANDES APARELHOS.
BIOQUIMICA

Esta dic’pline conteri a seriacio dos
clementos com gue descreve 4 anatomia
e o funcionamento sumario dos grandes
aparelhos e se explica perfuntoriamente a
razdo de ser de suas alteracbes em conse-
quencia dos exercicios gerais ou parciais.
HIGIENE -

Nesta diciplina seri exposta a codifi-
cagBo dos habitos sadivs, aplicaveis & edu-
cagéo fisica, a serem exccutados peloa
praticantes da educagéio fisica e despor-
tiva, com a racio de ser, feita em lingua-
gem simples e recorrendo as nogdes ele-
mentares de apatomia e lisiologia e das
outras viencias gue fundamentam a hi-
giene. ’
PRATICA POS SOCORROS IIE PR-

GENCIEA

Este estudo fur-se-% através do adestra-
mento continuo fo  aluno nas manobras
de soczrros de uriencia, com as indispen-
savets explicacdes sobre as suas indicaghes
¢ mecanismo de szus efcitos, apresentados
de modo simples, e no decorrer do mesmo.

FISIOTERAPIA, GINASTICA ORTO-
PETICA E MASSAGEM
No ensino destas diciplinas compen-
dia-se apcnas © aprendizado da técnica
destes meios auxiliares de trenamento e
da reeducagio fisica, com sumaria expli-
caclio de seus mecanismos ¢ efeitos.

MORFOLOGIA, BIOMETRIA E BIO-
ESTATISTICA

Este estudo sera feito através de re-
petidos trabalhos de medidas e descrigaes
morfologicas ensinando avs alunos a per-
ceberem as diferencas de tamanho e férma
entre os individuos, e conhecerem quais
as medidas estatisticas e dinamicas com-
pativeis com o estado higido do individue,
nas diferentes idades ¢ em ambos os sexos

PEDAGOGIA DA EDUCACAQ FISICA,
DESPORTIVA E MILITAR. ORGA-
NISACAO CIVIL E MILITAR Da
EDUCACAO FISICA '

Como no curse de instrutores, pordai
carfiter mais elementar.
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HISTORIA DA EDUCACAO FISICA
GERAL, E EM PARTICULAR, NO
BRASIL. METODOS

Como no curso de instrutores, porém
reduzido a nogdes.

PARTE PRATICA

Como para os instrutores, visando prin-
ip almente fazé-los executantes perfeitos.

CURSO DS MONITORES DE ES5-
CRIMA

As mesmas disciplinas do curso de Mo-
nitores de educacho fisica, acrecidas dos
elementos especinis necessarios A esgrima,
excetuando as coadeiras de Pedagogia e
Historia, que serfc ministradas unica-
mente sob o ponto de vista da esgrima.
CURSO DE MASSAGISTAS DESPOR -

TIVOS

NOCOES DE ANATOMIA E FISIO-
LOGIA
Nestas diciplinas far-se-a o estudo pre-
Yiminar do organismo humano, de modo
elementar.
ANATOMIA DO EXTERIOR

Nesta diciplina far-se-&4 o ensinamento
e xigir-se-4 » pratica de identificagio da
linha de trajéto dos orgaos (nervos, vasos,
musculos) superficiais ou meio profundos,
e com relagio aos quais convém apli-
car-se ou evitar-se a Imassagem.

TEORIA, TECNICA E PRATICA DA
MASSAGEM

E’ a diciplina basica, onde se fard a
exposigio, de moado elementar. da tarefa
do massagista, com relagio a cada tipo
de massagem e o mecanismo dos seus
efeitos beneficos ou maleficos, consoante
a boa técnica ou desvios de técnica, H

MASSAGEM DESPORTIVA

Nesta diciplina far-se-4 o estudo acima
indicado. visando especiaimente os des-
portos, acrecido de sumario estudo das
suas indicagdes.

ELEMENTOS DE TEORIA E TECNICA
DAS APLICACOES FISIOTERA-
PICAS

Neste estude dever-se-4 propocionar
o conhecimento da técnica das aplicagdes
fisioterapicas ¢ exigir a sua prética pelos
alunocs, devendo o ensinamento ser sempre
acompanhado da explicagko do meca-
niamo dos seus efeitos beneficos ou malé-
ficos. A indicacio das aplicagies serd
feita de modo sumario.

ESTUDO DOS ELEMENTOS FARMA-
COLOGICOS DA MASSAGEM

Neste estudo serd ministrado ao aluno
a maneira de se confeccionarem tais ele-
mentos ¢ de se reconhecerem as suas al-
teragdes. Far-se-& o estudo sumario da
aglio sobre o organismo, das substancias
empregadas.

PARTE PRATICA

Os alunos serfio méros executantes de

ssbes ou ligdes de educacEo fisica geral,

desportive e esgrima. Serdo particular-
mente exercitados na pratica da massagem_

PROGRAMAS DETALHADOS
CURSO DE INSTRUTORES
PARTE TEORICO.PRATICA
BIOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA
DOS GRANDES APARELHOS
Instruior 1* Ten. Médico Dr. Hermilio
Fetreira
1 --- Biologia, anatomia e fisiologia, Ob-
tetivo, definigoes e divisdes.
2 - - Fisiologia geral. Constitui¢do da

materia viva. fisicos
morfologicos ¢ quimicos da materia

Caracteres

viva.

3 - Condi¢oes intrinsecas e extrinsecas
gerais da vida.

4 — Fenomenos gerais da vida. Nutrigéo
transformacio e evolugéo.

5 — Escitabilidade da materia viva e
seus diversos excitantes: quimicos,
mecanicos, termicos, luminosos e

elétricos.

6 —- Adaptacdc e variagdo.

7 —- Transformismo e heredituriedade.

8 -~ Educac¢io e higiene.

9 - Educagio sensorial.

10 -~ Educagio pré-pubertaria.

11 — Educagio secundaria.

12 — Educagiio superior.

13 — Edade madura ¢ velhice

14 - Anatomiua do aparelho respiratorio.

15— Estudo fisiologico da reapiragio.
Fenomenos mecanicos. Pneumo-
grafia, ritimos e tipos respiratorios.
Modificagoes fisiologicas e patolo-
gicas.

16 — Movimento de ar no pulmio. Espi.
rometria. Influencia dos movi.
mentos nos demais
orgaos.

17 — Fenomenos quimicos da respiracio.

18 - Perturbagac da fungao respiratoria.
Asfixia.

19 — Estudo aplicado &4 Educacao f{isica.

20 - Estudo anatomico do aparelho cir-
culatorio.

2| — Circulagio. Caractercs e papel do
sangue. Linfa.

22 .. Mecenismo da circulagio. Circu-
la¢do no coragdo. Revolugao car-
diaca.

23 - Circulagao nos vasos. Pulso.

24 - Ipervacio do Proprie-
dades do miocardic. Ritimo.

25 - [nervacio dos vasos. Vaso motores.

26 — Estudo aplicado & Educagdo fisica.

27 - Estudo anatomico do aparetho di-
gestivo,

28 — Estudo [isiologico da digestao.

29 — Estudo anatomo-fisiolegico do apa-

relho urinario,

30 Funcdes de relagio. Evolugio do
sistema nervoso na séric animal.
Esquema da célula neuro-muscular.

respiratorios

coracao,

31 - Constituicio do sistema nervos .,
A célula e a fibra, Neuronio. Arco
reflexo.

32 — Fisiologia do nervo e da célulamer-
vosa.

33 — Sistema nervoso periferico. Medula.
Ato reflexo e ato antomatico.

34 - Bulbo, cercbelo ¢ cérebro.

35 — Sistema nervoso simpatico.

36 - Estudo da fadige,

37 - Estudo do trenamento.

FISIOTERAFPIA

Instrutor 1.c Ten. Médico Dr. Hermilio-
Ferreira

| — Evolugio du Helioterapia. Agio do
sol sobre os séres vivos.

2 — Helioterapia. Agido sobre o orga~
nismo humano. Efeitos locais.

3 -- Eleitos gerais sobre o organismo hu-
mano — [lelioterapia na FEducagio
fisica.

-~ Eleoterapia. Diaternia.

5 — Eleoterapia. Ultra-violeta e infra-
rouge.
6 — l1droterapia e aplicacées & Educagio
fisica.
#9 ¢ 10 — Aulas priticas.
QUINESIOLOGIA
Insirutor 1.» Ten. Médico Dr. Edgar Al-

Varenga

1. Da cinesiologia. Defini¢cZo. Impor-
tancia do seu estudo em educacio
fisica. Suas bases anatomicas e fi-
siologicas. Solidariedade das grandes
fungées.
Célula: sua definigho, seus ele-
mentos. Tecidos: definigio, clasasi-
fica¢io. Orgdos, Aparelhos.

2 -- Osteologia. Constituicio dos ossos,
sua divisdao. Ossificagio. Esqueleto
em geral, sua constituigio e divisdo.
Ligeiro estudo comparativo,

3 —Ossos da cabega. Consideracoes
sobre a cabega em geral ¢ suas pro-
por¢des entre as demais parles do
organismo. Indice nasal. Angulo
facial.

— Coluna vertebral, sua divisio, sua
constituigdo. Vertebras, divisdo nu-
mero, consideracdes gerais, carac-
teres regionais, caracteres parti-
culares. Sacro e cocix, Consideracdes
sobre a coluna vertebral em geral
e seu papel nos exercicios fisicos.

5 —-Torax, sua constituicdo e seu papel’
na protegico dos orgios internos.
Costelas, numero, divisdo. carac-
teristicos gernis e particulares.
Sterno. Consideragdes sobre o torax;
em geral e seu papel nos exercicios
fisicos.

6 — Membros, sua divisio e fim a que se
destinam. Membros superiores. Fas-
padua. sua constituigdu. Omoplata,
clavicula. Consideraches sobre a
espadua em geral.

7 - - Braco, sua constituigao, [lumero,
ante-braco. Radio e cubito. Mao,
sua composicio. Corpometacarpo e
dedos. Consideragies sobre os mem-
bros superiores e seu papel nos exer-
cicios fisicos,




