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Desde o nais reméte. antiguidedc wié o8 nossos dias, guer entrc ox papos eietlisdos, quer andre ox povos meais selvagens, que ox
ﬁgos utittsando caferas, baldes, e, foram unanimemente gpreciados.

Lancar wn projeiil é wm movimento quasi inslintiva: recebé-lo ¢ langd-lo novamentc torni-se wm agrodevel divertimento e ao qunl
creancas o adultos ndo saberiam furiar-ze,

Ponle de fnumeras combinadres, colocando em ogfio répidn os manifestagdes da nossa nmgmaqm oferceendo aspélos seni preé noves
ela enorme variedade de objélos sucetiveis de serem langados, constitue uma escole de flexibitidude desfrisa, forea, velocidade ¢ {enacidarle,
Perenrolando-se normalmente em pleno ar Hore, estes evercicios {em virtudes higieniens incom puraers,

- Na Edade médin, depois dog jogos onde se iralpva untcamende de trocar golpes, Jorane os joges ande figurara umna exfera, quer Joss
de meadeira, i ow cavre ns mais pepulares. Sew sucesso erg lal gue or vels o semhores fewdoes, crinido que enlve seus poros estara di-
nuinds o amor pelog rrercicion guerresros, fomaram scpcras provideneiae vum o objelive de dimdnur o ardor por lats dagos, providencias gue
no enlarlo sempre se lornaram inviels, (3 ( ancilin de Sens, om 18559, procuron Tnterdizer estes jogen aos religioros, sobretudo poreue e
8¢ renlisavam com o¢ jogudores Sde cnmisa’ e publicamende, ¢ comn tris nfensivas & moral. .

Desles JOQ‘OR dentre agudles rue mais wicesso obtiveram ¢ enjas iradigbes afé hoje situ ronserrados e alguwmaes localidades da Frango-
0 *jogo da. péla” mevece wma cilagio especial, De Jito, - m Parie em 1392 havia Irive [ubricantes de péln pare oite.vendedores de livros «
um rendedor de tintas de escrever. . . A fabricacdio destax bolas tinhe wma regrlamentacio espeeial, mandada organisar por Lads XI: ““todar
o8 Jabricantes do dito ohiélo seriio obrigados a juzé-Io com bons panes, bom couro ¢ bia erina, sem nda colocar arefa. moinhe, cinzg, génga
Umalha de metal, caleareor, Jaréls, musge. lascas de madeira, pedra ov terva”.

& jogo da péla era a principio jogado com as mdos inleiramete descoberlne, porém nito ebstaude fodu o cuidado de fabricacde, o
violencia dos golpes, era tal que muitos desastres foram ocasionados ¢ o tostume de protegdo foi aos poucos aparecends. Ja no lempo de
Cardoe VITT, emborn hauvesse jogadore: gue ainda comservassem a mio tnleiramente desprotegida, a quasi tolalidade empregare Tuvas duphas
pants impedir qué nio fosse machucada ou Jerida, Um ponco mads larde, essas luvas duplus foram substituidas por cordas ¢ tenddes afim
~de methor poder «er batide o pila ¢ langedo com maiy vinlencic

E assim surgin a reguele, primeiro passe pera o aparesimento do towls.

A férmg e o modo de Jobricacio da raquele foram poueco @ poncs se mor"?ﬂwmlo dra redonde, 6ra quadrada; de cordas e até Jr
pergaminhy, As rogquetes fuilas cone edte ultimo produto aleangaram wn lde notarel sucesso que Mmuilos preciosos ¢ penerarels manuacritos
Foram utilisados.

Ulom a Eenarenga, win aperfeigonmente consideravel fui introduzido no jogo de Pola, apecfeigonmento esse que congistie ane se £iv-
cunscrever o terreno € tered-lo de allos muros; cowr o ricochele da bola westes wures o jogo enriguecen-se de combinagbes dificeis gue o tor-
ndviem ainde mase airaente. ara demavear s campos nos quals pelejavam os adpersarios passou-se umt fig no meio do rampe, ¢ comp as
duvidas o respeifs da validarle de algumas jogadas eram constantes esse fio foi substituido por wma réde.

: 1) sucesso alcangado por este jogo cra twmanko ¢ a facilidade de jogos com o construgiio de lerr ehios coberlos ol cada rez mater gue
wm Inglts, critieo de twdo que era de origen gawlésa, Sir Rogert Dollington, dizia que os Fronetaes waciom de reguete wa mie e que af ju-
gart-ge mols péla que em tado o resto de Cristandade. |
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JLANN-TENNIS — O joge de b, adotade pelos ingléses, den naciments ao tenis, Esiu jiliagto absolitamente nio é conlestada, o
‘que BCUNIB0E COM NUMEresss putves jogos, pois o wmajer Winglield, que oblere e Londdres, em IS?’/,, wma patente de wm jogo de sue Hivengio,
ducdarava; “cimpo nove ¢ aperfeigoado para jogar o antige jogo da péla’.
© oy A mensira de contur o8 ponfos foi conservada a wmegnie & ciin-5¢ wn verso dg Gower, do ano de 1399 ou 150

5f Hw tema‘z lo w'.-.n-nc or less a chase

gue mosira bastante que a propria palavre lends tem comao origem @ pelavra francése “lenetz”, polo gual anunciot-re o Acgue.
Além do jogo da péla, houve um ouiro jego que por variee madificacdes safridas dew lawbern nacimenio o vartos joges modérnes.
B o “Souls”, ambem chamada “Choule” ¢ “Cholie”.
"Eaie jogo ulilisava uma grande exfera de madeira o wma bola de voure cheia de ar, musgo, feno ol faréle, que era irpelsionada
oo as mdos, o8 Pés ou wma hasfe recurvada. :
<. As regras eram vogas e variopam de pais pare pais, Em wrincipio. trofava-se para s jegadores, mpar.*{daa emt dugs equipos, dr
iranaperiar o esfera, préviamente rolocada em wm ponto central qurliguer, no fim de campo adeeran. Hete lombem diferin canstonienont::
Gra efe winn porta de igreja, dro um marco, uwma Wnha, dc. Todos os mmetos cram considerados come bons pora se gonhar o parivda, gue no
masersa das pozes erg jogede com estrema violenvia, Iraducio alids da merdalidede guerreira dos poves de enddio. Geralwente jogova puregwic
ootltra paroquia, haverdo tambem partidas inferessantes entre celfbatarios ¢ casardos, projissdo conire profisedo, cic.; lodes, tendo em viske o
vitaréa do sen bande cmpregavam-se com iode o ardor na lula, havendo sempre numeroses feridos, bastando referir que no XTIV séenio, badzou-se
na Franga regular quantidade de “cortas de perddd” o individuos, que linham, no transcorrer do jogo, aberty ¢ cranep de sous advarsarics, . .
. A origem deste jogo ¢ a date na guael éle foi jogado pela vés primeira sde dificeis de esiabelecer de maneira exdte. Tevios do X117
aéczdo maosirai que €le j& gosave de certe populoridede. No X1V sboulo ji estava bustante espathade ¢ em 1319 Philipe V, o Lomge, achon
deBoa razdio fuzer o sua proibigio com o objetive de diminwir os abuson que fle esfava origingndo,
: - Mas essa profhigio, bemn como owlras que the sucede am nde tiveram o menime resultado ¢ ainda Iw_)e em dlgumas provinoiag da
Fmga sste Jogo amda ¢é muitas vezes realzsada, todawia com muite menos brutalidade (CosMpPranwe). :
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FOOT-BALL, CALCIO on PALLONE —Eute jogo Joi objéte da mesme popularidade entre as Fngléses e os Halianos: oz primeiros o
chamasam fool-ball e oz sagunies calvio, on palone inwmeras discussfies nio lem- permitide eslabelecer o werdaleira logar onde o moderno
- Fulehgl. de quem o harpaetum grago é wm'grande anlspassa-ls, teve a. sua verdadeira orvigem: contudo é reconkecide por Gregos e Troianos
que pela sua titica geral, distribuicio deu joga lores, elc., &le se parece muito com o Caleio, lal comn os Italianos o jogavam no século X VI,
Um aspélo da “soule’ deu tambem origem & varios jogos modernos. Muitas veses oz participantes levavam wma especie de basiGe
recuwrvale qiee servia pare impulsionar o egfére, retird-la de buracos, de denfro digua, ele. Em violencia csta formea da soule em nada Jicava
Adevendo G dla propria, peis o fto dos joga lores manzjarem wm objéie de madeira, mesmo de ferro algumas véses, devia dar-lhes uma maior
sFonfianca ¢ agirem com mais violencia. A popularidade da “soule & o crosse” foi cada vez maior ¢ na Edade Média éla 56 possuia regras
definidas e muiio simples: dnis buracos cireulares eram cavados na extremidade de wma linha cujo comprimento era préviamente Ffizado de
comtum acordo pelns disputantes. Xo mzio desta inke wm circulo era riscaido ¢ eonstituia o local do inicie, onde a bola era POFE 8 movl-
mentada assim que todos of jogadures estivessem d postns. Todos s esforgos consistium em colocar o bole uo objétive situade mo campo

g0 0

Mocwer -— A sonde jogadu drsta férma dew nrigem ao modernn jogo de. hockey. (F nome tngles de Hockey wrigine-se do termo
Shook' que significe Ygancha” {em Jrancés Yerosze’, ]

) Ouivas variantcs do Jogo da “seuls™ e que nos foram ransmitidos pelos engigos tertos, tapissarias, mindatvras, ele., foram eprovei-
feedies pelos ingléses que constfilluiraon os moderwos joges do golf, e dp ericket O formo eriquet significasa um bastio plans tado na lerra
seveindo de alvo 0 o8 proprios tngldsex sio ov primeivos @ firmar ques A palavee rvicket parece ser ¢ mesma qite a palavra criguet.
"(Corarave, Morkay, dicionaring).

Mas, de today as varianfes do sonls, eriste wm qus mrerece 1w reforencia expeeial, pois que dle ronstifnin sma verdadeira fonte
e divertimentos ¢ de enfusinsmos para o2 homone da fpoca mrdieval. Referimo-nos ¢ “MATER,

) . Eusle jogo parece ter stlo dnvinafa pelos persas, molificande jogos bisantinos, Fol traside para o Europa pelos Crusados gue o
riram pralicado pelas tropas de Noredin, Saladim ¢ outros,

) bastidn com o qual jogara-se este joge apreseniave ¢ sua extremidade tnferior consideravelmenie dilatada: as bolas cram na Megioria
day pezes de madeiva ¢ pesgram de 5 a 10 oncay, Ca'ta jogador possuin alpumas bolas, das quais, no fim de certo lempo conhkecia lodas as
popriedades, segundo a homogeneidade mats on menos perfeila da madeira e o densidade mais ow menos sgunl de suas diversas parées.
€} inderessante € que algumas destas bolas adquiriram na Franca renome célebre, tal como aconteceu com o “Bernarde”’. Durante muitos aRes
csta bola manteve-se na vitving de um mereador ¢ ninguem o comprava por que tinha wma mancha vermelha e era feita de madeire mutlo
wrdinaria. Comprady por um jogador de nome Bernardo, éln revelou-se de umn nofavel ¢ maravilhosa homogeneidade. Maiz tarde recusou
por la prepoz elenadissimos,

A partida era jogada eom dois, trés ou qualre jogadores, Era mais habitual o jogo ser feito de purceirade, dois conira dods. O ob-
Jrtive final ¢ Tevar o bola & wn determingdo ponto, Todos os terrenos e prestam e quente mafs aeidentados lorem tanle melhor para @
partidas, ] :

Deste jogo derivgram-se dois hoje muwit generalisados, o croguel € o bithar. O croquel & muito conhecide ¢ obserra-se loge a seme-
thenge  ue exigte entre ambos. () bilhar & principio (sec. XV) era jogado no séle. Ere noda mais do que 0 jogo acima deserito, porém. jo-
gatde numa superficie restrita ¢ prana, delimitada por taboas: a bola era Ompulsionade por uma tonga haste.

No séeulo XVI, comecou-se a jogd-lo sabre mesas, sobre gg quais eram simulados os diversos acidéntes naturais. A sua evolugdy
deabpi trangformando-o %o jogo de hoje,
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Pouo - Us Persas grandes chvaleiros que eram, quast sempre introduziam a equilagdo em lodos o8 scus jogos. Pa recr, ter sido
st origent do polo, ¢ “mail” jogado & cavalo, ndo ehslante os ingléses tomarem @ polernidade deste jogo, dizendo ier side na India que nacen
o Paole moderns.

Terminaremos este resunio, estraide de obra do Cap. Bernard “A Evolugfo dos exercicios fisicos”, assinalands coma SUFEG 4 Rug_by; .
Jogu ainda pauco praticade irndelizmentc, no nosse paiz.

BEste jngo nacen de wma falla comstida nyma partide de fool-ball association joguda ng peguena cidade de Rugby, entre dois team
de untversitarios. O jogudor Bilis, ny ranscarer de wms periide, tomou o bola entre seus bragos e av chegar proximo ao “goal” adw,
lnngow-a por cima da balise kevisontal. Este gesto, verdudoiramente impenaado, fez refletir grande numerp de adeplos gque assitiom o guﬂida
¢ €m poitcy tempo uma regulamentafo surgiu. O fdto referido passou-se em 1883 )

Atualmente o Rugby constilue wm dos principafs meios de aperfeicoamento fisteo, pots que, na frése feliz de W, B, Magnanou
{ Enciclopedio Olimpica de todos o Sporis), éle ndoe forma sémente atlétas, férma sobretude homens.

QOulros jogos modernos, tais como o Basketi-ball, eic. sdo todos oriundoes da organisagioe porticular e ndo apresentam a evolugdp Q‘w.
% abordades, nde havendo necessidade de referencic especial porque é do conhecimento geral como surgiram ¢ renceram.




