- Organisacaode um estadio

Os gregos davai o nome de “stade’ a uma me-
dida de 192 metros corteapondente a distancia imposta
nos jogos para as corridas de velocidade. Fles julgavam
que este percurso podia ser feito por um homem {orte
com a maxima velocidade.

Mais tarde esta palavra passou a designar os
locaie onde se desenrolavam as corridas de velocidade.
Atualmente da-se o nome de Estadio aos loeais onde
se praticam as corridas saltos ¢ langamentos ¢ até por
abuso a toda instalagio esportiva grandiosa. Encon-
tramos por cxemplo, Fstadios de tenis de natagio de
futebél, cte.

Entre os gregos os estadios eram construidos de
preferencia emn clareiras junto de uma colina, cuja
rampa recebia os ussistentes, Esta tribuna natural
-quic em geral 86 existia de um lado cra su hstituida no

[ — Latadios de trenamento.

w) Escolhas do terreno -— Escolher de preferencia
um terreno plano, para evilar os servigos de terraple-
nagem dispendiosos ¢ demorados. A forma tem pouca
importancia sendo condigio principal que as suas di-
mensdes variem de 2 a 10 hetares. .

Sio os estadios de trenatnento que mMais interessam
o instrutor ¢ os que fle terd necessidade de construir
sem necessidade de engenheiros e arquitétos.

Fseolher de preferencia ao abrigo dos ventos rei-
nantes na regiio ¢ cujo s6lo seja permeavel.

Procurar a proximidade:

de um hosque, para evitar que o estudio seja var-
rido pelo vento ¢ tenha alguma sombra:

de um rio ou se possivel do mar, pata a pritica
da natagio;
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putro por uma expecic de anfiteatro, sendo todo o es-
tadio propriamente dito cercado.

Esta forma classica de estadio tem sido conser-
'vada, entretanto, segundo as dimensbes do terrcno
instalacdes diversas, e suas finalidades pode-se dis-
tinguir duas especies de estadios:

1.» — Estadios de trenamento.

2+ — Estadios de exibigfo.

Os primeiros de dimensdes reduzidas, Servem para
- pratica diaria dos exercicios fisicos e para o trena-
mento propriamente dito. O segundos, maiores sio
‘proprios para a realisagio de competigdes diversas e
«deve ter acomodagbes para NUMeErosos assistentes.
: Os processos de instalagio de um estadio devem
‘ger conhecidos por todos oficiais encarregados de sc
porter Nos corpos ¢ muito expecialmente pelos que tem
.0 .curso especial do Educagiio Fisica. :

... A escolha do terreno, sua utilisagéo e preparagho,
9. naturésa du material a cmpregar deve constituir um
-agsunto de minucioso ¢studo, afimn de evitar toda u
perda de tempo e dinkeiro: ~ | 7 T
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de um edificio ou galpiio que possa servir de ves-
tiario.

Kvitar o mais possivel os terrenos humidos (dre-
nagem muito eara) o de todo or submetidos a inun-
dagdes. -~

UM ESTADIO DEVE ENFIM SER DI FACIL ACESSO,
CONDICI0 ESSENCIAL PARA QUYE ELE SEJA FREQUEN-
TADO.

b) Uma vez escolhido o terreno proceder as se-
guintes instalacdes:

I — pista:
Il — terreno no interior da pista.
11T — aparelthos diversos,

[ — PISTA DY CORRIDAS

0 desenvolvimento minimo de uma pista deve ser
de 250 Thetros, para evitar fatigar os corredores em
curvas muito curtas; ‘séu. desenvolvimento maximo
deve ser de 500 metros para évitar os gastds desneces-



esarios , manter o corredor o mais possivel sobre as
vistas do instrutor ¢ conservar o interesse das corridas.

As pistas mais comuns tdm 400 e 500 metros
(Franga), sua largura varia entre 4 ¢ 6 metros,

DIFERENTES FORMAS DE IISTA

1.* — Circular (fig. 1).

2.* — Retangular com os cantos arredondados
(4 rétas e 4 curvas) (fig. 2).

3. — Retangular com duas rétas e duas semi-
‘tircunferencia (fig. 3).

4.° — (retangular com duas curvas em aza de cesto
{figs. 4 ¢ 5).

QUAL A MELHOR

Para correr nas melhores condigdes de equilibrio
e com o maximo de velocidade, o corredor deveria
fazer sempre o percurso em linha réta. No entanto isto
nio ¢ possivel nem mesmo desejavel especialmente
para as corridas de meio fundo ¢ fundo que perderiam
muito do seu interesse si élas ndo se realizassem nos
estadios sobre as vistas dos treinadores o instrutores
e as vistas dos espectadores. E’ entdio necessario esta-
belecer as eurvas. Ora, cstas curvas, sdo causas de pre-
juizo para o corredor, prejuizo que aumenta na pro-
porgio que 0 raio da curva diminue.

Com efeito para contrariar a forca centrifuga o
corredor produz um trabalho suplementar tendente
a manter o corpo em equilibrio, porque lhe ¢ muito
dificil niio se afastar da corda quando éle entrg numa
curva com velocidade. F’ portanto necessario para
abordar uma curva com velocidade e sem se arriscar
a um eseorregdo ou uma quéda que a corda tenhg no
minimo um raic de 30 metros.

Por esta exposico admite-se que a melhor férmy
de pista serfi a que satisfaga as geguintes condighes:

I— Tenha a maior réta;
IT1— O menor numero de curvas,

HI — As curvas de maior raio.

Em consequencia:

I— A pista circular nfio deve ser empregada por-
que ndo apresentando rétas o corredor estari eon-
stantemente inclinado e portanto produzindo sempre
um esfor¢o maior que o normgl. ‘

II— A forma retangular com os cantos arredon-
dados, apresenta eurvas muito curta e muito numeresgs.

III — A férma retangular com duas rétas e duas
semi~circunferencias é preferivel: éla de fato nfo apre-
genta sinfio duas eurvas e com um grande raio. Esta
férma € adotada em numerosos estadios. Estoe ¢ o for.
mato da pista do Fluminense F. C. do Rio.

Tem um inconveniente de tomar uma grande area
de terreno impossibilitando a inscrigdio no seu interior
de um campo de futebdl, haja vista a do Fluminense
em que por falta de terreno a pista coérta os quatro
cantos do campo de futeb6l.

IV— A féorma das curvas em aza de cesto que
parcce, ser a melhor € y seguinte:

(Figs. 4 ¢ 5} E, F, do lado menor do retangulo
tem por meio 0. A, B, representam 1/3 de E, F; fa-
zendo centroem A4 ¢ B e com raios A F e B E tracemos
duas circunferencias que determinam o ponto C. Li-
guemos o ponto C 208 pontos 4 e B ¢ teremos as linhas
4 C e B C que prolongadas cortam circunferincigs
nos pontos X ¢ ¥,

Como C X como raio ¢ ' como centro desereve se
a curva X ¥ que se confunde com £ Y ¢ F X. Esta
férma de pista que achamos g melhor tem a sug eurvy
muito adogada.

O comprimento desta pista sera se possivel 500
metros. Encontra-se néla com efeito duas grandes van-
tagens: 1.—para a corrida de 400 metros o corredorsé
tem uma curva no percurso;

2.*-—o interior da pista pdde conter im campo
de futebdl association oy Tugby de dimensdes regula-
- mentares. () exemplo frisante 64 pista do Club de Re-
gatas Vasco Gama que $em 450 metros ¢ tem no seu in-
terior um catapo de futebél, (Contintia).
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