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A Educagio Moderna tras em seus principios fundamentaes saude c recreagio.

Saude — ndo ausencia de molestia virulentass, mas saude perfeito equilibrio funcional.

Recreagio — porgue recrear & renovar a capacidade mental para vida,

F! com rasdo que os observadores afirmam que o brasileiro ¢ triste. O brasileiro ndo sabe ser alegre
O problema da alegria é para nés um problema de renovagdo racial. Comecemos por ensinar as nossas criangas‘,
serem joviais. Nada dc roupas engomadas, pesadas, que thes tolham os movimentos, vestes leves, claras, membros
livres, alimentagdo sadia, recreagio. ..

lei biogenetica do desenvolvimento humano mostra gue o individuo realisa abreviadamente as etapag
culturais que a humanidade possou em seu desenvolvimento. A crianga tem trés “etapas’’ distintas: animal, selvagem,
infantit. Para cada uma délas precisa de ambiente para seu desenvolvimento natural, que the dard a alegria bio-
logica. O ambiente urbano, amplamente evoluido concorda com a mentalidade dos adultos, porém, atrofia,
esmaga, entristece a crianga. '

Assim viemos daqui fazer um apélo aos nosses camaradas espalhados no Brasil inteiro para que sugiram
aos prefeitos locals, das guarnigdes militares, a creagiio de “campos de recreio’’, onde os futuros rapazes ¢ raparigas
do Brasil aprendam a ser alegres, plantem na sua alima e no seu corpo a raiz de oirs da alegria de viver. A ati-
vidade vital ndc ¢ uma esquamatisacdo de 4tos impostos exteriormente, com fins parciats, que pdem em jogo
fungdes particulares, desmembradas, mas um sistema de energias, formada pele proprio individuo para satisfagéo
de suas necessidades biologicas e de suas aspiragdes espirituais. '

Se viajarmos o Brasil verificamos que a mais humilde cidade tem o seu jardimsinho raquitico e o seu co-
retinho anemico, no entanto, porque ndo fazer em vés desta pretenciosa mostra de “‘civilisag@o” um “campo de
‘recreio’”’ para as suas criancas ? Das tantas e tantas cidades do Brasil que conheco 36 me recordo ter visto um —
foi em Ribeirio Preto. No entanto, ha tantas cidades ricas, com jardins mais e coretos de sobra. Aqui mesmo,
porgue nio se aproveitou ainda o campo do Russell para este fim? As mterrogac;oes pairam no ar, sem respostas,
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