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Resumo

Nivel de Hidratacdo e Reposicdo Hidrica dos Atletas da Selecado Brasileira Militar de
Futebol: Comportamento Semelhante nas Diferentes Posi¢cfes da Equipe

Thiago Carneiro Santana Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: Esse estudo centra-se na andlise da hidratagdo de jogadores de
futebol e reposicdo hidrica durante um treinamento da modalidade,
comparando as posi¢des dos jogadores em campo e verificando possiveis
alteragoes no nivel de desempenho desses atletas numa situagdo de jogo.
Objetivo: Verificar se o nivel de hidratacao e reposicdo hidrica tem relacao com
a posicao do atleta no campo de jogo.

Métodos: Para cumprir esse objetivo, foi feita uma andlise do nivel de
hidratacdo através da massa corporal total (MCT), da densidade (refratébmetro
analdgico) e coloragdo da urina (escala de Armstrong) antes e apo6s o treino.
Também foi registrada a reposicao hidrica a partir da quantidade de agua
restante em uma garrafa de 1,5 litros. Foram verificadas as alteracdes advindas
com o treino na amostra total (teste de Wilcoxon), bem como, comparando as
modificacbes por posicio do atleta em campo através (Kruskal-Wallis).
Adicionalmente, o coeficiente de Sperman foi utilizado para verificacdao do grau
de correlacdo entre a reposicao hidrica e as alteragdes das trés variaveis de
hidratacao. Foram significativos os valores de p < 0,05.

Resultados: Considerando a amostra total, foi observada uma redugdo
estatisticamente significativa da MCT e uma tendéncia de aumento (p = 0,08)
dos escores da escala da coloracao da urina. Nao foi observada modificacao
significativa na densidade da urina. Comparando as posi¢des em campo, nao foi
observada diferenca entre as variacdoes (pos - pré) de MCT (p = 0,367),
densidade (p = 0,588) e colorac¢do da urina (p = 0,305). Em relacdo a reposi¢ao
hidrica, também nao foi observada diferenca (p = 0,627). A variavel reposicdo
hidrica apresentou correlacdao regular positiva com MCT e negativa com
densidade da urina.

Conclusao: Os dados analisados mostram que nao ha relacdo entre a posicao no
campo de jogo com o seu nivel de hidratacdo e reposicao hidrica durante um
treino fisico-técnico.
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