0 PAPEL DA ESPADUA WOS LANGAMENTOS *

O trabalho que hoje apresentamos aos
nossos leitores, devemo-lo ao Dr. Etienne
Mabille, de Institute Regicnal de Edu-
«cagio Fisica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Nency. Este trabalho
vem por certo eaclarecer de modo com-
pleto a importante queatdo do papel da
espaduz nos langamentos, mérmente con-
-siderande que aguilo que os americanos
¢ alem@es nos tém mandade, nadc sio
&smio analises puramente de ordem té-
‘cnicea — um eatude dos gestos e suas
regras. [sto, porém, nido & tudo para os
profissionais, sempre desejosos de pe-
netrar mais profundamente a maquina
humana, na sua faina de aperfeicoar o
muais complicado dos motores.

O Dr. Mabille, nos faz um estudo tio
«completo quante possivel do ponie de
vista anatomo-fisiologico & mecanico do
papel da espadua em seu recente livro
*‘L’Articulation de 1’épaule dans les Lan-
cers sportifa’’. Além disso, consagra um
capitalo ao estudo das fraturas dos lan-
cadores onde concliiz que serh possivel.
em face do estudo j& citado, epclarecer
de certo modo a patogenia de certos aci-
dentes provocados por tais exercicios, re-
ferese o Dr. Mabille 4s fraturas cha-
madas “fraturas dos langadores”. Gragas
fe conclusdes de ordem prtogenicas, os
atlétas & treinadores podergo talvés intro-
-duzir modificagtes em seus métodos, diri-
mindo as causasdas mencionadas fratutas.

Inicialmente. o Dr. Mabille faz um es-
tudo de conjunto da anatomia e da fi-
siologia da articulagZo da espadua, para
para depois empreender o estudo dos
movintentos da espadua, relativamente
aos gestoa de lancar, aprofunda o estudo
destezs movimentos, ndo sb, em relagiio
ao joge articular como, sobretude, em
relagho 4s agSes musculares,

A indicaglio “lancaments esportiva’’,
evidentemente & bastante explicita mas,
vamos precish-la, definindo.a, por se
tornar necessurio ao desenvolvimento do
‘eatudo. “Trata-se de um exercicio atlé-
tico que tem por fim projetar, segundo
-certas regras perfeitamente codificadas,
um objéto cuja neturése pide variar e que
-& empunhado por uma ou pelas duas mios.
A forca de impulsio & produzida por
uma extensfo répida do membro superior
auxiliade por um esforgo de todo o corpo,
‘seguida de uma impulsic resultante de
um balanceamento de corpo, de um salto
‘para frente ou ainda consequente de uma
corrida rapida’’.

E’ certo que estes exercicios demandam
um eiforco muscular consideravel e ra-
‘pido, no qual quasi todos 0s segmentos
do corpo desempenham um determinado
‘papel; porém, o membro superior & so-
bretudo a espadua é que fazem o papel
de “pivot”, Afim de que o estudo se res-
tiinja a0 membro superior ¢ particular-
mente & eapadua, og movimentos do trondo
‘¢ dos membroainferiores, sio postos 4

* mnargemn.  Para empreender este estudo
foi necessario utilisar-se a cinemato-
- grafia e gragas a objetiva retaidedora;’
foi possivel a decomposi¢ic dos gestos,
o do lam,‘ador. 0 exame diréte e 0 cuu:la-

" doso estudo dos documentos fotograficos
colhidos, permitiram compreender com
mais facilidade o papel dos diferentes
elementos dsseas & mérmente musculares
da espadua nos movimentos de lancar.
Para estes exames foram utilisados atlétas
Particularmente musculosos de mansira
que os relevos musculares pudessem ser
destacados nitidamente sob o3 tegu-
mentos; esta circunstancia veiu facilitar
o trabalho e permitir de modo preciso,

o dicernimento da construgio dos mus-

_ culos superficiais.

Antes de abordar ¢ assunto propria-
mente, faremos sintéticamente uma clas-
sificagiio dos diferentes langamentos es-
portivos.

As eapecies de lancamentos se classi-
ficam mais simplesmente tendo em conta
© material que vai ser empregado, isto
&, em vista do objéto que a gente se propde
langar:

I — Langamento de objétos pesados:

i1 — Langamentos de objétos leves.

Desta férma, distinguimos:

I - Langamentos de objétos pesados.

O langamento do peso

O langamento do disco

O langamento do martélo

Il — Lancamente de objétos leves:

O langamente do dardo

O langamento de bdla ou de pedra

O langamento de granada.

Mas todos estes langamentos resu-
mem-se, em rvelagiio ao movimento do
membro superior, em trés férmae:

a} Langamento batido (como no langar
© peso — o peso implica no flexionamento
do ante-brago scbhre o brago)

b} Lancamento ordinaric {como no
langar a pedra, quando primeiro o Lrago
estd extendido para tras e depois o movi-
mento do ante-brago & executado tendo
como centro & articulacio do cotovélo).

¢) Langamenta circular (como no langar -

granada — o brago extendido tendo como
centro do grande circulo descrito. a ar-
ticulagiio dn espadua).

Lancamento balide — A propria deno-
minagho do langamento descreve o gesto
do lancador: neste lancamento tudo se
passa como 3e quizessemos bater com a
mic num objéto situado adeante, g uma
distancie igual aoc comprimento do mem-
bro extendide. O langamento batide, &
distinguido pelas seguintes caracteris-
ticas: a mio gue segura o objéta, & preli-

minarmente colocada adeante e acima -

da articulacio da espadua, depois o mem-

bro, por ym movimento de extensio ra-
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plda. 1mpele o objéto para a Frente 0O
fim do movimento, que € de dar ao objéto
langado uma velacidade tao grande quanto
possivel, obriga, de um lado, yma im-
pulsio ac mesmo tempo progressiva e
ruito rapida do membto, e por outro
fazer com que o objéto sige uma trajetoria
orientada em angulo de 45, e, finalmente,
a m&o acompanha-lo o mais longe que for
passivel. A velocidade do objéto lancade
seri tambem tanto maior quanto maior;
for o movimento de impulséo, e, & por
esta razdo que o lancador n&o a6 Hexiona
os membros inferiores. como tambem re.’
trii a espadua contraria ao maximo que
Ihe & possivel. Neata posigio preparatoria,
o corpe & completamente flexionado para
tris repousando seu pesc sobre a pema
direita no caso de um atléta normal (sobre
a perna esquerda, quando se tratar de
um canhoto), o tronco em ligeira rotagio
para a direita;, a espadua levada férte-
Taente para tras. O brago fica em abdugiio
posterior ¢ em rotagdio exierna, o ante- -
brago ¢ flexionado sobre o brage. A mio
que segura o objéto a ser langado repousa
sobre a clavicula e de encontro ac esterno-
mastoideo, E’ pois, a partir desta posigio
que vai produzir-se a impulséo do mem-
bre superior e a0 mesmo tempo de todo
o corpo com a rotagio do tronco para a
esquerda. Este movimento do membro
superior pode ser decomposto em dois
tempog principais, entretanto, com im-
portancia quasi identica, quasi igual, em
relagdo ao efeite produzide, ¢ que, nio a6
se sucedem imediatamente, sem ternpo-de
parada. no gesto, mas até se conjugam,
Primeiro, &€ a espadua que se desloca com-
pletamente — éla se achava projetada o
mais possivel para trés, agora & lancada
energicamente para a frente — este avan-
¢o & ainda mais acentuade em conse.
quencia do mcvimento de rotagio do
tronco para & esquerda. Ao mesmo tempo
que a espadua sofre este deslocamento,
o brago eleva-se até atingir a horisontal,
indo ligeiramente para a frente ¢ de tal
férma que o cotovelo fica quasi ao mesmo
nivel da espadua e num planc um pouca
anterior em relagio a eata. Este tempo &
de uma importancia capital, entretamto
sua necessidade nio esth todavia bastante
difundida. KXrummEL, acha que: “o saito
€ a extensio da corpo nic ddo uma m-
pulsio proveitosa se a forca de impulsiio
nido se beneficiar da acko importante dn
espadua antes da intervencio do brage™
Por esta razio, o movimento deve ser
executado com forga e com agilidade.
Vejamos agora a mio. Estn, deixa entio
a espadua e segue o curso do segundo
tempo numa linha téo réta guants pos-
sivel e num plano que faz com a horisontal
um angule de 45 lsto deve-se procurar
realizar, visto que constitue o ideal, Este
tempo corresponde realmente ac movi-
mento de impulsio do membro superior.
Trata-se nesim, de uma estensio dos
ferentes segmentos deste membro~-gY
bragoe se extende para frente e.¢ m&»
brago se axbencle asvhre o brago.
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