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A Educagdo Fisica encarade scb o ponio de vista
clentifico tem exigencios ns mais vartudas wo intuclo
de proleger seus educandos contra suipresas que poderiom
ser nd mads desogradaveis, ST seus exercictos nde s eor-
casseimn de serios garentias.

Fnire esfas exipencies @ constituicao de wm Gabi-
nete Bimnelrico € dos mars prementes em Jace do papel
que cabe o este exercer, quer anles, quer durante, Guer
depats do periudo edncactonel,

Ne e permitem o stmilt é éle o cérebro do sistému
cducafion ¢ come lal ordens on eoordena os morimentos
a serein crecutndos ai mesmo tempe que sonfe os eferton
destes caereieios sobre os diferentes orgiios ¢ ¢flulas gre
compacm o prganismo do Eseola de Bducegdo Fisien,

Fencarcinos esta caucogdo sob qualyuer de seus aspélos
¢ o existencus do Gabincte ficord wéla intimamenteligadu.

Nt podercinos elassificar em grupos homogenens
os alienns sem gue tenhamos o conbeciments de sew rer-
dadeire volor fisico; nite poderemos confrolar os exer-
cicios s a verificecio periodica agui realisade, onde
vereinos &6 ha progresso o si ha estognecio, nio pereobe-

remos os resullados finais visudos som que oqus verifi-

quemns o nove valor gue represente o aluno apis o pe-
ke eseolor.

(hudres dodos ainde poderemios colher agui: ) es-
tudo o aspéte morfologice do eramingnds ¢ sun oda-
plagin o cerlos exportes aproveitando o que a nalurése
the conceden; a contribuicdo peva os dados elinicos cm
nusso poiy e pare o estudo estatistico, sdo elementos nio
tdespresiveds que deverdn ser encarvados com simpatio.

Eis at {odo wm programa. Comn ereculd-to ?

Feilo wm cxame médice nos condidatos o um curso
normal de cultura fisica, eliminodos aquéles que s niio
acham em condicdes de segui-lo (wma vez que nito cogi-
‘amos inda de ginastice pare doentes) precisaremos
entdo classificd-lo fisiologicamente, isto &, saber quids as
suas eomdicies fisicos, qual o sew valor.

Via de regra esta classificacdo obedece em primeivo
logar ao crilerio eronologico da idade, com ligeiras modi-
Jucagdes para aguéles que estio em siluacdo fisiologica
nferior d cronologica. Mas, dentre de wm mesino periode,
wm cerlo numere de individuos apresentam differentes
valores que nos sio revelados pelo exame biometricn pov
wm erame wieliculoso de gabinele.

De que elementos dispomos pare tal?

Sio clementos que dizem respetto u forme ¢ séo ele-
menlos que dizem respetto d funecdo; sio dados de ordem
analomico ¢ sdo dades de ordem fisiologica; sio as me-
didas somaticas, estaticas do examinando e sio as bin-
logia aqui, a Biomelria, a Aniropomelria ali, rorvendo
em nosso awrilio ¢ dando d nosse classificacio todo apoiy,
efficiencia e prestigio necessarios ao nosso prpel.

Seran elementos que nos durdio conla do estado de
nutric@o. coma o peso, collcado ao lado dos que nos for-
necem @ idéa do desenvolvimento, come @ altura, os pe-
rimelros ¢ os diamelros; amparados pelos que nos 9do
dizer das quolidades funccionais de visceras como os
pulmdes, jé pela suo cepacidade vital, ji pela apnéa
voluntaria, jd pelas pressées tomadas ne TMEPIACAs € na
expiragio, jd pelo numero de movimenios respiralorios,
ete. ou como o coragio, pela contagem do pulso, seu ritimo,
suas qualidades, pela tensio arlerial, pelas cafimografios,
eardiografias, elc.,oudesistemasnervoso onde medimos até
o velocidade da onda nervosaa percorreresiesfios que sdo
08 nervos ou 0 neuro-muscular onde as contraciesmuseula
res 8do wmedidas e representadas groficamente, ele., elc.

A emoneracio dos elementos o colher o grande ¢
dd « idéo loge que surge du necessidade de aparelhagem
numerose, com dispendios que a sitwe cito Jinanceire
Hio permile.

Pure enguna ! - - Ni ho aparellios eores ¢ 8 ¢ Fa-
possivel sue aequisicio wmite couse b yue se poderd fozer
com reduzido moners de clenenios maleriats.,

Une balauga, uma fite metrica teidlica, wma {ofsa,
i eronmmetre, wme dinowmometro de Bloch, wne rone-
pusse abslelrico, wm lensiomelre ¢ muito béee vordorde,
~Eondi flrerem tude, Jurda quast o,

GABINETE o BIOMETRIA
MATER[AL INDISPENSAVEL
I Balanca
2 Toeza
4 Compusso de espessura
' 3 Fita metrica metalica
4 Quadro mural para envergadura ( pintades na pro-
6 Quadre mural de Boigey { priz parede
7 Espiromeiro — seco de Barnes
. ( Tendo aparelhos pars sua
¥ Dinamometro manual ( adaptacio é medida de for-
{ ca escapular e lombar

9 Cronometro . :

10 Tensiomeiro ou oscilometro

MATERIAL ACESSORIO
(Alem dos acima descriminado)
{Para um gablnefe especiallsado)

1 Relogio de d’Arsonval
2  FEsgografo de Abosso
3  Esplygmografe — Jaquet
4 Cardiografo — Marey
5 Pneumegrafo
6 Dinamometro lombar de Boigey
7 Pneamometro
8 Compasso de Charpy
9 Compasso cefalometrico

10 Compassoe para indice nasal
11 Cyrtometros

12  Apito de Galion

13 Massometro de Thooris

14 Compesso deslisador (Glissiére)
15 Mascara de Pech

16 Hematimetro

17  Yiscosimetro

Em wm Centro especialisado como s HOS80, em que
nlém de tudv se desting ¢ pesquisas esclarecedoras do
problema da Edwcacdo Fisica, o aparelhagem serd ceria-
menle mais complela. :

Ver-se-d aqui ergografos, esfigografos, poligrafos,
relogics de . 4rsonvel, miografos, cariografos, efe., élr.

Nos corpos de trope as necessidades seriio prees-
chides com aguéles elemenios.

Pela balanga nés teremos o peso ni do aluno; com
¢ teéso « altura ou falhe, o comprimento do busto,
o envergadura e, subratraindo-se de alture o bus-
o, ¢s membros inferiores; com a Jiba  metrica te-
rEMON 08 pervmetros  toraxicos, a ampliagiv ou elnsti-
cidade foraxicn, (por diferenca entre um perimetro em
mspiracio ¢ expiracio), os perimelros segmentarios doz
membros superiores e inferioves, o perimetro abdominal;
com o compasso os diamelos foraxicos antero-pesterior
e fransverse, os diametros bi-ucromial, bi-lracantertano,
bi-condiliano; com o espiromelro o capacidade vital; o
cronometro a contogem do pulso, dos movimentos respi-
ratorios, o apnéa voluntaria (suspemséo veluntaria da




respiragio pelo maivr tempo possivel); eom o lensiometro
a pressio o tensdo arterial, o pressdn ou for¢a expira-
loria-do- pidmito e mesmo cerlos condiches de permeabi-
Lidade das vias aéreas superiores; com wm stmples traco
centimetrade vertical riscado em uma pavede a idéa do
sentido muscilar de posicio: na falte de wma foése ho-
rizcontal wma série de tracos verticais equidisiantes, de
cenlimetrog em confimelro nos dard o envergedura e,
subtrasndo deste o digmelre bi-aervmiol, o comprimenio
dog membrox superiores; o estenometro (o dinamomelro)
jornecer-nos-d_as diferentes medidns de forca de vavios
grupos musculares. _

) prso é elements de vmporiancia pirra avaliarmos
o eslado de nubricdo vu de desnutricdo. Sua diminuicdo
nos chama a afencdo nos tndividuos agrox d normars
pari partas ciieunatancios: ri_m é sua alimentocdo insn-
ficiente pare o trabalho fisico diovie, orve suas noifes
mal dormidas, dra sun “swirmenage’ inlelectual, dra o
exeesso de erercieio tneompativel com suns possibitidades;
nw individuo gorde ou obeso sua quéda nos divd pelo con-
trario do aprovedlamento nos exercicios, eliminadus us
cousas oulras jd ciladas; seu aqumento nos magros dird
do beneficio que estd recebendo sobre usas trocas nulri-
tipns: nos obesosdainsuficiencia destesmesmosexercicios.

A ALTURA juntamente com o peso sevvird de ponio
de referencias de que cogitaremos adeanic.

() BUSTO F OS MeMBROS INFERIORES classificardo o
cxaminado em marcrosqueles, normosqueles ¢ mivrosque-
les, ou em longelineos, mediolineos e brevilineos que ser-
wird para sew aproveilamenty noy erercicivs aproprid-
dos d sua estrulura,

" Qs perimelros toraricos ¢ a elasticidade jd servirdo
pare wma idée aproximadado estado dasviceras intratora-
ricas, idéa que serd confirmada ou ndo por oulrasproves.

Os perimetros demembros completados com as medidas
de forca nosorienlario sobre seu desenvolvimentomuscular.

A capacidade vital sobre o estado pulmonar.

E assim por deante,

Estes clementos combinados melhor nos mformardo
‘sabre o conjunto du organizma,

Estas combinacies poderdo ser feras 2 a I, como,
por cxemplo o pesv ¢ o allura que viria complelar a idéa
do estado de nufricio; o capactdade vital e o peso nos
trarie a idéa de distribuiciio do Oxigenie pelvs diversos
tecidos, nos dando o coeficiente de ventilagio dos mesmos
e @ neeessidade de aumentd-lo-em cerfos casus poi wng
ginastica respiratoria mais aceniuads; 03 perimetros
do aniebraco e a forca dinamomelrica manuql dir-nos-io
da concordancia ou discordancia dos mesmos elermeontos.
ete., ele. '

Poderdn ser combinados em wmator numero ¢ nos
rpresentordo 08 diversos indices de robuslés, lads como
p célebre indice de Pignel em que enfram o pess a elluro
¢ 03 perimelros; o de Ruffier em que se apresentam os
perimetros torazico e abdominal, o peso e a altura; o de
Koby, Vaerveck, ete., ebe., todos #es resullontes de com-
binagies mais ow menos engenhosas dados  biojetricos
sarigdos, mas infelizmente de resultados praticos pouco
oy nadg aprecravers.

Poderde finolmente, serem exominados no eon-
junto ¢ nos dardo o perfil morfo-fisiologico, 1dév a mais
completa possivel do desenvoliimento tanto somatico como
Funcional do examingndo. .

Este perfil é win verdadedre vetrato do férma-e do
Jungde organicas do homewm ¢ por de poderemos nio
sémente elossificd-lo como acompanhur mots detidamente,
passo o passo. seu desenvolvimento, wnos dundo aindu
indicacdes precinsas sovre o aprovedomento esporlivo,
Ele nos dird lambem das deficiencing que necessitam ser
corrigidas, de certas circunstuncios de momento que po-
derdo impediv o aprovetlamento de uma qualidade espor-
tiva ou atlélice naturel e que, medianie corregio, terd sua
.expangio no momento oporiune,

") tracado de um perfil destes é quesido de paciencia
¢ béa vontade. 05 dados estatsaticos e oa irabalkos preli-
minares gue estamos realisando permmriio em breve

sua confrodo rapida em qualgquer unidde dus corpos de
tropo ¢ sua anolyse serd faciditoda aos facultalives gue
querrdm se dedicay wm pouco aos’ eshudos de murfologia
homane.

A orgunisagdo destes perfis tem exwgide trobothe
cicanstive que comega com o colefonea em lodas as Jichus
de dados separados, ecmo sejom allura, peso, perimetros,
clasiteidude, reacdes ao exercicio cle., ele., alé  agora
em rumero de 20, mas que fende a cumendor & medidn
que nos eperfeignamos nesles estudos; segue-se sug re-
resedifagdo grafica, com tragados separades e ecadu
i destes elementos pare wm numero o wmads elevado
possivel de eraminando,s cbedecende 4 célebre led de
Callon, yue nas diz “o média munerice de wno quali-
dodfe menusravel estd sob a condigies do maior numers”
€ 103 sabemos o quanto em estalistica nflie o numero
de observacies: sequen se depois os trabalhos de homo-
geniancie dos dados representodos graficomente, fozendy
com que possamos estabelecer comiparagho entre fres,
mostrandn que a bads medides devem corresponder Loty
e lnis oufras para que o Grganismoe seja considerado em
equilibriv. Finalmente, ferminmn com o lracado defini-
tivo de cady wn des examinandos, fracado onde veremos
de roma maneive geral o lipo o que o wmesio perlence,
suas qualidades e seus defeitos. Quuira tipos poderdo ser
apresentados:

o Os Lipos em que todos vs elementos se equi-
tihram, quer estejam ées colocados como médios quer
ecomo acime on aboiro das médias. Nenhwmea gualidade
excepeional se sobresoindu de sev congunto; nenhum de-
Jeito notavel tanbem. Sug principal qualidede & xeu per-
fetto equilibrio organico Tudo se¢ achu e corvelagdo.
A aliura, o peso, 6 cocfiviente respivaiorio, as qualidades
circulatorias, tudo harmonioso, Nesses tndividuos a Edu-
cacio procuie manter este cquilibrio e aperfeicoar qinda
wiats suas condicies, procurando afingir av po ideal.

28— (s tipos onde ha um numeroe elevado de ele-
mentor  harmonizados, definindo-o  mergologicamente,
mas ende wm ou mais de wum de owtros elementos fogem
d forma de equilibrio éslobelecida, apresentando quali-
dades ectmae de seu aspélo geral. Estes quaelidades po-
derde ser aproveifadas pele Fdvcacdo Fisica e erplo-
radas para a constifuigio des especialistus esportivos,
éra para a Jorca, éra pare o Jundo, éra para a velo-
cidade. Cltariamos como eremplo individuvs de bracos
alongados alemdonormal, em que seaproveitaria esta guali-
dade pard os esgrimistas, os bovewrs, os lungadores, ete.

39 — (s tipos que apresentam fora de seus cara-
cteres gerais, quolidades deficiforias que precisam de
correciio. pare bra2él-os a nai equilibrio com e todo guando
possivel.

A0 — (b tipos que, apreseriendo qualidades dignas
de serem exploradas, estio Intbidvs deste aproveitomenty
por aprescrdaven deferto definilivo cu temporario, caso
este em que o aprovetdamento dagquelas cireunstoneias fa-
roraeeds dependerd  da corregio deste, Fremplifrcarer
eitando um caso de individuo rom pernas longos e finas
gue daria bom corredor ou selfodor, mas que wma nsu-
fretente eapacidade vital exige prévie ginastica prepu
ratoria pora aumentd-le cntes que se possa toned-lo nas
grandes provas daguéles catogorios.

A wnalise dostes elementos exige conhecimentos de
morfologio hwmana ao aleance dos estudivsos do assunto;
estes conhecimentos virdo frazer outras interpretagoes meis
detalhadus, de mais rigor cledifico, dando-nos o idéa
da proprio constituicdo onde ao lado da forme se pode
encarar as reacdes de ordem fnfima, comu o carater va-
ragolonice on simpaticotonico, ou vs tipos de Giovani,
Viola, Pende, efe.

Meus senhores, dizer de tudo que um Gabinele desly-
naturésa poderd reolisar ndo ¢ possivel aqui. Quatro
mezes de Curso dizem muilo, wmas ainda nde dizem tude.
Uma pequena palestra dird muito pouco e desle pouce
eu pece perddo pela deficiencia de mew “'savoir dive” e
por nio ter podide melhor oprovedar vossa henevels




