A|ICA D

A secciio de Hygiene da Socie-
dade das Nac¢les levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
vagiio Fisica nomeou uma comissio
chefiada pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznan,
para investigar o sen estado e pro-
blemas entre os paizes da Europa,
‘Trata-se de um documento de alto
valor scientifico qme achamos de
todo o interesse vulgarisal-o.

*
* *

Com & Polonia, deixamos o grupo
dos paizes Inde 08 métodos nordicos con-
stituem -a0 lado do método esportive
ingiés, por tods a parte reconhecido) a
Hage unica ou quast unica de educagio
fisica. Passamos ac grupo latino que,
parece-nos, férma numa transicio para
os paizes influenciados mais pelo método
glemio.

" 8 —Franga— A ligeirs  modifi-
<¢agio de método alemio, introduzido na
Franca por AMORoS, ha um seculo, rei-
nave ai scheranamente, até a campanha
que lhe fizeram o2 mestres, em comego
da ultima década do seculo passado
{vér acima) ¢ que terminou pela adogio
da ginastica suéca, juntamente com os
jomos e esportes, & inglesa. Mas o movi-
mento nio parou ai. Entre os médicos
¢ fisiologistas citados acima, TissiE per-
manecen fiel a Ling puro. Mag Demuny
l'puaou logo (1005) para as fileiras dos
seus adversarion e acabou, cinco’ anos
wmais tarde, por publicar o seu proprio
método. Aperar das suas razdes tedricas
fértemente anti-lingianas, este método
ndo tardou a se revelar, aos olhoad de

o conhecedor da evolugho moderna
los métodos escandinavos, como irm# das
obras de Favk, Ejorketen, Burk ¢
outros, como cadeis visinha numa cor-
vente de evoluglo ulterior doe principios
snaugurados pelos grandes suécos. Af
wrnocontramos a meams Juta contra o tra-
balho. estatico, 3 mesma quéda pelos
movimentos BNU0RNS € Eraciosos, 0 MESmMo
bloco essencial de exercicios lingianos,
¢ enfim, a mesma unitaleralidade tdo ca-
racteristica dos creadores do método
Druexy merece toda a atencio dos que
procutam syntese, e daos ecléticos pru-
dentes Sus influencia & ho;e a mais de-

ive em tudo o que dig respeito ds es-
golas e exerdito. Para as sociedades, &les
ficaram, em gerol, partidarios de Jan~-
Primss-AMOROS. .

Um outro método moderno ¢ a gi-
Pastica natursl de Huserr. Em prin-
Fo éla n&o ¢ sinfio um ent.usmsmo es-

:

portivo militar, excluindo todos os ele
mentos artificiais da ginastica moderna
caleulados para obter um desenvolvi-
mento metodico do corpo inteiro. O her-
bertismo que esteve no apogeu durante oa
anos visinhos da guerra mundial, acha-se
agors em declinio. Seu mérito inegavel
consigte num acentuado elemento uti-
litario que se esquece muitas vezes, em
ginastica assim como nos esportes; tam-
hem éle fez reviver o principio do enrija-
mento. Deixando de lado os seus exa-
geros, aproveitou-se o nucleo sfo que cate
método emprestou da antiga Grecia.

9 — Iravia-- - Um método italiano
de ginastica, elaborado pelo Dr. BAUMANN,
diretor da  Escola Normal de Edu-
cagio Fisica ecm Roma (vér  adeante)
foi adotado pelo Governo em 1886, Em
prineipio nfo é sinfio JAHN Spiess sim-
plificado. Quanto sos defalhes, tem inno-
vagoes originais, por exemplo alguns apa-
relhos novoa.

No curso da ultima déecada do se-
culo passado, sobrevém o ataque violento
do grande fisiologista, Mosso, contra o
antigo método. Mosso preconisava, como
o5 seus colegas de ciencia francésa, a gi-
nastica suéea, e sobretudo os jogos ¢ es
portes. Enquanto que os ultimos tiveram
uma vitoria rdpida e sem dificuldade,
4 luta das duas ginasticas resultou em
um método mixto, com a preponderancia
de elementis alemies restrita & moci-
dade maseunlina de mais idade. As trés
Escolas Normais de Educacio Fisica,
assimn como a Escola Militar de Farne-
sina {das auais falaremos mais tarde)
colaboraram para aperfeicoar este mé-
todo néo-italiano (s o podemos chamar
assim).

O desenvolvimento ulterior estd es-
treitamente ligado 48 demarches admi-
nistrativas. O contrile de educacdo {§-
sica, exercido antes exclusivamente pelo
Ministerio de Instrugic Publica, passa,
em 1923, em grande parte, para o Ofice
National de d'Bducacio Physique, para
ger confiado, em 1927, inteiramente A
Obra Nacional Rglilla, organisagiio da
mocidade patriotica fascista, presidida
pelo deputado Renato Ricer. Os progra-
gramas publicados até qui estio muito
simplificados, o que corresponde muito
hem 48 necessidades de uma organisacéo
féra da eacola. Serio sem duvida comple-
tados mais tarde para o uso escolar,

10 - - ALLEMANHA — Quando JaHN
ingugurou (I811) a sua obra, &le nio tinha

‘ambicées pedagogicas cacolares, Sua gi-

nastica, claramente para servir como es-
petaculo e eaporte, fora constituida para
uma Iérte atracio para a mocidade adulta
ou quasi adulta, organisada em socie-
dades, f6ra da escola. Fra s estrea das
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sociedades de ginastica, das quais Jauw
fol o Iniciador em todos os paizes civili-
sados. Nao foi sinfio depois da reforma de
SpIESE - com o seu grande esforgo de
evoluciio ¢ de gradagio segundo a idade
e o pexo - que o método achou acesao
nas eacolas (peln meiada do seculo pas-
sado).

- Nés ji& esbogdmos (vér comeco do
capitule 11} as principais etapas da luta
que se peguiu entre os métodos alemie e
suéco. Nfio nos resta agora sindo estudar
o resultado como péde ser observado
prescntemente nas escolas alemiaes. Este
resultado, ¢ verdade, parece estar bem
longe da estabilidade — a0 conteario
estdn sempre a ponto de troecar constan-
temenie de idéas, de discutir, de reformar.
Em todo o taso, é cvidente que estamos
em presenca d¢ um método néo-alemdo
que nos aparece mais afnstado do Seipss
que o de Lino Fiuno dos seus sucessores
néo-escandinavos. Doutro lado, como jé
deixamos constatado acima, oa eletismos
nordicos ¢ alemies de hoje chegam muito
mais facilmente a se compreenderem mu-
tuamente que os métodos ortedoxos de
hontem,

O acorde completo parece estar pro-
ximo, sobretudo quando se trata dos exer-
cicioa livres (sem aparethos). Esfor¢am-se
muito, na Alemanha, para aperfeicoar
esta parte do programa, que consideram,
com raziio, fundamental, De outro lado,
hs uma longa séric de métodos que néo
ge ocupam sinfo de exercicios livres. Do~
se-lhes, 4s vezes, denominaches parte:
por veses seguindo o nome do inventor,
por vezes “‘Ginastica™ sémente, ou "Gi-
nastica ritimica” {em um sentido maiw
amplo que o adotado por Jacques Dar-
CcRroOZE, (vér acima), ou “Escola Corporal”.

Serd suficiente aqui citar os nome-
tlos reformadores que parecem ter exer
cido maior influencia: Bobe Jaman,
MzeNssnpIECKk. Nenhum déles, é verdade,
obteve pucesso semelthante ao de Faix,
BrorksteEx, Burk e DeEMmexy. Entre-
tanto, suas obras, inspiradas em grande
parte nos esforcos dos escleticos alemses,
procurando um &rograms moderno de
exercicios livres para as escolas. Bope
se dedica 48 poses plasticas e expressivas,
aproximando-se muito de J. Darocrose;
LaBax limita-se a um trabalho muscular
generalisado, dando-lhe muitas vezea
formas uteis e bonitas. Mme. Mensen-
dieck fornece-nos uma ginastica fomi-
nina de quarto, higienc e corretiva. Como
vémos, cads um déles tonde a resolver
uma parte do problema. O pestante do
ecletismo alemdo foi fornecido pela maior
pela ginastiea escandinava. O conjunto
que resultou d4 uma lmprcssio de pe‘n-
feita u.rmonm



) segundo terpo da ligio estd re-
servada 4os evercicios ¢ aparelhos. Con-
servaram {odus” os aparelhos de Janw,
Spi1kss, reunindo em muitos casos o hanco
¢ o “espaldera” suéeo. As tendencins
acrobaticas, tio furtes antigamente, foram
restringidas 4s classes superiores dos ra-
pazes. Ha tendencia muito marcads pelos
exercicios recreativos (jogos) e ealmantes,
no ultimo ter¢e da ligdo, Sobretudo, ¢
dificil evitar a bmpressio que os dife-
rentes métodos ascandinavo e alemio de
hoje nilo devem mais ser procurados nas
‘suas idéas diret vas, mag quasi execlusi-
vamente nos detalhes secundarios (apa-
relhos, ete.).

E’ precviso acrecentar que a nova gi-
nastica alemd nio fieou exclusivamente
entre os muros das escolas. Ela se im-
plantou tambem nas sociedades, gragas
a0 fato que muitos dos mestres de gi-
nastica escolar trabalham tambem nas
organisacdes ginasticas e esportivas,

11 — Srissa — Para comegar por
uma contribuicio toda original gue um
guisso contribuiu pars a edueacio fisica,
devemls mencionar PEsTaLozEl, como
gendo o primeiro inventor de exereicios
livres (1807} e a quem Seikss e Ling
devem egualimenic o seyu reconhecimento.
Um seeulo mais tarde, aparcee um outro
grande Suisso due, sem ser éle mesmo
um perkto cm educagda fisica, presta-lhe
um servico inesquecivel. Jacques Dat-
croar, reformador da didatica em mu-
Bica, DAO PeRsA CNFiquecer o programas
dos exercivios corporais, e se &le s gerve
de movimentos, ndo ¢ sindo para melhor
gervir a formagio dos musicos,

De outro lasde, os csforgadores em
materia de educario fisica nfio tardaram
a vér a vantagem (sobretudo para a gi-
nastica feminina), que havia em enri-
quecé-la dos elementos ritimicos e plas-
ticos, até entio pouco variados. Todos
o8 métodos modernos, no nesso detninio,
devem muite a J. Darcrosg, De outro
Iado, 8; se Introduz com grande sucesso
episodios ritmo-plasticos no curso das
ligies de ginastica propriamente dita, ¢
um erro congiderar as srasdes dalerozianas
puras como sendo cda ginasticn. () mestro
mesmo dissipou este mal entendide sub-
stituindo o antigo termo “ginastica vit-
mica’” poro utro ---“ritmics ¢ plastica’.

Passando 4 cducayio fisica nas os-
colas suissas dos rapazes nés o acharemos
regrada por um manual oficial reeente
1927) an mesmo tempo que na Baviera
e com o anxilio do mesmo emmbro im-
portante que Faz parte das duas comissies
(Professor Marrrtas Urich-Muaich). Se-
gue-o¢ que . 8 ginastica Néo-Suissa ¢
quasi identica 4 ginastica Néo-Alemd.
Sémente algins clementos de  origem

suéca estio aqui mais foértemente subli-
nhados. Quando 4 ginastica feminina,

j& mencionamos, o proposito do método

de BJorRkSTEN, o papel eminente de Mile.
Jexrzer (Geneve), entre as propagan-
distas deste método.

12 — Paizes Baixos — A ginastica
cerolar holandesa reconhece como sua
hase o método alemiio. Entre os esforcos
procuradn f2z8-las evolair conforme as
exigeneins da ciencig, esto oz do Dr,
Reuvs, docente da Universidade de Leyde,
Na marinha ¢ no exereito, ao contrario,
foi 0 mttodo suéeo que triunfou nos anos
de 1917-19, gragas A4 propaganda do Dr.
Van Buyessurcu.

13 - - AUsTRALIA- - Ndog Jd citamos
o nome de um dos mesires austriacos
em ortopedia, o Prof. SpitRy, como
sendo quem, juntamente com o F. A,
suamipr (de Rohn) teve o grande merito
de chumar a atenc¢io sobre as vantagens
do método eseandinavo. Resultou o es-
tudo dos desenvolvimentos nordieos re-
centes por muitos especiulistas austripeos,
¢ que terminou com u elaboragio de um
nove método (Dr. GavLhorewr e Molle,
Srreicuir). Gaulhofer tomou como ponto
de partida um vasto estudo que ainda
nio foi publicado sobre o estilo nas ati-
tudes ¢ movimentos, baseado sobre uma
rice  documentagdio  (antigas  gravuras,
ele), Ele tende a eliminar do seu método
tudo o que parece estilisado, artificial,
geometrien, ete, lmitando-o ds formas
os!ritamentl* naturais. Assim, s idéa de
HizrperT volta soh uma forma malis rica
¢ eom um serio fundamento cientifico.

Sendo o método recente, seria pre-
maturo aveliar o s*u justo valor hoje
em clig. As duvidas de certos ortopedistas
(Prof. Seitay) sobre a possibilidade de
ter uma béa postura sem exercicios arti-
ficiais devem merecer toda a atencio.
Doutro lado, a inicintiva de Gangorenr
¢ BrTrBICHER terd sem duvida as van-
tagens de nos libertarem de certos cle-
mentos que ndo guardam seus logares
nos programas talvés gragas a uma fea-
diriio de longos anos.

1t Tenkecosrovaquia - () fun-
dador da  admiravel organisacio  dos
Sokons, o Dr. Tyrs, forneceu, ha mais de
70 unos, ums some de trabalho tao no-
tavel no dominio da pedagogia ¢ literario
que 08 scus zelosos sucessores o oltham
como seiilo o ereador de um métoda novo
Com efeito, 8le contribuiu para acvolugdio
do método Janx-Seiess que foi logo ¢m
seguida, sob uma férma pareiaimente mo-
dificada, espalhado entre as outras nagoes
siavas. Désde o comego do seculo, as iddas
modernag se fizeram gentir mais ¢ ais,
alimentadas por influencias escandinavas,
francésas, néo-alemis élas foram ainda
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cnrorajadas pelo Ministerio da Saidde
Publica ¢ de educacio [{sica, dés a re-
surrciCio da independencia nacional.
Iintre as recenies invenedes, podemos
assinalar o excelente taterial de jogos
edieatives mas escolas maternais, feito
pelo ingpetor OCENAOEK. Hob uma férma,
mais simples, éle forneceu quasi tudo que
pe posaa desjear para a livre atividade
fisica «da creanca cm idade pré-escolar.

1 - - CENTROS DE FORMACAO DE
ESPECIALISTAS

CENTROS CIENTIFICOS

A joven cicneig de educacio fisica
nio dispée de tantos adéptos gne seja
possivel dividi-los em pesquisadores puros
08 que Ccnsinam; 40 mesmo tempo, o8
itius postos 4 nossa disposigio serio sufi-
cientes apenas nos melhores casos, para
fundar ¢ manter lahoratorios yue sirvam
4 vieneia ¢ aov ensino a0 mesmo tempo,

Deixando de lade os cursos de pouca
duracio, destinados 2 foruccer moni-
tores para as Hociedades, ou entio a com-
pletar ¢s conhecimentos de mestres j&
formados, estamos em presengu; 1) das
Escolus Normais de Kd. Fisiea, organi-
saddas [ora das Umversidades, e gue se
dividem em cacolas civig, militares ¢ com-
binadas; 2} Institutos Superiores de Edu-
cagio Fisiea, ancexados as Facublades
universitarias. Veremos tambem, ¢ ver-
dade, as (ormas transitoriss ou mixtas.
Pasgaremos em  revista esta parte de
nosso estudo por paizes, comegando pelo
grupo de organtgagio mais antiga, extra-
universitaria.

I —Suecia E' incontestavelmente
um dos maiores meritos Jde LING pae ter
dado a primeira iniciativa para a for-
magio cientifica e educadores fisicos,
¢ de te-la organisado, no seu instituto
Contro Real e Gumaastica (1813), da
melhor maneira possivel, através de Ji-
ficuldades de toda a sérte. O Institato,
consagrado a0 mesmo tempo aos estudos
de ginastica eseolar, militar ¢ medieal,
apresentava um eurso «de um ano para
ot instrutores do exercito ¢ de dois ancs,
destinados avs professorer das  cscolas
normais ¢ gecundariax, Os  candidatos
que desejavam reecher além  deste um
ploma de ginastiea medivavam sio obri-
gados a um tereciro ano, Esta organi-
sacio dura até hoje, completads ¢ aper-
feicuada de tempos em tempos nos sous
detalbes, Ela deu 4 Suecia um corpo de
espeeinlistas sem egual, durante quasi
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