de que a Educagio encerra irés partes:
moral, intelectual e fisica.

De ha mm’to embora ainde ndo com a am-
plitude desejada, temos lratado dos dois pri-
meiros aspétos, do ultimo, porém, temo-nos des-
curado lamentavelmene.

E, porque? Serd a Ed. Fisica desneces-
saria ?

Nao.

A eaplicaciio deste estado de aparenie in-
Jerioridade tem suas razies na propria evolucio
da Humanidade em sew lento evolver das ideias.

Como teremos ocasiiio de mostrar a huma-
nidade evolue, buscando wum ideal ainda néo
atingido mtegralmmte repetindo J’ases porque
Jd ;passdm anteriormente, sem que, porém, estas
Jases sejam 1identicas. Isto porque o progresso
material ou cientifico ndo permile que em
tempos diferentes, os jdtos tenham as mesmas
causas, efeitos ou consequencias.

Poderemos mars justamenle assimilur
@ evolucdo a uma espiral, em que de passo em
passo passamos pela mesma geralriz, porém
mais elevados do que estiveramos anies.

Assim nos tempos pre-historicos, a Edu-
cag¢io era fisica e sensorial, de acordo com as
condigies tmposlas pela lula pela vida.

Nos tempos heroicos da Grecia oblem-se
a Educagiio inlegral; de que resullow o apogeu
Jormaidavel deste povo.

Nos tempos de Roma dominadora e suze-
rana, rompe-se o equilibrio educacional.

Na Idade Média a influencia do Cris-
hanismo provoca o predominio do aspéto moral,
com_acentuadas tendencias ascéticas.

! Renacenga desequilibra a trindade, em
Javor da Educaciio intelectual.

" Mas, desde o3 tempos modernos, os grandes
Jilosofos e pedagogos, presentindo a necessidade
do desenvolvimento integral do corpo humano
preconizam a Ed. Fisica ao par da Moral e
Intelectual.

Ndo tendo ainde surgido o vertzgmoso
aparelhamenlo mecanico dos nossos dias, a
massa, o povo, nio sentira os efeitos do deseqm-
bibrio organico e as ideias dos Mesires eram
aceitas, sem serem praticadas realmendte.

O progresso, nos tempos contemporaneos,
substiuindo os exercicios Jisicos mecessarios,
pelos meios materiais, veio tornar sensivel a
Humanidade a necessidade premente de rea.
Justar o sér, por intermedio da Educaciio com.-

“pleta: Fisica,Moral ¢ Intelectual.

Voltdmos dessarte a Educacio grega; edu-
caclo integral, déla nos diferenciando nitida-
mente, pelos maiores progressos cientificos.

Este jdto teve como auxiliar poderoso a
Guerra, processo seletivo eugenico invertido, que
por eliminar os jovens, os sdos, por acarrelar
dejwwmms alimentares para a populacio civil,
$6 tem como conira-veneno o irabalho jmco,
qucéounwonmodereumpemramgapm-

é‘b’ por demais conhecida a velha afirmacio

IMPORTANCIA  EDUCACAD
FISICA PARA UM POVE

- O METODO ADOTADO -
— RAZOES DE SUA ADOCAO —

Pelo 1." Ter. Antonio de Mendonca Molina

Jortificar os jovems, apressar o seu amadureci-
menio ¢ melhorar a riguésa.pelo acrecimo re-
sullante do aumente do capilal precioso for¢a-
saride.

Alids, intimamente ligados, como sio,
todas uas faces do nosso sér: a qucagao
Fisica tem formuidaveis repercussdes sobre o
lado Moral e Intelectual.

Sew escopo principal e basico é a saide,
condicdo ndispensavel a qualguer athdade
alicerce forcado de loda a nossa produtzmdade

E, como se obtem este resultado ?

Conseguindo pelo trabalho fisico desen-
volver, harmanizar, integralizar todas as nossas
Jungoes organicas.

E, com isto, ndo s6 obteremos a savde,
como evitaremos, por lermos aumentado a re-
sistencia, que qualquer germen patogenico in-.
vada facilmente nosso organismo.

Alem deste seu efetto tmportante, éle des-
envolve a for¢a, a dextresa, a resistencia, a ve-
locidade, a harmonia de formas, a coragem, a
audacia, o sangue frio, a tenacidade, em quatro
palav'ra.s: a lempera de cardter.

E'stas vantagens imediatas reflelindo-se di-
rétamente em todo ¢ pais, lrariio como conse-
quencia o acrecimo das forcas produtivas, au-
mento consideravel do rendimento do trabalho
individual e colelivo, fechamento de hospitais
e presidios, e a formacio e melhoramento da
nossa rago.

Ora, um meio educacional capaz de for-
necer tantas qualidades ao pais e ao individuo
e que {ransmitir-se-do e serio mats desenvol-
vidas pelos seus decendentes, ndo péde ser des-
prezado por todo aquéle que desejar que seu
pove constitua, realmente, uma Nacdo pode-
rosa.

Deante do que se vem de expéor parece in-
discutivel a importancia capital da Ed. Fisica
para qualquer povo e, muilo principalmende,
para o nosso.

Necessario como é que cuidemos da Ed.
Fisica, tmpde-se a escolha do meio ou processo
a adotar.
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Ndo nos era possivel ter a veleidade de
apresentar um método brasileiro, pois -para
lanlo faltavam-nos as observacdes e estudos com
tinuados, de anos seguidos, afim de que, de
acordo com as ideias, as experiencias e obser-
vagbes brasilerras, pudessemos fazer a seleciio
sob um ponio de vista estritamente crentifico,
dos metios ¢ erercicios que deviam constitwir o
método nacional.

Na impossibilidade, repetimos, de apre-
sentar, por dra, um método brasileiro, resta-
va-nos a solugdo de estudar lodos os métodos
exislentes e, denlre estes, escolher o que mais nos
poderia ser util.

Assim sendo, 36 nos restava passar em re-
nisla os métodos existentes, confrontd-los e das
tirar as conclusdes necessarias.

Este exame demorade ¢ feito no nosso C.
M. E. F. ne parte Historia da Ed. Fisica;
aqui faremos, simplesmente, uma rapida sin-
lese dos métodos mais em voga.

O . método culturista, cuja demominagiio
abrange aquéles métodos que procuram desen-
volver o sistema muscular por meio de exercicios
analiticos, execuados geralmente com resis-
lencias, dos quais o tipo classico é o haltere,
apresenta, como principal inconvenienle, o ser
baseado no desenvolvimento hipertrofico mus-
cular, sem a repercussio organica, mérmente
na adolescencia, que se faz mistér.

Provocando a fadiga local, ndo obtendo
Jjdmais a fadiga geral, éle se mostra incapaz de
desenvolver as grandes funcoes vitais, alicerces
basicos da satide. St podendo. ter suq aplicagio
indicada na_ginastica do idade madura, éle
é: contraproducente e mesmo perigoso na in-
Jancia, na adolescencia e na juventude.

O método suéco, genial creacio para a
época) do grande suéco Ling, o despeito de sua
evolucio de fundamentalmente anatomico para
anatomo-fisiologico, apresenta dois graves in-
convenienles: falla de adapta¢io do erercicio
ao valor fisiologico, isto é, exercicios identicos
para homens, mulheres, criancas e velhos e,
ainda, é enfadonha e mamotono.

O método esportivo, tentativa ousada do
Dr. Bellin du Coteau em reunir os esportes, o
mélodo francés ¢ a observagio dos estilos, exige,
como condicio indispensavel, um desenvolvi-
mento fisico integral, feito por intermedio de
oulro método; mostrando-se, assim, como um
complemento de um método e nio como wm mé-
todo independente. :

Em sendo assim, sua adociio néo pode ser

preconizada. :
" O método a ser adotado deve ser geral, isto
é, servir para qualquer idade ou sexo — com
varianles, mas deniro de uma unica diretiva s
ser Jiologico, isto é, basear-se no conhecimento
perfeito das acdes e reacdes organicas nas dife-
renfes idades em jace do exercicio fisico; ser
fraenle, meio psicologico e pedagogico, de ob-
ler-se a persistencia dos praticantes. :

Jrancés, dai sua adogdo.

A todos estes requisitos satisfaz o métpdo

Grragas aos trabalhos de M arey, Lagrange
e principalmente de Demeny, em sua acerba
critica ao método suéco, aos progressos da ci- |
encia, as creagdes de Amoros e de Hebert, apés
milhares de experiencias, de wm trabalho de
depuracio secular, surge da Escolo de Join-
ville o atual método franceés.

Método eclético por excelencia, éle retira
dos mestres Ling, Amoros, Hebert e Demeny
coados alravés da ciencia, a esta estritamente
presa, cujos passos acompanha em estreita li-
gagio, 0 unico meio de regenerar a raca fran-
ceze salvd-la da ruina:r o Ed. Fisica.

E’ este método cientifico-fisiologico e »8i-
cologico — idealizada para uma raca latina
como & nossa que nds adolamos.
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